
xq#Ùka
Hkkx&VII

izopudkj

vHkh{.k Kkuksi;ksxh
vkpk;Z Jh 108 olquanh th eqfujkt



i- iw- vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z xq#oj 
Jh olquanh th eqfujkt ds 30osa nh{kk fnol

ds volj ij izdkf'kr

Ñfr	 %	 xq#Ùka Hkkx&7

eaxyk'kh"k	 %	 'osrfiPNkpk;Z Jh 108 fo|kuan th eqfujkt

izopudkj	 %	 vkpk;Z Jh 108 olquanh th eqfujkt

laiknu	 %	 vkf;Zdk 105 o/ZLouanuh

izkfIr LFkku	 %	 fuxzZUFk xzUFkekyk] tEcwLokeh riksLFkyh ckSy[ksM+k]  
		  dkekW] Hkjriqj (jktLFkku)

laLdj.k	 %	 izFke lu~ 2018

izfr;k¡	 %	 1000

ewY; 	 %	 Lokè;k;

izdk'ku	 %	 fuxzZUFk xzaFkekyk

eqæd	 %	 bZLVuZ izsl
		  ukjk;.kk] ubZ fnYyh&110028
		  nwjHkk"k% 011&47705544
		  bZ&esy% info@easternpress.in



1-	 loksZn;h rhFkZ------------------------------------------------------------------------ 7

2-	 ifjxzg-------------------------------------------------------------------------------- 14

3-	 vkRe fo'okl-------------------------------------------------------------------- 24

4-	 lqlaLdkj---------------------------------------------------------------------------- 32

5-	 ldkjkRed lksp----------------------------------------------------------------- 40

6-	 tks gksrk gS ogh vPNk------------------------------------------------------- 46

7-	 vPNs dk;ks± esa Vkyus dh ckr ugha------------------------------------- 54

8-	 O;ogkfjd thou---------------------------------------------------------------- 63

9-	 o`¼ gh le`¼-------------------------------------------------------------------- 71

10-	 eqLdqjkvks rks ,sls--------------------------------------------------------------- 80

11-	 dSls cpsa 'k=kqvksa ls------------------------------------------------------------ 86

12-	 thou ds N% vk;ke---------------------------------------------------------- 94

13-	 ;ksx ugha mi;ksx cnyks---------------------------------------------------- 103

14-	 thou dk xf.kr-------------------------------------------------------------- 113

15-	 izHkq HkfDr------------------------------------------------------------------------ 122

16-	 fpÙk dh ifo=krk-------------------------------------------------------------- 130

17-	 fdldh 'kksHkk fdlls------------------------------------------------------- 136

18-	 Hk; ds dkj.k------------------------------------------------------------------ 143

19-	 iki ds izR;;------------------------------------------------------------------ 150

20-	 ukS yk[k dh ukS ckrsa-------------------------------------------------------- 156

21-	 ca/u-------------------------------------------------------------------------------- 162

vuqØef.kdk



4

lE;DRo ds lkFk gksus okyk Kku] lE;d~Kku laKk ls vfHkfgr gksrk gSA 
efr] Jqr] vof/] eu%i;Z; ,oa dsoyKku ;s lE;XKku esa gh fufgr gSaA 
buesa lHkh Kku rks LokFkZ Kku gSa fdUrq ek=k JqrKku ,slk gS tks ijkFkZ 
Hkh gSA fcuk JqrKku ds fdlh Hkh tho dk dY;k.k laHko ugha gSA 
JqrKku dk fo"k;Hkwr vFkZ Jqr gSA ^Jqr* 'kCn dh fu#fDr lokZFkZflf¼ 
esa bl izdkj gS&^^Jw;rs vusu rr~ J`.kksfr Jo.kek=ka ok Jqre~** ftlds 
}kjk inkFkZ lquk tkrk gS] tks lqurk gS ;k lquuk ek=k Jqr dgykrk gSA 
;g Jqr 'kCn lquus :i vFkZ dh eq[;rk ls fu"ikfnr gS rks Hkh :f<+ ls 
mldk okP; dksbZ Kku fo'ks"k gSA vkpk;Z Hkxou~ vdyad nso Lokeh 
dgrs gSa tSls dq'ky 'kCn dk O;qRifÙk vFkZ ^dq'kku~ ykrhfr dq'ku~%* 
vFkkZr~ dq'k dks ykus okyk gksrk gS fiQj Hkh mlls :f<+o'kkr~ prqj ;k 
fuiq.k vFkZ xzg.k fd;k tkrk gS mlh izdkj Jqr 'kCn dk Hkh O;qRifÙk 
vFkZ lquk gqvk gS fdUrq mlls JqrKku gh xzg.k fd;k tkrk gSA

	 JqrKku gh O;fDr ds dY;k.k esa loZizFke fufeÙk curk gSA 
JqrKku :i dkj.k ls dsoyKku :i dk;Z dh mRifÙk gksrh gSA rHkh 
rks vkpk;Z Hkxou~ Jh fo|kuanh Lokeh ds vuqlkj Hkh laiw.kZ inkFkks± dks 
tkuus okys dsoyKku dh mRifÙk iwoZorhZ }kn'kkax JqrKku :i dkj.k 
ls gksrh ekuh xbZ gSA vr% JqrKku dk ekgkRE; vfpUR; gSA JqrKku ls 
jfgr nsgo`f¼ fujFkZd gh le>uh pkfg,A vkpk;Z Hkxou~ lksenso lwjh 
;'kfLryd paiw esa dgrs gSa&

Jqrk; ;s"kka u 'kjhjo`f¼%] Jqra pkfj=kk; p ;s"kq uSoA
rs"kka cfyRoa uuq iwoZdeZ&O;kikjHkkjks oguk; eU;sAA

	 ftudk thou JqrKku ds fy, ughsa gS vkSj JqrKku pkfj=k ds 
fy, ugha gS] mudk cyoku~ gksuk iwoZ deZ ds O;kikj Hkkj dks <ksus ds 
fy, gh gSA 

	 JqrKku leLr jksxksa dks nwj djus okyh vkS"kf/ gSA bldk 
fou;iwoZd vè;;u djus ls izekn ls foLe`r gks tkus ij Hkh ;g Jqr 

iqjksokd~
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vkxkeh Hkoksa esa dsoyKku dh izkfIr dk dkj.k gksrk gSA dgk Hkh gS&

fo.k,.k lqne/hna tfn fo iekns.k gksfn foLlfjnaA
req oêðfn ijHkos dsoy.kk.ka p vkogfnAA&ewykpkj

vkRedY;k.k ds fy, JqrKku ls c<+dj nwljk dksbZ Hkh Kku ugha gSA 
izFke] f}rh; 'kqDyè;ku esa Hkh JqrKku vk/kjLo:i gSA

vR;Yikefrj{ktk efrj;a cks/ks¿of/% lkof/]
lk'p;Z% Dofpnso ;ksfxu l p LoYiks eu%i;Z;%A

nq"ikia iquj| dsoyfena T;ksfr% dFkkxkspja]
ekgkRE;a fuf[kykFkZxs rq lqyHks fda o.kZ;ke% JqrsAA

	 bafnz;ksa ls gksus okyk ;g efrKku vR;Ur vYi gSA vof/Kku  
vof/&lhek ls lfgr gS] vk'p;Z ls ;qDr eu% i;Z;Kku fdlh eqfu 
fo'ks"k ds gksrk gS fiQj Hkh vR;Ur vYi gS vkSj ;g dsoyKku :i 
T;ksfr bl le; vR;Ur nqyZHk gksus ls ek=k dFkk dk fo"k; gS] ijUrq 
JqrKku leLr inkFkks± dks fo"k; djrk gS rFkk lqyHk Hkh gSA vr% blds 
ekgkRE; dk o.kZu D;k djsa\

	 HkO; 'kkL=kkfn dk vkJ; dj vius JqrKku :i lE;d~Kku 
dks iq"V dj ldrk gSA dbZ ckj vH;kl ls jfgr ok vKkurk ds dkj.k 
xzaFkksa dh Hkk"kk dqN tfVy izrhr gksrh gS fdarq xq#vksa dh ve`re;h 
ok.kh xzaFkksa ds lkj dks cgqr ljyrk ls HkO;ksa dh fpÙk dh Hkwfe rd 
igq¡pk nsrh gS vkSj og /eZe;h ve`rd.k vacq fpÙk&Hkwfe dks mitkÅ 
cukrk gS ftlls /eZ ds vadqj iwQV iM+rs gSa vkSj iqu% ,dfnu ml HkO; 
dks eks{k iQy dh laizkfIr gksrh gSA izLrqr d`fr ^xq#Ùka&7* ije iwT; 
vHkh{.k Kkuksi;ksxh vkpk;Z xq#oj Jh olquanh th eqfujkt ds izopuksa 
dk ladyu gSA ftuds izopu ^ehBs izopu* :i fo[;kr gSaA ftuds 
fe"V 'kCn d.kk±tfy ds ekè;e ls varl rd igq¡pdj ân; ifjorZu] 
thou ifjorZu djus esa veks?k gSaA iwT; xq#nso dh fueZy ih;w"k ok.kh 
fpÙk dh fueZyrk] d"kk;ksa ds mi'ke] Hkkoksa dh fo'kqf¼] laDys'krk dh 
gkfu] la;e esa izo`fÙk vkfn esa fufeÙk gSA 

	 orZeku ifjis{; esa tu&tu rd ftuok.kh dks igq¡pkus ds 
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fy, vk/qfud :i ls mldk izLrqrhdj.k vko';d gSA vkpk;Z Hkxou~ 
Jh dqandqan Lokeh ds vuqlkj tks ftl Hkk"kk esa le>rk gks] mls ml 
Hkk"kk esa gh le>kuk pkfg,A iwT; xq#nso us thou esa lE;d~ ifjorZu 
ykus okys egÙoiw.kZ rF;ksa dks lkekU; tu ekul ds fy, vR;ar ljy]  
cks/ijd 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, dgkA blds varxZr ^loksZn;h 
rhFkZ* tSls xaHkhjrk dks fy, fo"k; ij foospu gS rks ^vkRe fo'okl] 
^ldkjkRed lksp*] ^tks gksrk gS ogh vPNk* tSls izsjd izopu Hkh 
gSaA rks ogha vkpk;Z xq#oj ^O;ogkfjd thou* tSls 'kh"kZd ij leLr 
ns'k dks lacksf/r djrs gSa D;ksafd lE;d~ O;ogkj ds fcuk fu'p; rd 
dh ;k=kk ugha dh tk ldrhA vkSj ^izHkq HkfDr* bl ij rks xq#oj Jh 
us HkfDr dks vkRek dh cSVjh dks pktZ djus dk ikWoj gkÅl crkdj 
cgqr gh vn~Hkqr foospu fd;k gSA xq#oj Jh dh ;g ok.kh tu&tu 
rd igq¡p lds ,rnFkZ bldk laiknu fd;k tk jgk gSA vk'kk gS xq#Ùka 
dk ;g lkrok¡ Hkkx Hkh ikBd mrus gh Lusg ls i<s+axs vkSj thou dks 
mRd`"V cukus dk iq#"kkFkZ djsaxsA

	 ;fn bl iqLrd ds laiknu esa dksbZ =kqfV jg xbZ gks rks 
foKtu la'kksf/r dj i<+saA galor~ xq.kxzkgh n`f"V ls bldk vè;;u 
djsaA bl iqLrd dh ikaMqfyfi vkfn rS;kj djus esa la?kLFk R;kxhozrh 
rFkk eqnz.k izdk'ku esa lg;ksxh lHkh /eZLusgh ca/qvksa dks iwT; xq#nso 
dk /eZo`f¼ 'kqHkk'kh"kA xq#oj Jh dk la;e iFk lnSo vkyksfdr jgs] 
'krkf/d o"kks± rd ;g olqa/jk xq#oj Jh ds ri] Kku] lk/uk ls 
vkyksfdr jgsA iwT; xq#nso ds Jh pj.kksa esa fl¼] Jqr] vkpk;Z HkfDr 
lfgr ueksLrq&ueksLrq&ueksLrq--------

^^losZ"kka eaxya Hkorq**

Jh 'kqHkfefr ekxZ'kh"kZ Ñ".k 6
ohj fuokZ.k laor~ 2544
Jh fn- tSu eafnj 
cSad ,UDyso] y{ehuxj (fnYyh)

Å¡ ßha ue%
vkf;Zdk o/ZLo uafnuh

28 uoEcj] 2018
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egkuqHkko! tc dHkh bl vf[ky fo'o dks Kkrk&n`"Vk cudj ns[krs 
gSa] rc lEiw.kZ fo'o esa vkRedY;k.k ds fy;s tks lw=k izkIr gksrs gSa 
mu ij fopkj djus ij ,slk yxrk gS] ;g vkRek Lo;a ds gh dekss± 
ds dkj.k ca/u esa ca/k gqvk tUe ej.k ds nq%[kksa dks izkIr djrk 
gSA ;g vkRek Lo;a gh deks± dk ca/ cka/us okyk gS vkSj ;g vkRek 
gh Lo;a vius deks± dks u"V djus okyk gS] deZ ca/uksa ls eqDr gksus 
okyk gS] laoj o futZjk djus okyk gSA

 egkuqHkko! vkRek vkdk'k dh rjg ls fuysZi gSA tSls 
vkdk'k ls fdruk Hkh ikuh cjls vkdk'k xhyk ugha gksrk] pkgs taxy 
esa dSlh Hkh vkx yxh gks vkdk'k Å".k ugha gksrk] pkgs fdruh 
vk¡/h&rwiQku pys ij os d.k vkdk'k dks xank ugha dj ikrsA vkdk'k 
fuysZi Fkk] fuysZi gS vkSj fuysZi jgsxk mls fdlh Hkh izdkj ls efyu 
fd;k tkuk vlaHko gSA D;ksafd og vius LoHkko esa vofLFkr gSA 
,sls gh gekjh vkRek dk LoHkko lEiw.kZ deks± ds ysi ls jfgr jguk 
gSA gekjh vkRek deks± ls jfgr gks ldrh gS] ;fn ,d ckj deZjfgr 
gks tk;s rks iqu% deks± dks xzg.k ugha dj ldrhA D;ksafd deZjfgr 
vkRek esa deks± dks xzg.k djus dh 'kfDr deks± ds lkFk gh u"V gks 
tkrh gSA deZ ds mn; ls gh deZ xzg.k djus dh 'kfDr vkrh gS] 
deZ ds fcuk fdlh Hkh vkRek esa deZxzg.k dh 'kfDr ugha vk ldrhA

loksZn;h rhFkZ
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	 ;g vkRek LoHkko ls gh Lora=k gSA D;ksafd ns[kk tkrk gS 
fd ekuod`r gh lHkh ca/u cuk;s tkrs gSa LoHkko esa dksbZ ca/u ugha 
gSA ca/u jkx dh rhozrk gksus ij cuk;k tkrk gS ;k }s"k dh rhozrk 
gksus ij ;k eksg dh izxk<+rk gksus ijA ftl tho us jkx&}s"k&eksg ls 
Lo;a dks eqDr dj fy;k gS] o blls ijs igq¡p x;k gS] mlds thou 
esa ca/u dk dksbZ dke 'ks"k ugha jgkA tSls dksbZ Hkh nhokj fLuX/rk 
ls lfgr gS] rc ml ij /wy ds d.k fpid ldrs gSa] fdUrq nhokj 
esa fLuX/rk ugha gS rc /wy ds d.k ml ij ugha fpid ldrs pkgs 
fdrus Hkh d.k mM&mM dj vk tk;saA ,sls gh vkRek esa tc rd jkx& 
}s"k dk la'kfy"V laca/ gS rc rd og vkRek dkekZ.k oxZ.kkvksa dks 
Lo;a ls cka/us esa leFkZ gksrh gSA os dkekZ.k oxZ.kk;sa jkx&}s"k dh 
fLuX/rk o #{krk dks izkIr djds deZ voLFkk dks izkIr gks tkrh gSaA

	 egkuqHkko! ekuo us ,d LFkku ij tkus ds fy;s fdlh 
dks ijfeV fn;k] nwljs dks ugha fn;k] veqd O;fDr ;gk¡ tk ldrk 
gS] veqd ughaA ;g vke jkLrk gS ;g fo'ks"k jkLrk gSA ;g lc 
e;kZnk;sa] dkuwu vkSj fu;e ekuoÑr gSaA fdarq izd`fr us ,sls dksbZ 
fu;e ugha cuk;sA dksbZ O;fDr Hkkjr ls ckgj fons'k tkrk gS rks mls 
ohtk&ikliksVZ cuokuk iM+rk gS fdarq fons'k ls vkus okyh gok dks 
dksbZ ohtk&ikliksVZ cuokus dh vko';drk ugha iM+rhA fons'k ls vkus 
okys cknyksa dks eaMjkus ds fy;s fdlh dh ijeh'ku dh vko';drk 
ugha] ogk¡ ds i{kh ;gk¡ gtkjksa yk[kksa dh la[;k esa vkrs gSa o dqN 
le; i'pkr~ Lor% gh ykSV tkrs gSa mu lHkh dks u dHkh ohtk pkfg;s 
u ikliksVZA ,sls gh gekjh vkRek Hkh LoHkko ls izd`R;k Lora=k gSA

	 og LoHkko ls Lora=k rks gS ij orZeku esa ughaA orZeku 
esa og vkRek ca/uksa ls ;qDr gks x;h gS] D;ksafd deZ ds mn; ls 
og izHkkfor gks jgh gSA ;fn vkRek deksZn; ls izHkkfor u gks rks 
ml vkRek dks dksbZ Hkh deZca/u esa ugha cka/ ldrkA tSls tks 
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oLrq dqpkyd gS fo|qr ls izHkkfor ugha gksrh mlds fy;s fo|qr  
dqN Hkh ugha djrh] tks oLrq lqpkyd gS] fo|qr izokg mlesa pyk 
tkrk gSA ,sls gh vkRek dqpkyd gks tk;s] ml vkRek esa ;fn deZ 
xzg.k djus dh 'kfDr u jgs rks dksbZ Hkh dkekZ.koxZ.kk gekjh vkRek 
dks ugha cka/ ldrhA

	 vafre rhFk±dj o/Zeku egkohj Lokeh ftuds banzksa us vkdj 
xHkZ vkSj tUe dY;k.kd euk;sA os rhl o"kZ rd x`gLFk thou esa 
jgs fdarq lalkj ds ca/u vFkok ifj.k; ca/u dks Lohdkj ugha fd;kA 
,d fnu os v'kksd o`{k ds uhps cSBs gq;s fparu dj jgs Fks] fparou 
djrs&djrs tc mUgsa tkfrLej.k gks vk;k rc os lalkj&'kjhj Hkksxksa ls 
fojDr gksdj ;Fkktkr~ fnxEcj nh{kk dks xzg.k dj riL;k gsrq ou dks 
pys x;sA mUgksaus 12 o"kZ dh dBksj lk/uk dh] ml lk/uk ds mijkar 
mUgksaus ftl rÙo dks] ftl /eZ dks] ftl dsoy cksf/ dks izkIr fd;k 
mlesa mUgksaus izk.kh ek=k ds dY;k.k ds fy;s lw=k fn;sA muds mins'k 
fnO;èofu ds :i esa fo'o esa fo[;kr gSaA

	 tks Lo;a lkoZHkkSfed] lkoZdkfyd] lkoZtfud gS ogh 
lcds fgr dh ckr dg ldrk gSA tks fdlh ladh.kZrk ds nk;js esa 
ca/k gksrk gS og lcls fgr dh ckr dgus esa vleFkZ gksxkA ftlls 
mldk LokFkZ fl¼ gksrk gS mlds fgr dh ckr dgssxk] ftlls LokFkZ 
fl¼ ugha gksrk mlds fgr dh ckr ugha dgsxkA Hkxoku egkohj 
Lokeh tc lalkj ds ca/uksa ls ijs gq;s Kkukoj.kh] n'kZukoj.kh] 
eksguh; o vUrjk; deZ dk {k; fd;k dsoyKkukfn vuar prq"V; 
dks izkIr fd;k rc mudh fnO;èofu loZdY;k.k :i esa izLrqr gq;hA

	 vkpk;Z Hkxou~ learHknz Lokeh th us ;qDR;kuq'kklu esa 
Hkxoku egkohj Lokeh ds mins'k ds ckjs esa fy[kk gS&fd okLro esa 
mudk /eZ ^loksZn;h /eZ* gSA D;ksafd muds mins'k esa lcds dY;k.k 
dh ckr gSA lcdk dY;k.k] lcdk fgr dSls gks\
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^^ftuds foey mins'k esa] lcds mn; dh ckr gSA
'ke Hkko lerk Hkko ftudk] fo'o esa fo[;kr gSAA

	 Hkxoku~ egkohj Lokeh dk 'ke Hkko] bfUnz;ksa dks 'keu djus 
dk Hkko vkSj leRo Hkko rhuksa yksdksa esa izfl¼ gSA mudk mins'k 
izk.khek=k ds fy, dY;k.k dkjd gSA Hkxoku~ egkohj Lokeh ds rhu 
xq.k ekus tkrs gSa os loZK Fks] loZn'khZ Fks] nks"kksa ls jfgr ohrjkxh Fks 
vkSj fgrksins'kh vFkkZr~ ftudk mins'k izk.khek=k ds fy;s dY;k.knk;h 
FkkA vkpk;Z Hkxou~ learHknz Lokeh th ;qDR;kuq'kklu esa fy[krs gSa&

		  lokZUroÙkn~ xq.keq[;dYia
			   lokZUr'kwU;a p feFkks¿uis{ke~A
		  lokZ¿¿inkeUrdja fujUra
			   loksZn;a rhFkZfena roSoAA

	 gs Hkxoku~ egkohj Lokeh! vkidk 'kklu gh ,d ,slk 
'kklu gS ftuds 'kklu esa lcds mn; dh ckr gSA vkidk rhFkZ gh 
lcdk dY;k.k djus okyk gSA rhFkZ mls dgrs gSa ftldk vkJ; 
ysdj ds HkO; izk.kh frj ldsaA orZeku dky esa dqN yksx unh ds 
fdukjs dks Hkh rhFkZ dgrs gSaA ml fdukjs ls O;fDr uko esa cSBdj 
nwljs fdukjs rd igq¡p tkrk gSA og ?kkV Hkh ykSfdd rhFkZ dgk 
tkrk gSA tSu ijEijk esa ftrus Hkh ioZr gSa] pksfV;k¡ gSa] f'k[kj gaS 
tgk¡ ij larksa us] vfjgarksa us riL;k o lk/uk dh ogk¡ ls os lalkj 
lkxj ls ikj gq;s blfy;s tSu ijEijk esa ioZrksa dks Hkh rhFkZ ekukA 
tSu lk/q 'khrdky esa unh fdukjs Hkh riL;k djrs gSa blfy;s unh 
ds fdukjs Hkh rhFkZ gksuk laHko gSA o`{k ds uhps cSBdj Hkh riL;k 
djrs gSa muds pj.kksa dh jt iwT; gS rks ogk¡ Hkh rhFkZ gks ldrk gS 
fdarq bldk lehphu vFkZ u le>us okys O;fDr dsoy LFkku dh 
iwtk djus yxsA dksbZ igkM+ dh iwtk djus yxk] rks dksbZ o`{kksa dh 
rks dksbZ unh dh iwtk djus yxkA fdarq o`{k dk ewy] unh vkSj ioZr 
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D;ksa iwT; gq;s\ fdlh lar ^Hkxoar* fdlh Hknar fdlh lk/q iq#"k 
us ogk¡ tkdj riL;k dh] ml LFkku ls mUgsa eks{k dh izkfIr gq;h 
blfy;s os LFkku rhFkZ dh laKk dks izkIr gks x;sA

egkuqHkko! vkpk;Z Hkxou~ dg jgs gSa&Hkxoku egkohj Lokeh ds rhFkZ 
esa gh lcds fgr dh ckr gS] lcdk eaxy djus okyk gS] vkidk 
/eZ gh rkj.k&rj.k gSA tks vkids /eZ :ih ukSdk dk lgkjk ysrk 
gS og lalkj lkxj ls ikj gks tkrk gSA Hkxoku~ egkohj Lokeh ds 
fl¼kar dks lHkh tkurs gaS ^th;ks vkSj thus nks*A mUgksaus ;g fl¼kUr 
lcds fy;s fn;kA og fl¼kUr fdlh LFkkufo'ks"k] O;fDrfo'ks"k] 
tkfrfo'ks"k ds fy;s ugha gS D;ksafd og vkRek dks ijekRek cukus 
dk fl¼kUr gS og foHkko ls LoHkko esa vkus dk fl¼kUr gSA mUgksaus 
dgk ^^lokZUroÙkn~xq.k eq[; dYia** oLrq dh foo{kk ,slh gS fd 
,d lkFk oLrq ds lHkh /eks± ds ckjs esa ugha dgk tk ldrkA izR;sd 
oLrq esa vuar /eZ gksrs gSa] izR;sd oLrq esa vusd fo'ks"krk;sa gksrh 
gSa] mu lHkh fo'ks"krkvksa dks dksbZ Hkh O;fDr ,d ckj esa ugha dg 
ldrkA os lHkh fo'ks"krk;sa Øfed dgh tkrh gSaA

	 fo'ks"krkvksa dk gksuk ;g vusdkUr gSA fo'ks"krkvksa dks 
,d&,d djds dFku djus dh i¼fr L;kn~okn gSA ;g tSun'kZu esa gh 
fo|eku gS fo'o ds vU; fdlh Hkh n'kZu esa ;g L;kn~okn 'kSyh miyC/ 
ugha gksrhA lHkh /eks± dks vius vanj lesV dj j[kus okyk vusdkar  
/eZ loksZn;h /eZ gS ml vusdkar /eZ esa xkS.krk o eq[;rk dh fo'ks"krk 
gSA vkpk;Z mekLokeh th egkjkt us fy[kk gS ̂ ^vfiZrkufiZr fl¼s**  
inkFkks± dh flf¼ vfiZr vkSj vufiZr Hkko ls dh tkrh gSA dHkh 
fdlh ckr dks eq[; fd;k tkrk gS] rks dHkh fdlh ckr dks xkS.k 
fd;k tkrk gSA ges'kk lHkh ckrksa dks eq[; ugha dj ldrs vkSj ges'kk 
lHkh ckrksa dks xkS.k ugha dj ldrsA bl izdkj Hkxoku~ egkohj Lokeh 
dk /eZ vis{kk dks fy;s gq;s gSA
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	 ftl /eZ esa vis{kk dk Hkko ugha fy;k gS rks dg jgs 
gSa ^lokZUr'kwU;a p feFkks¿uis{kk* vis{kk ls jfgr ftrus Hkh lEiw.kZ 
xq.k&/eZ gSa os lc feF;kius dks izkIr gks tkrs gSaA tSls dksbZ O;fDr 
dgs&jkepanz th dkSu gSa\

	 fdlh us dgk jkepanz th rks Hkxoku gaS ,d dgrk gS os 
v;ksè;k ds jktk Fks] ,d dgrk gS jkepanz th n'kjFk ds iq=k Fks] 
dksbZ dgrk gS os dkS'kY;k ds iq=k Fks] dksbZ dgrk gS os lhrk ds ifr 
Fks] dksbZ dgrk gS jkepanz th vuaxyo.k o enukadq'k ds firk Fks] 
lcus vyx&vyx dgk ;s lc ckrsa jkepanz th esa gSa fdUrq ,d ckj 
esa ,d ckr gh dgh tk ldrh gSA lHkh ckrksa dks dksbZ ,d ckj esa 
dg ugha ldrkA

	 opu dh izo`fÙk Øfed gksrh gS] opu dh izo`fÙk ;qxir~ 
ugha gksrhA dsoyh Hkxoku~ tkuus vkSj ns[kus esa rks ldy inkFkks± dks 
,d lkFk tku Hkh ldrs gSa] ns[k Hkh ldrs gSa vkSj mudk mins'k 
rkyq] gksaB] ftàk dks fgyk;s fcuk lok±x ls fu%l`r gksrk gSA blfy;s 
os lEiw.kZ }kn'kkax :i lkj dks ,d ckj esa izdV djus esa Hkh leFkZ 
gksrs gSaA fdUrq Nn~eLFk ftàk ds }kjk cksydj /eZ dk mins'k nsxk og 
Øfed gh ns ldsxk vØfed mins'k ;k ;qxir~ ugha ns ldrkA

	 egkuqHkko! vkpk;Z egkjkt fy[krs gaS ^lokZ¿¿inkeUrdja 
fujUra* lEiw.kZ vkifRr;ksa dks lekIr djus okyk ;g /eZ loksZn; 
/eZ gSA ;g loksZn; /eZ v[k.M gSA ;g lcds fy;s dSls gS\ tSls 
vkdk'k lcds fy;s gSA ekuo us i`Foh dks rks ckaV fy;k] ;g Hkkjr 
ns'k] ;g ikfdLrku&pk;uk&usiky vkfnA veqd ns'kksa dks lhekvksa 
esa foHkDr dj fn;k fdUrq vkdk'k dks ckaV u ldk u ckaV ldsxkA 
vkdk'k tSls v[k.M gS oSls /eZ Hkh v[k.M gSA vkdk'k lcds fy;s 
gS] ,dsfUæ; ls iapsfUnz; rd ds fy;s gS og vkdk'k dHkh Hkh fdlh 
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dks LFkku nsus ls euk ugha djrk] og lcdks voxkgu nsrk gSA bl 
vkdk'k esa thokfn N% nzO; vukfn dky ls voxkgu izkIr dj jgs 
gSaA ,sls gh ;g loksZn;h /eZ gS lcdks voxkgu nsus okyk gSA tSls 
vfXu dHkh HksnHkko ugha djrh og viuh m".krk fdlh ,d O;fDr] 
oLrq fo'ks"k dks ugha nsrh] o`{k dHkh HksnHkko ugha djrk] ty dHkh 
ugha dgrk eSa fliQZ ,d O;fDr dh I;kl cq>kÅ¡xk nwljs dh ugha] 
gok ugha dgrh eSa ,d ds fy;s izk.k ok;q dk dke d:¡xh nwljs 
ds fy;s ugha] ,sls gh Hkxoku~ egkohj Lokeh }kjk izfrikfnr ;g 
loksZn;h /eZ mlh rjg ls gS tSls eknk dk nw/ lcdks ikSf"Vd gksrk 
gSA vkS"kf/ izR;sd dks vkjksX; nsus okyh gksrh gSA tSls uhj o vUu 
lcdks lq[k 'kkafr ds fufeÙk gksrs gSa] os {kq/k r`"kk dh osnuk dks 
gjus okys gksrs gSa ,sls gh Hkxoku egkohj Lokeh }kjk izfrikfnr ;g 
loksZn;h rhFkZ izk.khek=k dk dY;k.k djus esa leFkZ gSA 

	 egkuqHkko! bl loksZn;h rhFkZ dks ge vPNh rjg ls tkusa] 
le>sa vkSj viuh vkRek ls fodkjksa dks nwj djds Hkxoku ohj izHkq 
dk og /eZ vius vanj vorfjr djsaA tSls dwi [kksnus ij mlesa ty 
lzksr Lor% gh izxV gksrk gS oSls gh vkRek dk /eZ] LoHkko Lor% 
izdV gksrk gS mls ckgj ls dgha izdV djus dh vko';drk ugha gSA 
Hkxoku egkohj dk 'kklu ;gh dgrk gS&izR;sd vkRek ijekRek cu 
ldrh gS vkSj Lo;a ds gh iq#"kkFkZ lsA dksbZ Hkh fdlh dks ijekRek 
ugha cuk ldrk] vkSj dksbZ Hkh fdlh vkRek dks ijekRek cuus ls 
jksd ugha ldrk gSA izR;sd vkRek esa ijekRek cuus ds xq.k o 'kfDr 
fo|eku gSaA ge Hkh mu fl¼kUrksa dks izdV djds viuh vkRek dks 
ijekRek cukus dk lE;d~ iq#"kkFkZ djassA blh esa vkRek dk fgr laHko 
gSA bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk-----**

^^Jh 'kakfrukFk Hkxoku dh t;**
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egkuqHkko! thou esa ftl fdlh izk.kkh dks Hkh ns[krs gSa] izk;%dj ds 
ogh izk.kh nq%[kh fn[kk;h nsrk gSA ,slk izk.kh [kkstuk cgqr eqf'dy 
gS tks lq[kh fn[kkbZ nsA nq%[k gekjs thou esa blfy;s gS D;ksafd gekjs 
ikl nq%[k ds dkj.k gSaA ftl fdlku ds [ksr ij tSlk o`{k yxk 
gksrk gS] ml o`{k ls oSlk gh iQy feyrk gSA dkj.k ds vuqlkj gh 
dk;Z gksrk gSA vke dk isM+ gS rks iQy vke ds yxsaxs] tkequ dk gS 
rks tkequ dsA tSlk o`{k gS oSlk iQy vk;sxkA

 gekjh psruk esa ,d nq%[k dk isM+ gS ml nq%[k ds isM+ ij 
nq%[k ds iQy yxrs gSa] ml nq%[k ds o`{k dk uke gS ^ifjxzg*A og 
ifjxzg lalkj ds izR;sd izk.kh dks vius ca/u esa ck¡/ dj Mky nsrk 
gSA ,slh vU; dksbZ jLlh&[kkstuk lalkj esa vlaHko gS ftlls lHkh 
izkf.k;ksa dks ck¡/k tk ldsA fdarq ifjxzg ,d ,slh jLlh gS] ,slk 
lqn`<+ vkSj fo'kky jTtq gS ftlds ekè;e ls lHkh izkf.k;ksa dks ck¡/uk 
'kD; gSA ifjxzg dk vFkZ gS ̂ vk leUrkr~* pkjksa rjiQ ls n'kksa fn'kkvksa 
ls ;k ftruh Hkh fn'kk;sa gksrh gSa mu lHkh dh vksj ls tks xzg.k djs 
;k xzls og ifjxzg dgykrk gSA

 ifjxzg ls O;fDr dk LokHkkfod xq.k&/eZ u"V gks tkrk 
gSA tSls xzg.k ds yxus ls lw;Z pUnzek dh lgt dkfUr iQhdh iM+ 
tkrh gS og efyu fn[kkbZ nsus yxrs gaSA tks Lo;a efyu oLrqvksa dks]
dkafrfoghu oLrqvksa dks dkafreku |qfriw.kZ vkSj izdk'ke; cukrs gSa] 

ifjxzg
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ftl lw;Z panzek ds ekè;e ls lcesa rst fn[kkbZ nsus yxrk gS] xzg.k 
yxus ls os lw;Z pUnzek Hkh dkafrfoghu gksus yxrs gSaA egkuqHkko! 
tSls vukt esa ?kqu yx tkrk gS] o`{kksa esa nhed yx tkrh gS mlh 
izdkj vkRek esa tks ?kqu yxrk gS] tks vkRek dks xzlrk gS og 
ifjxzg gksrk gSA

	 ifjxzg laxzg ds ckn gksrk gSA igys O;fDr laxzg djrk 
gS] iqu% mlds thou esa foxzg vkSj fuxzg dh ckrsa vkus yxrh gSaA 
ifjxzgh O;fDr nqjkxzgh vkSj gBkxzgh gks tkrk gSA ifjxzg vk;k rks 
nqjkxzg vk x;k] mls NksM+saxs ugha rks gBkxzg Hkh vk x;kA laxzg] foxzg 
vkSj fuxzg dk dkj.k gSA laxzg ds jgrs gq;s vkRek dk vuqxzg ugha 
fd;k tk ldrkA blhfy;s bl laxzg dk tc rd R;kx ugha fd;k 
tkrk gS rc rd vuqxzg ugha gksrkA 

	 ;g ifjxzg thou dks ml izdkj ls ifrr djrk gS ftl 
izdkj dksbZ gYdh oLrq ;fn Hkkj dks vius Åij j[k ys rks og 
lgtrk esa uhps vk tkrh gSA xqCckjk ;k irax tc rd fuHkkZj gksrs 
gSa rc rd vkdk'k esa mM+rs jgrs gSaaA muds eq[k ij FkksM+k lk Hkh 
ifjxzg] cks> j[k fn;k tk;s rks vkdk'k esa mM+ u ldsaxsA gYdh oLrq 
ikuh esa rSjrh gS] Hkkjh oLrq ikuh esa Mwc tkrh gS vkSj uhps pyh 
tkrh gSA ,sls gh ;g ifjxzg gS ftlds lkFk yx x;k] ftldk xyk 
idM+ fy;k mls nck nsrk gSA u dsoy nckrk gS oju~ nckrs&nckrs 
vkRek dks uhps ujd esa ys tkrk gSA

	 ftlds ikl ifjxzg gS] ogh O;fDr uoxzg dh ihM+k ls 
ijs'kku gksrk gSA T;ksfr"k 'kkL=kksa esa uoxzgksa dk dFku vkrk gSA dksbZ 
xzg 'kqHkiQy nsus okys gksrs gSa rks dksbZ xzg v'kqHkiQy nsus okys Hkh gksrs 
gSaA 'kqHkiQy nsus okys xzg 'kqHkiQy] v'kqHkiQy nsus okys v'kqHk iQy 
nsrs gSa fdUrq bu xzgksa dk iQy mls T;knk izkIr gksrk gS tks ifjxzg 
ls lfgr gSA ftlus ifjxzg ds vkoj.k dks mrkjdj iQsad fn;k ml 
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O;fDr dks fiQj ;s uoxzg ihM+k ughaa ns ldrsA tSls fdlh O;fDr 
us pqEcd ls cuk ,d vksojdksV igu fy;k] fiQj ml O;fDr ij 
dksbZ vkWyfiu ls okj djs rks lHkh vkWyfiu mlesa fpidrh pyh 
tk;saxhA vkSj ;fn dksbZ O;fDr ,slk dksV igus ftlesa xq#Rokd"kZ.k 
'kfDr izdV u gks] mlds Against gks rks lc uhps fxjrh tk;saxhA 
,sls gh ftlds ikl ifjxzg gksrk gS og deks± dks Hkh xzg.k djus esa 
leFkZ gS] izfrdwyrkvksa dks xzg.k djus esa Hkh leFkZ gSA og O;fDr 
u fdlh dks viuk fe=k cuk ldrk gS] u fdlh dk fe=k cu ikrk 
gS D;ksafd mls ges'kk ,d ifjxzg dh fpark lrkrh jgrh gSA

	 ifjxzg ,d 'kjhj dk uke gSA ftl 'kjhj esa nq%[k :ih 
vkRek fuokl djrh gSA og nq%[knk;h vkRek ifjxzg :ih 'kjhj ds 
fcuk ugha jg ikrhA ifjxzg dk 'kjhj curk gS rc nq%[k :ih vkRek 
mlesa vk tkrh gSA ftlds ikl ;g ifjxzg :ih 'kjhj ugha mlds 
ikl nq%[k :ih vkRek u vk;sxhA ifjxzg esa ik¡pksa ikiksa dks cqykus 
dh 'kfDr gSA ;s ifjxzg Lo;a rks iki gS gh] bldk lap; tc Hkh 
fd;k tkrk gS vczã Hkko dks ysdj fd;k tkrk gS] fo"k;ksa ds lsou 
ds Hkko dks ysdj fd;k tkrk gSA blfy;s fo"k;lsou dk Hkko gh 
vius vki esa vczã gSA mu Hkkoksa dks fNik;k tkrk gS] pksjh dh 
tkrh gS rks ifjxzg dk lap; vius vki esa pkS;Ziki Hkh gSA nzO; esa 
Hkh pkS;Z deZ gksrk gS D;ksafd dbZ ckj ifjxzg lgtrk esa ugha vkrk] 
vU;k; vuhfr ds ekxZ ls xzg.k fd;k tkrk gS] blfy;s og pksjh gSA 
ifjxzgoku~ O;fDr izk;%dj ds lR; ugha cksyrk] og lksprk gS ;fn 
eSa lR; cksy nw¡xk rks eq>s nku nsuk iM+sxk] fdlh dk lg;ksx djuk 
iM+sxk] midkj djuk iM+sxk blfy;s og >wB cksyrk gS esjs ikl gS 
gh ughaA vr% og vlR;oknh Hkh gks tkrk gSA ifjxzg lap; djus 
okyk O;fDr fu%lansg ;g ekuuk pkfg;s fd vius vki esa fgald 
gSA nwljksa ds gd dks nck djds j[ks] bruk gh ugha vius Hkh 'kq¼ 
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Hkkoksa dk guu dj jgk gS blfy;s fgald gSA bl izdkj ifjxzgoku~ 
O;fDr ik¡pksa ikiksa esa lafyIr gSA

vkpk;Z Hkxou~ f'kodksfV egkjkt us Hkxorh vkjk/uk esa dgk gS&

lax f.kfeRra ekjsb vfy;o;.ka p Hk.kb rsf.kDdaA
Hktfn vifjfen fePNa lsofn esg.kefo ; thoksAA

	 ifjxzg ds fy, euq"; tho ?kkr djrk gS] >wB cksyrk gS] 
pksjh djrk gS] vifjfer r`".kk j[krk gS] eSFkqu lsou djrk gS ,slk 
djus ij vfgalkfn ozr ugha gks ldrs gSaA ifjxzg R;kx djus ij gh 
vfgalkfn ozr fLFkj gks ldrs gSaA

	 ifjxzgoku~ O;fDr Øks/&eku&ek;k&yksHk buls Hkh vNwrk 
ugha jgrkA ifjxzg dh laKk fcuk yksHk ds tkxzr ugha gksrhA yksHkd"kk; 
tc tkxzr gksrh gS rc ifjxzg laKk vkrh gS vkSj T;ksa&T;ksa ifjxzg vkrk 
gS] R;ksa&R;ksa yksHk c<+rk tkrk gSA ̂ ykgks yksgks oM~<+fn* T;ksa&T;ksa ykHk 
c<+rk gS R;ksa&R;ksa yksHk c<+rk gS vkSj T;ksa&T;ksa yksHk c<+rk gS R;ksa&R;ksa 
ykHk dh bPNk gksrh gSA 

	 vdcj vkSj chjcy ds tekus dh ckr gSA vdcj vkSj 
chjcy nksuksa lka;dky ?kweus ds fy;s tk;k djrs FksA dHkh&dHkh uxj 
ds ckgj rks dHkh&dHkh iztk dk voyksdu djus uxj ds cktkjksa 
esa Hkh ?kwe vkrs FksA ,d 'kke nksuksa ?kweus ds fy;s uxj ds cktkj ls 
xqtj jgs FksA vpkud vdcj dh utj ,d of.kd~ dh nqdku ij xbZ 
og of.kd~ cgqr gh mnkl vkSj fpafrr utj vk jgk FkkA vdcj us 
chjcy ls iwNk&chjcy! ;s of.kd~ bruk mnkl D;ksa gS\ eSa mnklh dk 
dkj.k tkuuk pkgrk gw¡A chjcy us ml of.kd~ dks cqyk;k vkSj mldh 
mnklh dk dkj.k iwNk rc cM+s fouez Loj esa of.kd~ cksyk&tgk¡iukg! 
eSa ,d lk/kj.k O;kikjh gw¡ tks cnyrs ekSle ds lkFk O;kikj cnyrk 
gw¡A bl o"kZ BaM ds ekSle esa eSa viuh lkjh ewy iwath yxkdj 500 
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dacy [kjhndj yk;k FkkA ijUrq esjs nqHkkZX; ls bl o"kZ de BaM iM+h 
vkSj ,d Hkh dacy ugha fcdkA ;g lqudj vdcj dk ân; n;k Hkko 
ls Hkj x;kA 

	 nwljs fnu jktlHkk esa tc lkjs lHkkln mifLFkr gks x;s 
rc vdcj us ,d lwpuk nh fd dy lqcg tks Hkh esjh jktlHkk esa 
vk;sxk oks vius lkFk ,d u;k dacy vo'; ysdj vk;sxkA vkSj tks 
ugha yk;sxk mls 500 :i;s dk naM nsuk gksxkA ,slh vthc lwpuk 
lqudj lHkh gSjku gq, ,d&nwljs dks ns[kus yxsA ijUrq fdlh esa Hkh 
dqN iwNus dh fgEer ugha gq;hA lHkh yksx ,d&,d djds dacy dh 
[kkst esa ml of.kd~ dh nqdku ij igq¡p x;sA of.kd~ cM+k gSjku fd 
iwjs 3 ekl esa esjk ,d dacy Hkh fcdk ugha vkSj vkt rks xzkgd is 
xzkgd nqdku esa vkrs tk jgs gSaA og cM+k izlUu gqvk cM+s mRlkg ls 
mlus <kbZ :i;s dk dEcy ik¡p :i;s esa cspuk 'kq: dj fn;k dqN 
le; ckn mlus ns[kk fd nks xzkgd ysdj tk jgs gSa vkSj pkj xzkgd 
ysus vk jgs gSaA mlus rqjar gh 5 :i;s dh dher dks iPphl :i;s 
esa cny fn;kA lkjs dacy mlus 3&4 ?kaVs esa csp fn;s viuh t:jr 
ds fy;s mlus fliQZ ,d gh dEcy cpk;kA vkf[kj chjcy Hkh mlh 
O;kikjh ls dacy ysus igq¡p x;kA tc ns[kk fd ,d Hkh dacy ugha 
gS rks chjcy us dgk fd ftruh pkgs dher ys yks ij eq>s ,d 
dacy ns nksA of.kd~ us dqN nsj lkspdj vius fy;s j[kk gqvk daacy 
fudkyk vkSj dgk fd iwjs <kbZ lkS :i;s yw¡xkA chjcy us lkspk dy 
njckj esa ik¡p lkS :i;s nsus ls vPNk gS fd <kbZ lkS :i;s esa dacy 
[kjhn yw¡ vkSj mlus dacy [kjhn fy;kA of.kd~ cgqr izlUu gqvkA 

	 chjcy ds tkus ds ckn O;kikjh cM+h xgjh lksp esa Mwc 
x;k fd <kbZ :i;s dk dEcy <kbZ lkS :i;s esa cspdj eSaus ykHk 
dek;kA fdruk vPNk gksrk ;fn eSa lkjs dacy <kbZ lkS esa csprkA 
vkt 'kke rd esjs ikl lok yk[k :i;s bdV~Bs gks x;s gksrsA ijUrq 



19

eSa pwd x;k vkSj blh Ågkiksg esa og fiQj ls mnkl gks x;kA tc 
'kke dks lnk dh Hkk¡fr vdcj vkSj chjcy ?kweus fudysA vdcj us 
chjcy ls dgk chjcy vkt rks og of.kd~ cgqr [kq'k gksxkA eSa mls 
ns[kus dks vkrqj gw¡ tSls gh mlus of.kd~ dh mnkl eq[keqnzk ns[kh rks 
cMk pfdr gqvk vkSj of.kd~ dks cqykdj iwNk fd vkt rks rqEgkjk 
lkjk eky fcd x;k fiQj rqe mnkl D;ksa gksA og jksrs gq;s cksyk fd 
vkidh d`ik ls esjs lkjs dacy fcd x;sA esjk vafre dacy 250 
:i;s esa fcdk vc eq>s i'pkrki gks jgk gS fd fdruk vPNk gksrk 
fd 'kq: ls lkjs dacy 250 :i;s esa csprkA ;g ckr lkspdj eSa nq[kh 
gw¡A vdcj ;g lqudj fofLer gq, vkSj chjcy dks ns[kus yxsA rc 
chjcy us dgk&tgk¡iukg! ;g ekuo eu dh dgkuh gSA ftruk ykHk 
c<+rk gS mruk yksHk Hkh c<+rk gSA ;g of.kd~ dy rd eky ugha 
fcdus ls ijs'kku Fkk ij vkt yksHk ls ijs'kku gSA

	 egkuqHkko! ykHk feys ;k u feys fdarq yksHk rks c<+rk gh tkrk 
gSA oLrq ;fn U;k; iwoZd fey tkrh gS rc iqu% mlds izfr vklfDr 
vkSj c<+ tkrh gS] ;fn vU;k; ls izkIr dh tkrh gS rks mls ek;kpkjh 
dk tky cquuk iM+rk gS rks og vgadkj ls Hkj tkrk gS lkeus okys 
dk frjLdkj o vieku Hkh djrk gSA rks ;g ifjxzg eku d"kk; dk 
Hkh dkj.k gSA ;fn mlds ifjxzg esa dksbZ ck/k Mkyrk gS] dksbZ Nhurk 
gS ;k xzg.k djrk gS rc ;g ifjxzg'khy O;fDr Øks/ ls vkx ccwyk 
gks tkrk gS vkSj Øks/ vkrs gh mldk foosd u"V gks tkrk gSA

	 ;g ifjxzg dk Hkwr ftlds Åij ,d ckj lokj gks x;k 
mldh ne ysdj gh NksM+rk gSA ifjxzgoku~ dks eqfDr ugha] mldk 
fpRr Hkh 'kq¼ ugha blfy;s dgk ̂ ^ifjXxgks gq egkeyk** ifjxzg gh 
lcls cM+k ey gSA og gh dhpM+ vkSj xanxh gSA tSls cká dhpM+ 
dks /ksus ds fy;s ty dh vko';drk iM+rh gS ,sls gh ifjxzg :ih 
ey dks /ksus ds fy;s lerk vkSj larks"k :ih ty dh vko';drk 
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iM+rh gSA fcuk lerk o larks"k :ih ty ds dksbZ Hkh O;fDr vius 
ifjxzg ds nkx dks /ks ugha ldrk gSA vkSj iqu% ml nkx dks lEiw.kZ  
:i ls nwj djus ds fy;s] rkfd iqu% og ey gekjh vkRek esa u 
yxs] blfy;s ifjxzg dk lEiw.kZ foltZu dj nsuk pkfg;s] R;kx dj 
nsuk pkfg;sA ;g ifjxzg Hkwr dh rjg ls gSA

	 ,d cqf<+;k izfrfnu vius [ksr ij dke djus tkrh Fkh] 
vkSj og vius ?kj ls [kkus ds fy;s FkksM+k lk Hkkstu o ikuh ysdj 
tkrh FkhA ,d fnu og [ksr esa dke dj jgh Fkh] la;ksxo'kkr~ ogk¡ 
canjksa dh Vksyh vk x;hA canjksa us ns[kk ;gk¡ nks eVdh j[kh gSa ,d 
eVdh (lqjkgh) easa ikuh Fkk] canj us ikuh ih;k vkSj mls yq<+dk 
fn;kA nwljh lqjkgh esa ns[kk mlesa Hkqus pus vkSj NksVh&NksVh xqM+ dh 
Msyh j[kh FkhA canj us gkFk Mkydj FkksM+k lk puk xqM+ fudkydj 
[kk;k rks cgqr vPNk yxk] mlus lkspk ,d ckj esa gh lEiw.kZ xqM+ 
pus [kkdj viuk isV Hkj yw¡A ml canj us viuk gkFk Mkyk vkSj 
eqV~Bh HkjhA D;ksafd eVdh dk eq[k NksVk Fkk] og ca/h eqV~Bh mlesa 
ls fudy ugha jgh Fkh] canj us cgqr dksf'k'k dh ijarq gkFk ugha 
fudykA canj dks yxk 'kk;n bl eVdh esa dksbZ Hkwr gS] ml Hkwr us 
esjk gkFk idM+ fy;kA og canj ph[kus yxk jksus yxk] mlds fpYykus 
dh vkokt lqudj vU; canj Hkh vk x;s] lHkh us feydj mldk 
gkFk fudkyus dh [kwc dksf'k'k dh fdarq gkFk ugha f[kap ik;kA ml 
canj us viuh Hkk"kk esa dgk] yxrk gS blesa dksbZ Hkwr cSBk gqvk gS 
ftlus esjs gkFk dks idM+ fy;k gS] og esjs gkFk dks NksM+rk gh ughaA

	 rHkh cqf<+;k us ns[kk canj ijs'kku gks jgk gS] blds fy;s D;k 
mik; fd;k tk;s] mlus dqN vU; [kk| lkexzh ml canj ds lkeus 
Mkyh] canj us nwljs gkFk ls mBk yh] cqf<+;k us vkSj lkexzh Mkyh 
rks canj us rqjar vius nwljs gkFk dh eqV~Bh [kksyhA eqV~Bh NksM+rs gh 
mldk gkFk Lora=k gks x;kA egkuqHkko! ;g ifjxzg ca/u nsus okyk 
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gS vkSj ifjxzg dk tc R;kx fd;k tkrk gS rks tho Lora=k gks tkrk 
gSA vnÙk ;kus fcuk fn, xzg.k djuk pksjh dgykrk gSA 

	 tks nRr ifjxzg Hkh xzg.k ugha djrk gS og fu"ifjxzgh 
dgykrk gS] vifjxzgh dgykrk gSA vifjxzg gh leLr ifjxzg dk 
fouk'k djus okyh vfXu gSA vifjxzg ds vL=k&'kL=k }kjk gh ifjxzg 
:ih jktk ij fot; izkIr dh tk ldrh gSA ;g ifjxzg dsoy blh 
Hko esa nq%[k ugha nsrk] Hko&Hko esa nq%[k nsrk gSA vkpk;Z mekLokeh th 
egkjkt us rÙokFkZ lw=k esa fy[kk gS ̂ càkjEHk ifjxzgRoa ukjdL;k;q"k%*

	 thou esa cgqr vkjaHk vkSj ifjxzg ujd vk;q ds ca/ vkSj 
vkJo dk dkj.k gSA ftruk T;knk ifjxzg mruk T;knk nq%[kA

iQkal rud lh ru es lkys] pkg yaxksVh dh nq%[k HkkysAA

	 ;fn FkksM+k Hkh ifjxzg gS] eu esa FkksM++h Hkh bPNk gS] rks tc 
rd og jgsxh rc rd nq%[k gh nsrh jgsxhA vkSj ;fn og fpark] og 
ifjxzg nwj gksrk gS rks O;fDr fuf'apr gks tkrk gSA ftruk ftlds ikl 
ifjxzg gksrk gS] mruh mlds ikl fpark Hkh jgrh gS mldh lqj{kk 
dhA igys rks ifjxzg bdV~Bk djus esa d"V gksrk gS] iqu% j{k.k esa 
d"V gksrk gS] O;; djus esa d"V gksrk gS vkSj tc dksbZ Nhu dj 
ys tk;s rc Hkh d"V gksrk gSA ;g ifjxzg vPNk ugha gSA

	 dbZ ckj rks ,slk gksrk gS oLrq gksus ij Hkh vklfDr jgrh 
gS vkSj dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS] oLrq u gksus ij Hkh vklfDr jgrh 
gS mldh izkfIr dh Hkkouk lsA fu"ifjxzgh@vifjxzgh dk vk'k; ;g gS 
fd ftlds ikl cká esa dqN ifjxzg ugha gS vkSj varjax esa Hkh fdlh 
ifjxzg dh dkeuk&okluk vfHkyk"kk u gksA blfy;s tSu vkEuk; esa 
lk/qvksa dks fuxz±Fk dgk tkrk gSA ^f.kXxaB* bldk vk'k; gksrk gS] 
muds ikl dksbZ xzaFk ugha vFkkZr~ xkaB ughaA ftlds ikl dksbZ xkaB 
gksrh gS rks le>ks mlds ikl ifjxzg gSA
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	 xzzafFk nks izdkj dh gksrh gS] ,d cká xzafFk nwljh varjax 
xzafFkA cká xzafFk ls vk'k; 'kjhj ij oL=k vkfn igurk gS rks xk¡B 
yxkrk gS] pSu&cVu vkfn yxkrk gS rks ;g lc mlus NksM+ fn;sA 
varjax dh xzafFk ls vk'k;&Øks/ eku&ek;k&yksHk dh xzafFk gks ldrh 
gS] fgalk >wB pksjh vkfn :i xzafFk gks ldrh gS] jkx&}s"k :i xzafFk 
gks ldrh gS ;g xzafFk (xk¡B) gh fu%lansg nq%[k dk dkj.k gSA xk¡B 
'kjhj esa dgha Hkh iM+ tk;s] dgha iQksM+k iQqUlh gks tk;s rks og xk¡B 
rc rd d"V nsrh gS tc rd fd og fudy u tk;sA ;g ckr Hkh 
è;ku j[kuk fd ifjxzg fcuk oSjkX; ds ugha NksM+uk] fcuk oSjkX; ds 
ifjxzg NksM+ksxs rc fu%lansg mlesa d"V T;knk gksxkA blfy;s ifjxzg 
dks NksM+uk gS rks idkdj ds] ;fn iQksM+s esa ls xk¡B fudkyuk gS og 
Hkh idkdj ds] dPps iQksM+s esa ls xk¡B fudkyksxs rks d"V gksxk] 
?kko Hkjus esa nsjh yxsxh blfy;s ifjxzg dks Hkh idkuk gSA idkus ls 
vk'k; gS oSjkX;A

	 ;fn thou esa oSjkX; gks x;k rks ifjxzg dks NksM+us esa 
vUreqZgwrZ dk le; Hkh ugha yxrkA {k.kk¼Z esa lEiw.kZ ifjxzg R;kx 
fd;k tk ldrk gSA pØorhZ dk oSHko Hkh ,d {k.k esa NksM+k tk 
ldrk gS ;fn varjax esa oSjkX; fu"iUu gks x;k gks rksA gekjs varjax 
esa tc oSjkX; ifjiDo gks tkrk gS rc vf/d nsj ugha yxrh ml 
ifjxzg dks NksM+us esaA

	 egkuqHkko! ;g ifjxzg dk fi'kkp NksM+uk gSA iDdk lk/q 
lPpk lk/q ogh dgykrk gS tks fuxz±Fk gksA ftlds vrjax esa jkx&}s"k  
eksg cSjkfn dh dksbZ xk¡B u gks vkSj ftlds cfgjax esa Hkh fdlh 
izdkj dh xk¡B dh laHkkouk ughaA u rks ckyksa esa xk¡B gks] u diM+s dh 
xk¡B gks] u gkFk dks ck¡/k] u eqV~Bh dks ck¡/k gSA blesa dqN fNius 
dh laHkkouk gks ldrh gS blfy;s ;Fkktkr fnxEcj lk/q nksuksa gkFk 
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[kksydj [kM+s gks tkrs gaSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ;s ifjxzg 
lc rjiQ ls vkRek dks xzg.k djrk gS tSls yksgs dk xksyk vfXu 
esa larIr gksdj vfXu dk lk gh xksyk cu x;k bls ty ds lehi 
j[kks rks og lc rjiQ ls ty dks [khaprk gS] ty dks tykrk gS] 
,sls gh ;g ifjxzg vkRek ds izns'kksa dks lc rjiQ ls d"V nsrk gSA

	 ifjxzgh dk ifjxzg ikl gks ;k nwj og ifjxzg nq%[k gh nsrk 
gS D;ksafd mi;ksx lnSo mlh esa yxk jgrk gSA blfy;s ifjxzg dks 
vkpk;ks± us nq%[k dgk gS] mls deZca/u dk dkj.k dgk gSA ifjxzg 
dks lalkj dk cht dgk gSA ifjxzg dks gh eks{k ekxZ dh vxZyk 
dgk gSA mls vfXu dgk gS ftlesa ;g vkRek >qylrh gS blfy;s 
vki lHkh iq.;kRek lq/h egkuqHkko! ifjxzg dk R;kx djas vifjxzgh 
cusaA bl vkRek dk LoHkko Hkh vifjxzgh gSA vifjxzgh vkRek gh Lo 
vkSj ij dk vuqxzg djus esa leFkZ gksrk gSA vki lHkh dk 'kqHk gks] 
eaxy gks bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk ----------**

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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 egkuqHkko! thou esa izR;sd izk.kh pkgrk gS eq>s dqN 
fo'ks"k miyfC/ gksA fdUrq fo'ks"k miyfC/ fcuk fo'ks"k iq#"kkFkZ ds 
ugha gks ldrhA fo'ks"k iq#"kkFkZ fo'ks"k O;fDr gh dj ikrs gSa lkekU; 
O;fDr;ksa }kjk fo'ks"k dk;Z lEiUu ugha gks ikrk vkSj fo'ks"k O;fDr;ksa 
dks lkekU; dk;Z djus esa mruh #fp ugha gksrhA gk¡ ;g ckr vo'; 
gS fd fo'ks"k O;fDr lkekU; dk;Z dks Hkh fo'ks"k jhfr ls djrs gSa 
vkSj lkekU; O;fDr fo'ks"k dk;ks± dks Hkh de mRlkg ds lkFk djrs 
gSa ftlls fo'ks"k dk;Z fo'ks"k miyfC/ ugha ns ikrkA

 vPNs vkneh dsoy ogh ugha dgykrs tks thou esa 
cM+s&cMs+ dk;Z djrs gSa] vfirq vPNs O;fDr rks os dgykrs gSa tks 
izR;sd dk;Z dks vPNh jhfr ls djrs gSaA vPNk dk;Z djus ds fy;s 
dsoy vPNh lk/u lkexzh dh vko';drk ugha gS] ;k dsoy vPNk 
mn~ns'; cukus dh vko';drk ugha vFkok ek=k vPNs lg;ksfx;ksa dh 
vko';drk ugha gS oju~ vPNk dk;Z djus ds fy;s lcls igys ftl 
pht dh vko';drk gS] og gS vius fpÙk dk lcls vPNk euksHkkoA

 tks euksHkko vkids fpÙk esa lcls vPNk gS] ml euksHkko 
dks iw.kZ djus ds fy;s viuh 'kfDr dks izdV djksA Js"B O;fDr og 
dgykrk gS tks LokoyEcu ysrk gSA eè;e O;fDr og dgykrk gS tks 
LokoyEcu ds lkFk&lkFk ijkoyEcu Hkh ysrk gSA t?kU; O;fDr og 
dgykrk gS tks ijkoyEcu gh ysrk gSA og lnk ijkoyEch gh jgrk 

vkRe fo'okl



25

gSA egkuqHkko! ij vkyEcu ysus ls fof'k"V oLrq] eafty] mn~ns'; 
iw.kZ ugha gksrsA oS'kk[kh ds lgkjs ls pyus okyk O;fDr nkSM+ esa vOoy 
ugha vkrk] nkSM+ esa izFke LFkku dks ogh izkIr djrk gS tks vius 
iSjksa dh lkeF;Z ls nkSM+rk gSA nwljs dk gkFk idM+dj nkSM+us okyk 
O;fDr uacj ou dHkh ugha vkrk] vkSj tks O;fDr nwljksa dks fxjkdj 
vkxs c<+uk pkgrk gS] og Hkh izFke LFkku ij ugha vk ldrkA izFke 
LFkku ij vkus okys O;fDr dh fo'ks"krk gksrh gS fd mls vius iSjksa 
ij Hkjkslk gksrk gSA

	 ,d O;fDr csbZekuh ds ekè;e ls] fdlh fu.kkZ;d dks viuk 
cuk djds ;g fl¼ djk ns fd eSa nkSM+ esa izFke vk x;k] rks og nkSM+ 
fujLr gh dj nsuk pkfg;s vkSj ,slk izFke LFkku vkuk t?kU;re ls Hkh 
cnrj gSA D;ksafd t?kU; LFkku dks izkIr djus okyk O;fDr dnkfpr~ 
vOoy vkus dk iq#"kkFkZ dj ldrk gS fdarq tks csbZekuh ls izFke LFkku 
ij vk x;k og thou esa dHkh Hkh bZekunkjh ls izFke LFkku ij vkus 
dk lkgl ugha djsxk] vkSj og ;g Hkh Lohdkj ugha djsxk fd eSaus 
izFke LFkku izkIr ugha fd;k] og t?kU;re LFkku ij gksdj Hkh vius 
fpRr esa izFke LFkku dk vgadkj iky ds j[ksxkA

	 vgadkj ls eaftyksa dh izkfIr ugha gksrhA eaftyksa dh izkfIr 
ds fy;s rks vgadkj dk foltZu ije vko';d gSA D;ksafd vgadkj rks 
vkxs c<+us esa nhokj dk dk;Z djrk gS vkSj Lo;a dk vkRe fo'okl] 
'kfDr vkSj ÅtkZ dk dk;Z djrk gSA tSls iVjh ij nkSM+us okyh Vsªu 
ds fy;s jsyos ykbu xfr esa vko';d rÙo gSA vFkok fdlh fo|qr 
midj.k ds fy;s fo|qr] izk.k ÅtkZ gSA blh rjg ,d euLoh O;fDr] 
LokoyEch O;fDr tc fdlh mn~ns'; dks izkIr djus ds fy;s vkxs 
c<+rk gS] rc fu%lansg og viuh vkRek ij fo'okl djrk gSA

	 vkRefo'okl dh tkxzfr rc gksrh gS tc O;fDr vusd 
ckj iz;kl djus ij Hkh ;FksPN ykHk dks izkIr u dj lds fiQj 
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Hkh mlds eu esa ogh Hkkouk] ogh tquwu ges'kk rS;kj jgs rks le> 
ysuk pkfg;s] vc mldk vkRefo'okl tx x;kA vkRefo'oklh 
O;fDr viuh eafty dks izkIr djds gh jgrk gSA fo'o dh dksbZ 
Hkh 'kfDr mlds fy;s ck/d ugha cu ldrhA D;ksafd ftlds fpRr 
esa vkRefo'okl tx x;k og NksVk lk O;fDr cM+s dk;Z dks Hkh dj 
ldrk gS] ftldk vkRe fo'okl ej x;k og O;fDr NksVs ls dk;Z 
dks Hkh thou esa dj ugha ldrkA

^^;w¡ gh ugha fey tkrh fdlh jkgh dks eafty
eu esa ,d tquwu lk txkuk iM+rk gS]

eSaus iwNk&fpfM+;k ls] dSls cuk vkf'k;kuk rsjk]
og cksyh&Hkjuh iM+rh gSa mM+kusa ckj&ckj 

frudk&frudk mBkuk iM+rk gSAA

	 tc og fpfM+;k eu esa ladYi ys ysrh gS] vius Åij 
fo'okl djrh gS] og fo'okl ds lkFk ,d&,d fruds ls viuk 
?kksalyk cuk ysrh gSA phaVh tc vkRefo'okl ds lkFk p<+rh gS rc 
nhokj ij rks D;k igkM+ ij Hkh p<+ tkrh gSA ,d NksVk lk i{kh 
tc mM+us dh dksf'k'k djrk gS] mldh ek¡ mls igys izsj.kk nsrh gS] 
mlds lkeus FkksM+k&FkksM+k mM+rh gS] og i{kh mM+us dh dksf'k'k djrk 
gS] tc og fxjrk gS rks ek¡ mBkrh ugha gSA tc og fxjrk gS rks 
mldk fxjuk mldk mRlkg c<+krk gS fd vc dh ckj rks eSa mM+ku 
Hkj ds gh jgw¡xk vkSj vUrrksxRok mM+ku Hkjuk lh[k gh tkrk gSA

	 laHko gS ;fn ek¡] cPps dh lgk;rk dj nsrh og Lo;a 
dh dksf'k'k uk djrk rks fujHkzkdk'k esa mM+us dk vkuan ugha ys 
ikrkA la?k"kZ djds] vFkd iz;klksa ds i'pkr~ izkIr dh xbZ miyfC/ 
fo'oluh; gksrh gSA

	 ,d ckj vè;kid cPpksa dks i<+k jgs Fks Caterpillar 
frryh esa dSls cnyrh gSA le>kus ds fy, mUgksaus cPpksa dks fn[kk;k 
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vkSj crk;k ns[kks dqN gh le; esa frrfy;k¡ vius [kksy ls ckgj 
fudyus dh dksf'k'k djssaxh vkSj gk¡ ml le; dksbZ Hkh mUgsa NsM+uk 
erA bruk dgdj vè;kid d{kk ls ckgj pys x,A lHkh fo|kFkhZ 
ns[k jgs Fks fd fdruh eqf'dy ls frrfy;k¡ [kksy rksM+dj ckgj 
fudy ik jgh gSaA rHkh ,d fo|kFkhZ us d#.kko'k ,d frryh dk 
[kksy rksM+ fn;k rc frryh fcuk esgur djs ckgj rks fudy vk;h ij 
dqN gh le; esa ej xbZA vè;kid ykSVdj vk, rc cPpksa us mUgsa 
lc crk fn;kA lqudj mUgksaus le>k;k fd ;g [kksy ls fudyus ds 
fy;s fd;k x;k la?k"kZ gh muds ia[kksa dks 'kfDr nsrk gSA frryh dh 
enn djus ls og la?k"kZ ugha dj ik;h vkSj vius izk.k R;kx fn,A

	 Lo;a la?k"kZ djus ls] iz;kl djus ls O;fDr dh miyfC/ 
fpjlafxuh curh gSA 

	 vkRefo'okl og iwath gS ftlds fcuk vkRek dk O;kikj 
fd;k ugha tk ldrkA vkRefo'okl dk vk'k; gS viuh vkRek ij 
Hkjkslk djuk vkSj vkRek ij Hkjkslk djuk O;fDr dh lcls cM+h 
'kfDr gSA tc ogh fo'okl vkSj Hkjkslk nwljksa ij fd;k tkrk gS] rc 
ogh mlds fy;s detksjh cu tkrk gSA mldk fo'okl dc VwV tk;s 
og fo'okl rks ikuh ds ccwys dh rjg ls gS] og fo'okl dPps 
/kxs dh rjg] dPps lkeku dh rjg gS og fo'okl dHkh Hkh ,d 
>Vds ls VwV ldrk gSA nwljksa ij fd;k fo'okl rks ml ihiy ds 
iRrs dh rjg gS T;ksa gh gok pyrh gS rks fgyus yxrk gS og Lo;a 
fVd ugha ikrkA tks lqes# ioZr dh rjg ls vius fpRr esa fo'okl 
tkxzr djrk gS rkss lkekU; gok rks D;k] izy;dky dh rwiQkuh gok 
Hkh mls fgyk ugha ikrhA vkRefo'oklh O;fDr vius esa pV~Vku ds 
tSlk gksrk gS mls dkSu fMxk ldrk gS\ mls dkSu vius iFk ls 
fopfyr dj ldrk gS\ fo'o dh lEiw.kZ 'kfDr Hkh fey tk;s rc 
Hkh vkRefo'oklh dk ,d dne Hkh fMxk u ik;sA
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	 yksx dgrs gSa vaxn us ,slk iSj j[kk fd dksbZ fMxk ugha 
ik;k fdUrq vkRefo'oklh dk iSj rks iwjk fo'o Hkh ugha fgyk ldrkA 
;g O;fDr viuk dY;k.k djus ds fy;s ijekRek ij fo'okl djrk 
gS] fl¼kRek ij] laregkRek ij fdlh /ekZRek&iq.;kRek ij fo'okl 
djrk gS] ;s vius y{; dks izkIr djus fy;s tks vkRek blds fy;s 
fe=k ds leku gS ml ij fo'okl djrk gSA ;s cgqr lkjs vkRekvksa 
ij fo'okl dj ysrk gS fdarq tc rd ckgj ds O;fDr;ksa ij fo'okl 
djrs jgksxs rc rd ckgj dh oLrqvksa dks rks izkIr dj ldrs gks 
fdUrq vkRek dh fuf/ dks izkIr ugha dj ldrs] vkRek ds LoHkko 
dks izkIr ugha dj ldrsA vkRek ds oSHko dks izkIr djus ds fy;s 
vkRek ij fo'okl djuk cgqr t:jh gSA og vkRefo'okl vkRek esa 
gh mRiUu gksxkA og dgha eafnj] efLtn] fxjtk?kj esa ugha feysxk 
fdlh iqjk.k] dqjku] xhrk] ckbZfcy esa ugha feysxk] og vkRefo'okl 
rqEgsa rqEgkjh vkRek esa feysxkA tSls dq;sa dk ikuh dq;sa esa gh feyrk 
gS] unh] lkxj] rkykc iks[kj ;k xM~<+s esa ugha feyrk oSls gh vkRek 
dk fo'okl vkRek ds vfrfjDr dgha vkSj ugha fey ldrkA bl 
fo'okl dks viuh vkRek esa gh iSnk djksA

	 'Self Confidence is the bigest power in the world'

vkRefo'okl lalkj esa lcls cM+h 'kfDr ekuh x;h gSA ftlds ikl 
og 'kfDr gS rks lalkj dh lHkh vU; 'kfDr;k¡ mlds ikl oSls gh 
f[kapdj pyh vkrh gSa tSls pqEcd ds ekè;e ls yksgs ds d.kA 
vkRefo'oklh dk lkFk lalkj dk izR;sd izk.kh nsrk gS] ftls vius 
ij fo'okl ugha og nj&nj tk;s] HkVds viuk ekFkk Vsds blls dksbZ 
Hkh ykHk gksus okyk ugha] dsoy vius eu dks cgykuk gSA tSls cPps 
ds gkFk esa f[kykSuk idM+k fn;k rks cPpk f[kykSus esa Hkwy x;kA ,sls 
gh >qu>quk idM+us dh rjg ls gS nwljs dk fo'oklA
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	 viuh vkRek ij fo'okl dk;e fd;s fcuk dksbZ Hkh 
O;fDr viuh vkRek dks ijekRek cukus dh ckr rks NksM+ks ,d vPNs 
mn~ns'; dks Hkh izkIr ugha dj ldrkA

	 ,d O;fDr ftlds ckY;iu esa mlds firk us mldk lkFk 
NksM+ fn;k ek¡ us Hkh tUe nsdj u dsoy 'kjhj ls vyx fd;k] oju~ 
eerk ls Hkh vyx dj fn;k FkkA og ckyd cspkjk vukFk] vlgk;] 
vius fdlh fudV laca/h ds ;gk¡ cM+k gqvkA ysfdu ogk¡ Hkh os mls 
vf/d fnu rd u Bgjk lds vkSj mls fudky fn;k x;kA og cspkjk 
vius HkkX; dh ijh{kk djrk gqvk] vius vkRefo'okl dks tkxzr 
djrk gqvk vkxs c<+kA mlds ân; esa fdlh ds dgs x;s ;s 'kCn 
^^fd rw thou esa dqN ugha dj ldrk**A flok; nwljs dh jksVh rksM+ 
ldrk gS] rsjs vkrs gh rsjs ekrk&firk rq>s NksM+dj pys x;s] pqHks gq;s 
FksA og bu 'kCnksa dh pksV ls ihfM+r ;gh lkspdj fd eSa nwljksa dk 
vkyEcu ugha yw¡xk] vius HkkX; dk fuekZrk Lo;a cuw¡xk] nwljksa ds iSjksa 
ij ugha pyw¡xkA nwljksa ds da/ksa ij rks eqnsZ pyrs gSa] thoar rks og 
dgykrs gSa tks [kMs+ gksdj vius iSjksa ij Lo;a pyrs gSaA

	 ml O;fDr us ladYi fy;k] vius vkRefo'okl dks tkxzr 
fd;k] fdlh lsB ds ;gk¡ ukSdjh dh] 'kke dks lsB us 100&200  
:i;s fn;s] mlus vkSj vPNs ls dke fd;k] viuh ;ksX;rk dks 
c<+krs&c<+krs mlus iwjk dke djuk lh[k fy;kA mlh dke dh mlus 
viuh ,d nqdku [kksyh] nqdku Hkh vPNh pyhA mlds mijkar mlus 
mlh dk;Z dh ,d iQSDVªh MkyhA HkkX; tc lkFk nsrk gS rks dgrs 
gSa feV~Vh dks Nqvks rks og Hkh lksuk gks tkrh gSA vkSj HkkX; lkFk 
rc nsrk gS tc O;fDr dk vkRefo'okl tkxzr gks tkrk gS] fcuk 
vkRefo'okl ds 'kk;n HkkX; Hkh lkFk ugha nsrkA tSls fcuk nw/ ds 
?kh ugha feyrkA ?kh tc Hkh fudyrk gS nw/ esa ls fudyrk gS vkSj 
HkkX; Hkh txrk gS rks mlh dk txrk gS tks vkRefo'oklh gksA
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	 lalkj esa cgqr cy gSa dksbZ /u cy esaa Lo;a dks Js"B 
ekurk gS ij ;gk¡ rks /u okys Hkh ijkftr gks tkrs gSa] dksbZ O;fDr 
dgrk gS esjs opuksa esa cgqr lkeF;Z gS eSa viuh ok.kh ds }kjk lalkj 
ds fdlh Hkh O;fDr dks izHkkfor dj ldrk gw¡] 'kkar Hkh dj ldrk 
gw¡] jkx&}s"k Hkh iSnk dj ldrk gw¡] esjs opuksa dh 'kfDr cgqr cM+h 
gSA fdarq og 'kfDr Hkh cgqr cM+h ugha gSA dksbZ dgrk gS esjk eukscy 
bruk izcy gS fd eSa ;gk¡ ls cSBdj fparou d:¡ rks lkeus okys dh 
Hkkouk dks cny ldrk gw¡ vkSj dksbZ O;fDr dgrk gS esjs ikl lSU; 
cy gS] dksbZ dgrk gS Lotu cy gS] ;s lc Lotucy&ijtucy  
/ucy] rucy] opucy vkSj eucy ;s lHkh cy vkRecy ds 
lkeus fucZy gks tkrs gSa] nqcZy gks tkrs gSaA ftldk vkRe cy tkxzr 
gks tkrk gS] ml cy ds lkeus lalkj dh iwjh 'kfDr Lor% gh 
ureLrd gks tkrh gSA vkleku esa T;ksa gh lw;Z mfnr gksrk gS jkf=k esa 
fVefVekus okys rkjs] og panzek] lw;Z ds izdk'k dks ns[kdj fu%rst 
gks tkrk gS iQhdk iM+ tkrk gS oSls gh vkRecy ds vkxs lalkj ds 
lHkh cy fu%rst gks tkrs gSa iQhds iM+ tkrs gSaA

	 egkuqHkko! ml O;fDr us vius O;kikj dks c<+k;k vkSj 
c<+krs&c<+krs [kwc izfr"Bk /u lEeku lc dek;kA fdaarq O;fDr dk 
tc iq.; dk mn; vkrk gS rks iki dk mn; Hkh vkrk gSA ml O;fDr 
ds thou esa Hkh iki dk mn; vk;k] O;kikj esa ?kkVk yx x;kA og 
cgqr grk'k&fujk'k gks x;k] mlds lkFk cgqr lkjs fgrS"kh tu mlds 
lkFkh tu Fks ij vc viuk dksbZ ugha fn[kkA ,d fnu og ckx esa 
mnkl cSBk Fkk] vkRegR;k ds mn~ns'; ls ogk¡ cSBk Fkk] rHkh fdlh 
us ihNs ls da/s ij gkFk j[kk&iwNk csVk rqe ,sls D;ksa cSBs gks\ mlus 
dgk&vjs! rqEgsa blls D;kA nqckjk iwNk] og fiQj Øks/ esa cksyk tkvks 
;gk¡ ls viuk jkLrk ukiksA rhljh ckj mlus fiQj iwNk rc og cksyk 
esjh dEiuh esa ?kkVk yx x;k gS blhfy;s vkRegR;k djus vk;k gw¡A 
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rqe D;k dj yksxs D;k rqe eq>s ns nksxs 50 yk[k :i;kA ml O;fDr 
us viuh tsc ls pSdcqd fudkyh vkSj mlesa 50 yk[k fy[k gLrk{kj 
dj fn;s vkSj ns fn;sA

	 og O;fDr vokd~ jg x;k] dgrk gS yxrk gS vki bl 
uxj ds lsB gSaA vki ogh ^cq¼fogkjh* rks ugha gaSA gk¡ eSa ogh gw¡ ;g 
dgdj og o`¼ ogk¡ ls pyk x;kA vkSj og ;qok vius ?kj esa igq¡pkA 
pSd mlds gkFk esa Fkk] lksp jgk Fkk bu iSlksa ls viuh dEiuh vkxs 
c<+kÅ¡xk vkSj liQyrk feysxhA fdUrq vpkud ls eu esa vk;k ftlus 
eq>s pSd fn;k] mldk irk fBdkuk rks iwNuk Hkwy x;k] mlus Hkh 
ugha iwNk fd eSa dkSu gw¡A mls eq> ij fdruk fo'okl Fkk fd esjk 
uke irk fBdkuk iwNs fcuk gh 50 yk[k dk pSd eq>s ns fn;k vkSj 
,d eSa gw¡ tks vius vki ij fo'okl ugha djrkA vc eq>s Lo;a ij 
fo'okl djuk gS] bl pSd dks eSa T;ksa dk R;ksa okil djds vkÅ¡xkA 
1 lky dk le; ysdj vkRefo'okl dks tkxzr djds] pSd dks rks 
T;ksa dk R;ksa j[k fn;k viuh dEiuh dks mRlkg ds lkFk mlh Å¡pkbZ 
ij ys x;kA 

egkuqHkko! og O;fDr vius dk;Z esa liQy gqvk] ,slk dHkh gks gh 
ugha ldrk fd O;fDr dk vkRefo'okl tkxzr gks tk;s vkSj mls 
liQyrk u feysA ;w¡ dfg;s liQyrk dh pknj vkRefo'okl ds lkFk 
lnk jgrh gS tSls panzek ds lkFk mldh pkanuh] lw;Z ds lkFk mldk 
izdk'k jgrk gS ,sls gh liQyrk ds lkFk vkRefo'okl jgrk gSA 
blfy;s vki lHkh yksx Hkh vius vkRe fo'okl dks tkxzr djksA tks 
y{; vkidks loZJs"B yxrk gS ml lehphu y{; dks izkIr djus 
ds fy;s vki iq#"kkFkhZ cuksA ;gh vkids thou dh izfØ;k o iq#"kkFkZ 
dk ekxZ gksuk pkfg;s ;gh Js"Bre liQyrk dk mik; gS] mls vki 
lHkh izkIr djsaA bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk-----

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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egkuqHkko! thou fuewZY; pht gS vkSj cgqewY;'kkyh HkhA lalkj esa 
ftrus Hkh izk.kh gaS] os lHkh viuk thou thrs gSa] tUe ls ysdj e`R;q 
rd dh nwjh thou uke ls lacksf/r dh tkrh gSA tSls ,d fdukjs ls 
nwljs fdukjs rd cgus okyk ty gh unh dgykrk gSA ,sls gh tUe 
vkSj e`R;q nksuksa rV gSa mu nksuksa ds chp esa izokgeku thou gksrk gSA 
og izokgeku thou tc lehphu gksrk gS rc Lo vkSj ij ds fy;s 
lq[kn gksrk gSA ogh izokgeku thou vlE;d~ vkSj feF;k gksrk gS 
rc Loij ds fy;s nq%[kn gks tkrk gSA

 thou dks lq[kn dSls cuk;k tk;s\ thou dks lq[kn cukus 
ds fy;s lcls cM+h pht ;s gS fd gekjk thou lE;d~fn'kk esa] 
lE;d~xfr ls] lE;d~ y{; dks izkIr djus ds fy;s xfr'khy gksA 
fn'kk Hkh lE;d~] xfr Hkh lE;d~] ekxZ Hkh lE;d~] y{; Hkh lE;d~ 
;s pkjksa lE;d~ gksrs gSa rc thou esa lq[k&'kkafr dk vuqHko gksrk gSA 
bu pkjksa phtksa dks ,d 'kCn esa dguk pkgsa rc bl 'kCn dk uke 
vk;sxk ^^lqlaLdkjh thou**A

 lqlaLdkjh thou Lo;a ds fy;s Hkh lq[kn gksrk gS o`{k dh 
'khry Nkao dh rjg lsA nwljksa ds fy;s Hkh lq[kn gksrk gS iQy iznku 
djus dh vis{kk lsA og thou gh lq[k 'kkafriwoZd O;rhr gks ldrk 
gSA laLdkj foghu thou fu%lansg daVdkdh.kZ ekxZ dh rjg ls nq%[kn 
gksrk gSA lqlaLdkjksa ls ;qDr thou 'khry Nkao] lqe/qj iQy vkSj iq"iksa 

lqlaLdkj
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ls ;qDr o`{k dh rjg ls gSA tSls BwaB dHkh vknj izkIr ugha djrk] 
BwaB Lo&ij ds fy;s lq[k ugha ns ikrk] mls ns[kdj fdlh dks vkuan 
ugha vkrk] ml BwaB dks ns[kdj ds fpRr esa uhjlrk vkrh gSA fpRr 
esa udkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gS O;fDr grk'k vkSj mnkl gks 
tkrk gSA fdarq ogh O;fDr tc ljl iQyksa ls ;qDr o`{k dks ns[krk 
gS rks mlds us=kksa esa ped vk tkrh gS] psgjk f[kyus yxrk gS vkSj 
varjax esa 'kfDr dk lapkj gksus yxrk gSA

	 fdlh iq"iokfVdk ds chp ls fudyrk gqvk O;fDr vkuan 
ls Hkj tkrk gSA lqlaLdkjh thou thuk dfBu rks t:j gS fdarq vlaHko 
ughaA lqlaLdkjh thou thus okys O;fDr T;knk ugha gksrs] dksbZ&dksbZ 
gksrs gSaA i'kqvksa esa vusd tkfr;k¡&iztkfr;k¡ gSa fdUrq lHkh i'kq xk; ugha 
gksrs] nso Hkh eq[;r% pkj izdkj ds gksrs gSa lHkh nso oSekfud nso ugha 
gksrsA nsoksa esa bUnz vkfn Jsf.k;k¡ Hkh gksrh gSa lHkh nso bUnz ugha gksrsA 
euq";ksa esa dksbZ lkekU; gksrk gS] dksbZ fo'ks"k gksrk gS fdarq izR;sd euq"; 
jktk ;k pØorhZ ugha gksrk] rhFk±dj ;k dkenso ugha gksrk] cyHknz 
;k dqydj ugha gksrkA blh rjg ls ioZr cgqr lkjs gks ldrs gSa fdarq 
izR;sd ioZr lqes# ioZr ugha gks ldrkA jRu Hkh cgqr gks ldrs gSa ij 
izR;sd jRu dks otz ghjk ugha dgk tk ldrkA blh rjg ls lalkj esa 
jgus okys vuar thoksa esa vla[;kr euq"; gSa mu vla[;kr esa Hkh cgqr 
de ,sls gSa tks fdlh ds fy;s vkn'kZ cu ldrs gSa] fdlh ds fy;s 
izsjd ;k lgkjk cu ldrs gSa] fdlh ds fy;s lq[k 'kkafr dk ekxZ cu 
ldrs gSa gj euq"; bu fo'ks"krkvksa ls ;qDr ugha gksrkA

	 laLdkj dk egÙo D;k gS\ fdlh yqgkj ds ikl dPpk 
yksgk vkrk gS] og yqgkj ml yksgs dks ihVdj ds mldh flYyh 
cuk nsrk gSA dPpk yksgk ekuk fd mlus 20 #- fdyks [kjhnk] mls 
iDdk cukdj 30 #- fdyks csp fn;kA fdUrq nwljk yqgkj ml yksgs 
dks dsoy iDdk ugha djrk] ml yksgs dks ihVdj dksbZ vkd`fr cuk 
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nsrk gS rok vkfn cuk nsrk gS fiQj og 1 fdyks dk rok 30 #- dk 
ugha 50 #- dk Hkh fcd tkrk gSA iqu% dksbZ rhljk yqgkj ml yksgs ds 
ekè;e ls dsoy rok ugha fpeVk cukrk gS rks mlus 1 fdyks yksgs 
dk ewY; 100 #- Hkh olwy dj fy;sA vxyk O;fDr mlh yksgs dks 
ihVdj NksVh&NksVh dhysa cukrk gS ml dhy ds ekè;e ls 1 fdyks 
yksgs dk ewY; 150 #- olwy dj ysrk gSA vkSj dksbZ vU; O;fDr 
mlh yksgs ds rkys cukrk gS vkSj mlus 200&300 #- olwy dj fy;s 
vU; dksbZ O;fDr mlh yksgs dks vkSj 'kq¼ djds lqbZ cukrk gSA 1 
fdyks yksgs ls 1000 #- Hkh dek ysrk gS vU; dksbZ O;fDr ml yksgs 
dks vkSj 'kq¼ djrk gS ml yksgs ls fdlh e'khu vkfn ds iqtsZ cukrk 
gS ,d&,d iqtkZ nks&ik¡p gtkj dk pyk tkrk gSA ,d fdyks yksgs 
dk ewY; olwy fd;kA T;ksa&T;ksa yksgs esa vPNs laLdkj vkrs pys x;s 
R;ksa&R;ksa yksgs dk ewY; c<+rk pyk x;kA

	 [ksr dh feV~Vh laLdkj foghu gS rks feV~Vh dk ewY; feV~Vh 
ds cjkcj gS fuewZY; dgk tkrk gSA mlh feV~Vh ls fdlh us ?kj cuk;k 
rks dher c<+ x;h] fdlh us ?kj u cukdj cM+s&cM+s f[kykSus cuk;s 
fdarq jax ugha Mkyk rks dher FkksM+h c<+ x;h fdlh us f[kykSus cuk;s 
ml ij jax Hkh dj fn;k rks dher vkSj c<+ x;hA egkuqHkko! feV~Vh dks 
laLdkj fn;s rks og ewY;oku~ cu x;h] yksgs esa laLdkj fn;k ewY;oku~ 
cu x;kA ,sls gh ghjk tc dPpk fudkyk tkrk gS rc bruk ewY;oku~ 
ugha gksrk tc bls rjk'kk tkrk gS] 'kq¼ fd;k tkrk gS bldk ewY; 
c<+rk pyk tkrk gSA ik"kk.k tc tehu ij iM+k gS Bksdj [kk jgk gS 
mldk dksbZ ewY; ugha fdarq mlh ik"kk.k dks tc dksbZ dq'ky f'kYidkj 
vius gkFk esa ysrk gS] mldks rjk'krk gS] ewfrZ cukrk gSA ;fn fdlh 
O;fDr dh ewfrZ cuk;h rks mls 200&500 #- feys] fdlh us nsoh&nsork 
dh cuk;h 1000 #- fey ldrs gSaA fdlh us og ewfrZ ohrjkxh izHkq 
ijekRek dh cuk;h] ftlds izfr yksxksa dh cM+h vkLFkk gS] ftlds psgjs 
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ij ,sls Hkko >yd jgs gSa fd bl izdkj dk Hkh 'kkarifj.kkeh dksbZ 
balku dks ldrk gS ftls ns[kdj ds vk'p;Z gks rks mldh dher rks 
dqN nh gh ugha tk ldrh] ewfrZdkj ls dgrk gS bldh U;kSNkoj jkf'k 
D;k gS\ O;fDr yk[kksa :i;s U;kSNkoj djds ml ewfrZdkj dks ns nsrk 
gSA iRFkj ogh Fkk ijarq ewY; c<+ x;k laLdkjksa ds ekè;e lsA

	 egkuqHkko! laLdkj foghu balku dsoy ,d lkekU; balku 
gS T;ksa&T;ksa laLdkjksa dk chtkjksi.k gksrk gS] laLdkj vadqfjr gksrs 
gSa R;ksa&R;ksa O;fDr iq.;kRek curk gS] egkRek curk gS vkSj laLdkjksa 
dh iw.kZrk gksus ij og ijekRek cu tkrk gSA laLdkjksa dk egÙo 
ckY;voLFkk ls ysdj o`¼ voLFkk rd jgrk gS] dsoy ykSfdd 
f'k{kk gh O;fDr dk mRFkku djus okyh ugha gS] ykSfdd f'k{kk ds 
ekè;e ls dsoy vFkZ dk izcU/u fd;k tk ldrk gSA /u ds ekè;e 
ls edku&okgu&Hkksx foykl dh oLrq;sa [kjhnh tk ldrh gSa fdUrq 
lqlaLdkj ds fcuk thou esa lq[k 'kkafr dh izkfIr ugha dh tk ldrhA 
thou esa lqlaLdkj vko';d gaS ekrk&firk dk dÙkZO; dsoy bruk 
gh ugha fd cPps dks tUe fn;k] ykM I;kj fd;k] mlus xyrh dh] 
uqdlku fd;k fiQj Hkh ykM I;kj fn;k] blls rks cPpk fcxM+rk pyk 
tk;sxkA 

	 tUe vkSj ykM+ I;kj ls t:jh gS lqlaLdkj nsukA cPps dks 
fn;s x;s lqlaLdkjksa ls og ;koTthou lq[kh jgsxk] ;koTthou vkids 
izfr d`rK jgsxkA 

	 izkjafHkd voLFkk esa cPpksa dk fd;k Å/e ekrk&firk dks 
vPNk yxrk gS ij og cqjk rks igys Hkh FkkA fdarq NksVsiu dh ps"Vk;sa 
{kE; gksrh Fkh] fdUrq ;fn os gh ckrsa vkxs pydj Hkh jgsa rks cgqr 
nq%[knk;h gks tkrh gSaA ckyd dks mPp fo|ky; esa mPp f'k{kk nsus 
ds lkFk&lkFk mPp laLdkj Hkh nsus pkfg;sA mls bZekunkjh] lR;rk] 
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U;k;] okRlY;] o`¼ lsok] ijksidkj] lg;ksx dh Hkkouk bR;kfn xq.kksa 
ds laLdkj nsuk pkfg;sA mlds fpRr esa d#.kk] n;k] jge ds laLdkjksa 
dk chtkjksi.k djuk pkfg;sA ;fn ,slk fd;k tkrk gS rks fu%lansg os 
ckyd viuk iwjk thou lq[kn gh O;rhr djrs gSa vkSj tgk¡ igq¡p 
tkrs gSa ogk¡ ds okrkoj.k dks Hkh lq[kn cuk nsrs gSaaA

	 laLdkjoku~ ckyd izTTofyr nhid dh rjg ls gS og 
nhid tgk¡ dgha Hkh jgsxk viuk izdk'k iSQyk;sxkA laLdkj foghu 
ckyd cq>s gq;s nhid dh rjg ls gS] fdlh dqy esa cq>s nhid 
ds leku laLdkjfoghu ;fn 10 iq=k Hkh gksa rks os csdkj gSa vkSj 
laLdkjoku~ ,d iq=k Hkh gks og vius dqy ds uke dks jks'ku dj 
ldrk gS] ns'k ds uke dks Å¡pkbZ rd igq¡pk ldrk gSA euhf"k;ksa us 
Hkh dgk gS&

,dsukfi lqiq=ks.k flagh Loifr fuHkZ;e~A
lnSo n'kfHk% iq=kSHkkZj% ogfr xnZHkhAA 

x/h nl iq=kksa dks tUe nsdj Hkh thou i;ZUr cks>k <ksrh gS vkSj 
ogha flaguh ,d iq=k dks tUe nsrh gS vkSj fuHkhZd gksdj jgrh gSA 

	 laLdkjfoghu /`rjk"Vª ds lkS iq=k Lo;a ds uke dks ytkus 
okys o firk ds uke dks ytkus okys gq;s] vius dqy esa dyad 
yxkuss okys gq;sA b/j laLdkjoku~ ,d gh iq=k jkepUnz th] dkS'kY;k 
ds bdykSrs iq=k tks laLdkjksa ls la;qDr Fks ftudk uke vkt Hkh ysus 
esa xkSjo gksrk gSA ,d laLdkjfoghu iq=k jko.k ftldk uke ysus esa 
Hkh 'keZ vkrh gSA laLdkj foghu pkgs fdruk Hkh cM+k in izkIr dj 
ys og lnSo fuank dk gh ik=k gksrk gSA jko.k rhu [k.M dk jktk Fkk] 
fo|k/j Fkk] gtkjksa fo|kvksa dk Lokeh Fkk] mlds v/huLFk gtkjksa 
fo|k/j Fks] mldk Lo.kZ dk dksV Fkk] Lo.kZe; yadk Fkh ;g lc 
gksus ds ckotwn Hkh mlds ikl lqlaLdkj ugha FksA blfy;s mldk 
thou iz'kaluh;] iwT;uh;] vpZuh;] vknj.kh;] lEekuh; ugha jgkA
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	 jkepUnz th pkgs ouokl esa jgs] pkgs v;ksè;k esa jgs] pkgs 
dgha Hkh jgs lqlaLdkj ls ;qDr jgs] blfy;s tgk¡ dgh Hkh x;s mudk 
lEeku gqvkA u dsoy ml le; vkt Hkh ;fn dgha jkepanz th dk 
fp=k fn[kkbZ nsrk gS yksx gkFk tksM+ ysrs gaSA laLdkjksa esa og 'kfDr 
gSA Hkkjrh; ukjh tc laLdkj ls ;qDr gksrh gS rc fu%lansg yksd esa 
lEeku dks izkIr djrh gSA

	 og vtauk lrh tks egsUnziqj ds jktk egsUnz o ân;osxk dh 
iq=kh Fkh] ftldk ikf.kxzg.k laLdkj] dqekj iouat; ds lkFk gqvk tks 
vkfnR;iqj ds egkjkt izgykn vkSj dsrqerh ds iq=k FksA vatuk deZ ds 
mn; ls vius ifr ds }kjk NksM+ nh x;h] iqu% tc mldh lkl us 
ml ij nks"k yxk;k D;ksafd lkl dks Kkr ugha Fkk fd iouat; esjh 
iq=ko/q ds ikl feyus vk;k FkkA lkl us lkspk tc og 22 o"kZ ls 
cksyk gh ugha rks ;s xHkZorh dSls gq;h] mlds eu esa 'kadk gq;h] mlus 
vius dÙkZO; dk ikyu fd;k] vatuk dks ?kj ls fudky fn;kA og 
vatuk xHkZ dk Hkkj ysdj lcls igys vius ekrk&firk ds ;gk¡ tkrh 
gS] ogk¡ Hkh og lEeku izkIr ugha djrhA ek¡ us lquk vatuk vk jgh gS 
og Fkky ltkdj Lokxr ds fy;s rS;kj gks x;h fdarq tc lquk vatuk 
,d nklh ds lkFk vk jgh gS] mls ?kj ls fudky fn;k x;k gS] ek¡ us 
ml csVh dks LFkku ugha fn;k D;ksafd csVh ds fy;s LFkku rks llqjky 
esa FkkA fdarq vkt dh ekrk;sa fdrus ykM I;kj esa vius /eZ dks  
Hkh Hkwy tkrh gSaA ;fn csVh llqjky esa dksbZ xyr dk;Z djds Hkh 
vkrh gS rks ek¡ mls vius vkxks'k esa fNik ysrh gSA ftlls dqlaLdkjkas 
dh o`f¼ gksrh pyh tkrh gSA vktdy rykd tSls dsl py jgs gaS 
D;ksa\ vkt nks&nks 'kkfn;ksa tSls dsl pys jgs gSa D;ksa\ ;s lc Hkkjrh; 
laLd`fr dk L[kyhdj.k gSA /eZ dk lR;kuk'k djuk gSA laLdkj gksrs 
rks ek¡ dgrh csVk rsjk ogh ?kj gS rq>s ogha jguk gS pkgs dSls Hkh jgA

	 lhrk taxy esa jgh] lhrk us u rks vkRegR;k tSlk dksbZ 
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dqd`R; fd;k] u mlus vius ekrk&firk dks nks"k fn;k] u lkl llqj 
dh fuank dh] u vius ifr dh fuank dhA laLdkjoku~ ukjh fdl 
izdkj vius dqy dk uke jks'ku dj ldrh gS] fdl izdkj vius 
iq=kksa dks egku~ cuk ldrh gSA og iq=kh è;ku j[krh gS esjs dkj.k 
esjs firk dh fuxkg uhph u gks tk;s] esjs dkj.k esjs ifr ds ân; 
esa dksbZ d"V u gks] esjs dkj.k dgha esjk dqy dyafdr u gks tk;sA

	 egkuqHkko! dkdkdkysydj] gtkjh izlkn f}osnh vkSj jke/kjh  
flag fnudj ;s rhuksa izeq[k gfLr ,d ckj laln Hkou esa igq¡psA 
dkdk dkysydj dks ns[kdj dss gtkjh izlkn f}osnh th us dgk ;s 
gekjs xq#th gSaA mUgsa ogh laln Hkou esa lk"Vkax ueLdkj djus yxsA 
jke/kjh flag fnudj us ns[kk esjs xq#th] mUgksaus Hkh ueLdkj fd;kA 
laln Hkou esa mUgksaus ;s ugha ns[kk fd dksbZ D;k dgsxk\ laLdkjoku~ 
O;fDr fdlh Hkh izdkj vius /eZ dk ikyu djrk gSA og yksdykt 
;k dksbZ D;k dgsxk ;g ugha ns[krk ftls tks dguk gS og dgsA 
jkepanz th tc ou dks x;s rc mUgksaus ;s ugha lkspk fd nqfu;k D;k 
dgsxh] yksx jksrs jgsA mUgksaus laLdkjksa ds dkj.k vius firk dh vkKk 
dk ikyu fd;kA Jo.k dqekj vius ekrk&firk dh lsok djrs jgsA

	 egkuqHkko! ,d O;fDr dks dgha ghjk feyk og viuh 
iRuh ds vkHkw"k.k cuokuk pkgrk Fkk] fdUrq mlds ekrk firk ds 
laLdkj Fks] mlus ml ghjs dh ewfrZ cuok;hA tks vkt tSucæh ew<cæh 
esa fojkteku gS ftuds n'kZu dj yk[kksa O;fDr iq.; dek jgs gaSA 
laLdkj dh efgek vfpaR; gSA HkkÅjko ikfVy dk uke vkius lquk 
gksxk ftUgksaus 720 Ldwy cuok;s] 6 dkWyst py jgs gSaA ,d fnu 
lCth [kjhnus x;s] ml o`¼k ek¡ ds ikl ,d NksVk cPpk cSBk Fkk] 
mlls iwNk dkSu lh d{kk esa gks\ ek¡ us dgk ge rks brus xjhc gaS 
lCth cspdj tSls rSls ?kj pyk jgs gSa bls dSls i<+k;saxsA HkkÅjko 
ikfVy ml cPps dks vius lkFk ys x;s mls i<+k;k&fy[kk;kA og 
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ckyd cM+k gksdj cSfjLVj cukA bl cPps us vius ?kj esa HkkÅjko 
ikfVy dh ewfrZ LFkkfir dhA yksx dgrs eafnj pyks] rks og dgrk 
eSaus rks thoar Hkxoku ns[ks gSa esjs ;s gh Hkxoku gSaA

	 egkuqHkko! laLdkjksa dk ;s gh izHkko gksrk gSA ekf.kdpan 
ik.kk'kkg ,sls O;fDr tks fo|kfFkZ;ksa dks i<+krs mUgsa laLdkj nsrs FksA 
bruk gh ugha vius ?kj Hkkstu ds fy;s cqykrs Fks] mUgsa Nk=ko`fRr nsrs 
FksA os muls dgrs Fks thou esa rhu ckrsa è;ku j[kuk igyh ckr  
/eZ dks dHkh ugha NksM+uk] nwljh ckr lekt dh lsok djuk] rhljh 
ckr jk"Vª ds izfr J¼koku jgukA fu"Bk ds lkFk vius dÙkZO;ksa dk 
ikyu djukA

	 egkuqHkko! laLdkjoku~ O;fDr blh izdkj ds gksrs gaSA ge 
vkSj vki lHkh laLdkjoku~ cusaA viuk thou lq[kh cuk;sa vkSj nwljksa 
ds lq[kh thou dh vk/kjf'kyk cusaA bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk--------**

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA



40

egkuqHkko! lalkj ds leLr izkf.k;ksa esa euq"; ,d mRd`"V izk.kh gSA 
og blfy;s D;ksafd og mPp dksfV ds fopkjksa dk iqat gSA dsoy 
bruk gh ugha] mu fopkjksa dks lkdkj :i Hkh ns ldrk gSA Kku 
dh vis{kk ls dgsaxs rks lHkh nso vfo/Kkuh gksrs gSa fdarq os ml 
lE;XKku dks thou esa /kj.k ugha dj ldrs vFkkZr~ lE;XKku dk 
tks iQy gS oSjkX;] la;e] ri vkSj è;ku og ml i;kZ; esa laHko 
ugha gSA euq"; fopkj'khy izk.kh gS] og fopkj djds u dsoy viuh 
vkRek dk dY;k.k djus esa leFkZ gksrk gS oju~ vU; vusdksa izkf.k;ksa 
ds dY;k.k dk izsjd fufeRr Hkh curk gSA ogh nwljksa ds dY;k.k 
esa lg;ksxh] lgHkkxh o vk/kj:i curk gSA tks O;fDr bl izdkj 
dh fopkj 'kfDr ls jfgr gS og Lo;a ds fy;s o nwljksa ds fy;s 
HkkjHkwr cu tkrk gSA

 egkuqHkko! fopkj nks izdkj ds gksrs gSaA ,d ldkjkRed] 
nwljs udkjkRedA ge fopkjksa dks lh<+h (thuk) dh miek nsrs gSaA 
ftldh lhf<+;k¡ Åij dh vksj gSa vFkkZr~ ftlds fopkj mUur'khy 
gSa mldk thou Hkh mUur'khy gksrk gSA ftlds fopkj v/ksxkeh gSa 
irrksUeq[kh gSa og balku Hkh v/ksxkeh] nqxZfr o nqjkoLFkk dk ik=k cu 
tkrk gSA fopkjksa esa Åij mBkus o fxjkus nksuksa dh 'kfDr fo|eku gSA 
tSls tks 'kfDr lhf<+;ksa esa gksrh gS] mlh lh<+h dk lgkjk ysdj O;fDr 
Åij igq¡p ldrk gS] mlh dk lgkjk ysdj uhps Hkh mrj ldrk gSA

ldkjkRed lksp
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	 lkekU; fopkj ftlesa ldkjkRed vkSj udkjkRed dksbZ 
ÅtkZ ugha gS og ml IysViQkeZ dh rjg ls gaS tgk¡ ls ekxZ izkjaHk gks 
jgk gS Åij tkus dk vkSj uhps vkus dkA fdarq tc pyuk gksrk gS rks 
;k rks Åij dh vksj gksrk gS ;k uhps dh vksj gksrk gSA ldkjkRed 
fopkjksa dks dgrs gSa Åij p<+us okyh lh<+h] udkjkRed fopkjksa dks 
dgrs gSa uhps mrjus okyh lh<+hA ‘Be positive Be optimist"

	 vki ldkjkRed cuks udkjkRed ughaA udkjkRed ftldk 
thou cu tkrk gS ,slk O;fDr Lo;a gh udkjkRed ÅtkZ dk 
iqat gksrk gSA D;ksafd bl fpRr esa nksuksa izdkj dh ÅtkZ mRiUu 
djus dh 'kfDr gSA ;w¡ dgs lalkj esa fo|eku iqn~xy ds ijek.kq  
nksuksa izdkj dh 'kfDr ls lfgr gSa os izdk'k ds ijek.kq Hkh cu ldrs 
gaS vkSj va/dkj ds HkhA ijek.kq ogh gSa tSls nw/ gS mlesa 'kDdj 
Mky nh rks ehBk gks x;k] ued Mky fn;k rks [kkjk gks x;k blh 
izdkj fopkjksa dks Hkh ge nksuksa izdkj dk :i ns ldrs gSaA

	 ldkjkRed fopkj ekuo dh lcls cM+h 'kfDr gksrh gS vkSj 
udkjkRed fopkj mldh lcls cM+h detksjh gksrh gSA ldkjkRed 
fopkj gh ,d lkeF;Z;qDr izcy fe=k gS] lgkjk gS vkSj vkyEcu 
gSA udkjkRed ÅtkZ gh mlds fy;s lcls cM+k 'k=kq gSA ftlds ikl 
udkjkRed ÅtkZ gS mls 'k=kq ikyus dh D;k vko';drk\ udkjkRed 
ÅtkZ okys dks vU; izdkj dk nq%[k ladV izkIr djus dh D;k 
vko';drk\

	 egkuqHkko! dqN yksxksa dh /kj.kk gksrh gS fd ldkjkRed 
ÅtkZ ds ek;us gaS eSa vPNk&vPNk lkspw¡A tSlk eSa lksp jgk gw¡ oSlk gh 
gks tk;sxk] ;k eSaus tks Target cuk;k gS mls izkIr djds gh jgw¡xk ;k 
eSa liQy gksÅ¡xk gh] dksbZ izfrdwyrk ugha vk;sxhA tSls fdlh fo|kFkhZ 
us lkspk esjs 98% Marks gh vk;saxs rks ;s ldkjkRedrk ugha gSA brus 
ek=k dk uke ldkjkRedrk ugha gS tks bl izdkj dh /kj.kk cukdj 
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cSB tkrs gSa mUgsa dbZ ckj grk'k mnkl fujk'k o thou ls gkFk  
/ksrs ns[kk x;k gSA fo|kFkhZ us lkspk 98» vkus pkfg;s [kwc planning 
dh] esgur dh vkxs ds mn~ns'; Hkh fu/kZfjr dj fy;s] ij mlds 
eu ds eqrkfcd uacj ugha vk;s rks dbZ ckj Newspaper eas vkrk 
gS fd lkslkbM dj yhA dHkh dksbZ O;kikjh fgEer gkj tkrk gS rks 
dHkh dksbZ fdlku] ;fn izkd`frd izdksi ls iQly u"V gks x;h rks 
og fdlku Hkh ikxy tSlk gks tkrk gSA bl izdkj dh dbZ ,slh ckrsa 
ns[kus esa vkrh gSaA bldk uke ldkjkRedrk ugha gSA

	 ldkjkRedrk D;k gS\ tks dqN Hkh 'kfDr gekjs ikl gS 
eu&opu&ru dh 'kfDr] /u dh] Lotu dh] fe=kksa dh Hkh 'kfDr;ksa 
dk lgh lnqi;ksx djuk gh ldkjkRed lksp gSA ldkjkRed lksp 
dk vk'k; gS eSa lcdk lg;ksxh cuw¡xk vkSj eq>s fo'okl gS lc esjs 
lg;ksxh cusaxsA ldkjkRed lksp dk vk'k; gS ;fn 98» uacj ugha 
vk;s 96» vk x;s rks og lksprk gS pyks vPNk gqvk] eq>s brus 
gh pkfg;s Fks 98» izkIr djds eq>s vgadkj vk tkrkA vPNk gqvk 
fdlh vkSj ds vk x;sA ldkjkRed lksp dk vk'k; ;g ugha fd 
esjs ikl tks nw/ j[kk gS og [kjkc gksxk gh ugha] oju~ vk'k; ;g 
gS fd ;fn nw/ iQV x;k rks mldk ekok Hkys gh ugha cuk;k tk 
ldrk] dksbZ ckr ugha] ngh Hkh ugha tek;k tk ldrk fdUrq NSuk 
cukdj jlxqYyk rks cuk;k tk ldrk gSA tks dqN Hkh feyk mlesa 
ldkjkRed Hkkouk j[kksA

	 ,d O;fDr ds }kj ds vkxs dksbZ egkRek jkf=k foJke dj 
jgk FkkA egkRek us lkspk gks ldrk gS vc HkfDr dk le; gks x;k 
gksxk] ogha lkeus dksbZ ,d x`gLFk Hkh lks jgk Fkk] mu egkRek th us 
mlls iwN fy;k&HkS;k! fdrus ct jgs gSaA og x`gLFk izkr%dky dh 
ehBh&ehBh uhan ys jgk Fkk] xqLls esa mBk vkSj lar egkRek ds rhu 
MaMs ekj fn;s vkSj cksyk rhu cts jgs gSaA lar egkRek rks MaMs [kkdj 
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Hkh g¡lus yxsA Hkxoku~! rsjk cgqr&cgqr 'kqfØ;k] rw fdruk n;kyq gS 
d`ikyq gSA vPNk gS ?kM+h esa rhu gh ct jgs gSa vxj 12 cts gksrs 
rks esjh D;k gkyr gks tkrhA ;s gksrh gS ldkjkRed lkspA

	 ,d iQdhj taxy esa izHkq HkfDr esa >we jgk Fkk] mlds eu 
esa dksbZ bPNk ugha dksbZ fodkj ugha vius esa vkuafnr cSBk FkkA vpkud 
,d HkDr vk;k vkSj cksyk&egkRek th! vkt vkidk fuea=k.k gekjs 
;gk¡ gS pyks [khj iwM+h cuh gSA iQdhj x;k [khj&iwM+h [kkdj vk x;kA 
vxys fnu muds ikl ,d xjhc vk;k] egkRek th! vkt vkidk 
fuea=k.k esjs ;gk¡ gS fdarq eSa xjhc gw¡ eSa vkidks lw[kh jksVh f[kyk 
ikÅ¡xkA iQdhj cksyk&okg Hkxoku~ dy eSa [khj iwM+h [kkdj vk;k Fkk] 
esjk isV [kjkc gks x;k Fkk vkt lw[kh jksVh [kkus dk ekSdk ns fn;k rw 
fdruk n;kyq gSA ,d fnu og iQdhj Hkw[kk [kM+k riL;k dj jgk FkkA 
rHkh ,d O;fDr tks jkst bldh ckrsa lqurk Fkk fd dSlk ;s egkRek 
gS] pkgs [khj iwM+h feys rc Hkh Hkxoku~ dks 'kqfØ;k djrk gS] lw[kh 
jksVh feys rc Hkh 'kqfØ;k vnk djrk gSA vkt ns[krk gw¡ D;k djrk 
gSA rHkh mldh Fkkyh esa fdlh us fiQj ls lw[ks fVDdj j[k fn;sA og 
iQdhj mUgsa ns[kdj [kq'k gks x;k] fVDdj cgqr lw[ks Fks] lkspk bUgsa 
ikuh ds lkFk yw¡xk rks xys esa vPNs ls mrj tk;saxsA og ikuh ysus unh 
fdukjs tkus yxs] rHkh ,d dqRrk mudh jksVh dks eaqag esa nckdj Hkkx 
x;kA iQdhj ykSVdj vk;k] ns[kk jksVh ugha gS og Hkxoku~ dks iqu% 
;kn djrk gS] Hkxoku~! rw esjk fdruk è;ku j[krk gSA eq>s fdrus fnu 
gks x;s Fks] eSaus dbZ fnuksa ls miokl ugha fd;k Fkk] vkt rwus eq>s 
miokl dk ekSdk ns fn;k rw fdruk [;ky j[krk gS esjkA

	 egkuqHkko! ;g gksrh gS ldkjkRed lkspA gekjs ikl tks 
gS mlh esa vPNs ls vPNk djus dk iz;kl djsaA ;fn ge vPNs ls 
vPNk ugha dj ikrs gSa rc ;s gh le>uk pkfg;s fd gekjh lksp 
ldkjkRed ugha gSA
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	 ,d O;fDr tks ;qok Fkk] lqanj FkkA mlus dbZ daifu;ksa esa 
tkWc <wa< j[kh Fkh] mlds ikl dbZ dEifu;ksa ds vkWiQj vk;sA og 
cgqr gksf'k;kj Fkk] ,d fnu og fdlh lqanj yM+dh dks ns[krk gS] 
ml yM+dh dks ns[kdj mlds eu esa Hkko vk;s dk'k ;s esjk thou 
lkFkh cu tk;sA ml ;qok us mls viuk thou lkFkh cukus dk iz;kl 
Hkh fd;kA ekrk&firk ls Hkh ppkZ dh] yM+dh ls o mldh lgsfy;ksa 
ls Hkh ppkZ dh] fdarq vUrrksxRok urhtk ;g fudyk fd og yM+dh 
mls izkIr u gks ldh] ml yM+dh dk fookg mlh uxj ds fdlh 
cgqr cM+s O;fDr ds lkFk gks x;kA tks fdlh dEiuh dk Lo;a ekfyd 
FkkA og ;qok ml yM+dh dh ;kn esa eghuksa rd jks;k] dbZ fnuksa rd 
Hkkstu Hkh ugha fd;kA mlds fe=kksa us mls [kwc le>k;kA fe=kksa dh 
vPNh lykg ls ;qok us Hkh ml yM+dh dk fodYi NksM+ fn;kA

	 fdarq dgrs gSa iQksM+k Bhd gks x;k fu'kku fiQj Hkh jg x;kA 
tgk¡ vfXu tyk;h Fkh] vfXu rks cq> x;h ij i`Foh vHkh Hkh xeZ gSA 
,sls gh mlds fpÙk esa mlds izse dh ydhj f[kaph jg x;h FkhA vpkud 
izkr% dky og O;fDr pk; ihrs&ihrs v[kckj i<+ jgk Fkk] mlus v[kckj 
esa lekpkj i<+k fd ftl O;fDr ds lkFk ml yM+dh dk fookg gqvk 
Fkk mldh e`R;q gks x;hA mls cgqr cM+k >Vdk yxk ;s i<+dj fd e`R;q 
gq;h ugha] mlus Lo;a dj yhA mlus og i=k Hkh i<+k tks ejrs oDr 
ml O;fDr us fy[kk Fkk og Hkh v[kckj esa Nik FkkA Vh-oh- ij U;wt 
ns[kh rks ekywe pyk fd ml yM+dh us mls bruk rax dj j[kk Fkk fd 
mlds dkj.k mldk thuk gh eqf'dy gks x;k FkkA og mls ekufld 
:i ls cgqr VkWpZj djrh Fkh] og O;fDr rks cgqr izfr"Bkoku~ Fkk] viuh 
ckr fdlh ls dg ugha ldrk Fkk] lg ugha ldrk Fkk vkSj vkf[kjdkj 
mlus vkRegR;k tSlk dqd`R; gh mfpr le>kA

	 og ;qok lksprk gSA Hkxoku! eSaus rks vkidks cgqr nks"k 
fn;k Fkk] lHkh f'kdk;rsa eq>s vkils gh Fkh fdUrq eSa fdruk xyr 
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FkkA gs izHkq! vkidk /U;okn ;fn ml yM+dh dh 'kknh esjs lkFk 
gks tkrh rks esjk thou Hkh cckZn gks x;k gksrkA og O;fDr rks bruk 
izfr"Bkoku~] /uh lgu'khy Fkk] fiQj Hkh og mldks lgu ugha dj 
ik;kA mlus vius i=k esa fy[kk Fkk eSa tkurk gw¡ vkRegR;k tSls ?k`f.kr  
iki dks djuk fdruk cqjk gS ij mlls Hkh cqjk gS bl efgyk ds 
lkFk jgukA fdlh us Bhd fy[kk gS& 

^^nq"V lax ugha ns; fo/krk] ;k ls Hkyks ujd dk oklk**

egkuqHkko!	dgus dk vk'k; ;g gS fd O;fDr ;g lksps fd eq>s 
tks dqN feyk gS esjs fy;s mfpr gSA dbZ ckj ;qok ih<+h grk'k gks 
tkrh gS] FkksM+h lh Hkh vliQyrk os lgu ugha dj ikrs vkSj mnkl 
gksdj vius thou dh jkg cny ysrs gaSA eSa mu ;qok HkkbZ&cfguksa 
ls dguk pkgw¡xk vki lnSo ldkjkRed ÅtkZ o`f¼axr djrs jgks og 
ldkjkRed ÅtkZ rqEgsa tehu ls pksVh rd igq¡pk ldrh gSA mM+us 
okyk O;fDr ;fn ,d ckj fxj tk;s rks mB ugha ldrk] fdarq pyus 
okyk ;k jsaxus okyk Hkys gh 'kuS% 'kuS% viuh eafty rd igq¡p 
ldrk gSA gesa vkleku Nwuk gS] ioZr dh pksVh ugha NwuhA vkleku 
Nwuk gS ijarq jsaxdj Nw ugha ldrs] mM+dj fxjus dk Mj gSA ge 
vkleku Nwuk pkgrs gSa fdUrq vius dn dks c<+kdjA

	 ^^tc gkSlyk dj fy;k gS vkleku dks Nwus dk] rks 
fiQtwy gS dn ekiuk vkleku dk**A 

ftl O;fDr us eu esa ladYi dj fy;k gS fd eq>s ;g dk;Z djuk gS 
vkSj eSa djds gh jgw¡xk rc fiQj O;o/kuksa ds ckjs esa] izfrdwyrkvksa ds 
ckjs esa lkspuk ew[kZrk gSA ldkjkRed lksp ds lkFk mUufr&loksZUufr 
ds iFk ij] lq[k ds ekxZ ij xfr'khy gksaA bUgha ln~Hkkoukvksa ds 
lkFk------------------AA

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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egkuqHkko! lalkj vukfn dky ls ifjorZu'khy gS] vkSj vkxs Hkh 
ifjorZu'khy gh jgsxkA D;ksafd ifjorZu gksuk bl lalkj dk LoHkko gSA 

Changing is the nature of the nature

 ifjorZu izd`fr dh izd`fr gSA vkSj izÑfr dk] LoHkko dk 
dHkh vHkko ugha gksrkA lalkj esa tks dqN Hkh ifj.keu gks jgk gS] 
N% nzO;ksa esa tks ifj.keu gks jgk gS og lHkh ifj.keu mUgha nzO;ksa 
ds vkJ; ls gks jgk gSA ifj.keu esa dksbZ vU; nzO; fufeRr rks cu 
ldrs gSa fdUrq tc rd og nzO; Lo;a ifj.keu u djs rc rd 
ifj.keu fufeRr ugha djk ldrkA ftl nzO; esa tSlk ifj.keu gksus 
dh 'kfDr gS mlesa oSlk gh ifj.keu gks ldrk gSA tSlk ifj.keu 
gksus dh 'kfDr ugha gS oSlk ifj.keu ugha gks ldrkA

 'kkL=kh; Hkk"kk esa dgas rks HkO; vkSj vHkO;A tks i;kZ; ml 
nzO; esa gksus ds ;ksX; gS mls HkO; dgrs gSa] tks i;kZ; mlesa gksus ds 
;ksX; ugha gS mls vHkO; dgrs gSaA feV~Vh ls feV~Vh ds crZu cuk;s tk 
ldrs gSa ml izdkj ds crZuksa dk mlls cuuk og i;kZ; mlds fy, 
HkO; gSA Lo.kZ:i vkdkj ;k vkHkw"k.k :i voLFkk dks og feV~Vh izkIr 
ugha dj ldrh og i;kZ; mlds fy;s vHkO; gSA blh rjg vkdk'k 
nzO;] dky nzO;] /eZnzO;] v/eZnzO; ;s pkjksa nzO; vukfn ls 'kq¼ 
gSa budh i;kZ; mlh :i ifj.kr gksrh gSa vU; :i ugha gksrhA tho 
dh i;kZ; tho :i gh jgsxh og iqn~xy :i ugha gks ldrh] iqn~xy 

tks gksrk gS ogh vPNk
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dh i;kZ; iqn~xy :i gksxh og dHkh tho ugha cu ldrkA ifj.keu 
pyrk jgrk gSA

	 lalkj dk ifj.keu fdlh ds Hkh vk/hu ugha gSA lalkj esa 
fo|eku lHkh nzO; Lora=k gSaA og Lo;a ds prq"V; ls vFkkZr~ LonzO;] 
Lo{ks=k] Lodky] LoHkko buds ekè;e ls ifj.keu voLFkk dks izkIr 
dj jgs gSa] vU; izdkj ls ughaA ge Lo;a ds ifj.keu dks vPNs 
cqjs fufeÙkksa ls dqN ifjofrZr dj ldrs gSaA fufeÙkksa dk izHkko gekjs  
ifj.kkeksa ij iM+rk gSA ifj.kke ifj.keu gSA tSls dksbZ vPNs O;fDr 
dh laxfr esa gS rks vPNs ifj.kke gks x;s cqjs dh esa gS rks cqjs ifj.kke  
gks x;sA tSls dksbZ inkFkZ izdk'k ds lkeus gS rks og izdk'ke; gks 
x;k ped x;k] mlh oLrq dks va/dkj esa j[k nks rks ogh oLrq  
va/dkj esa ';ke fn[kus yxsxhA fdlh :i dh iQksVks izdk'k esa [khaph 
x;h rks lqanj vk;h] va/dkj esa [khaph x;h rks psgjk ';ke vk;kA 
;s ifj.keu lalkj ds nzO;ksa esa pyrk jgrk gSA bl ifj.keu ls vius 
ifj.kke dHkh [kjkc er djksA ifj.kke [kjkc djus dk ifj.kke Hkh 
[kjkc gks tk;sxkA blhfy;s vius ifj.kke (Result) dks lq/kjuk pkgrs 
gks rks vius ifj.kkeksa (Hkko) dks lq/kjuk izkjaHk djksA

	 ifj.kke pkgs vkius fdlh ds Hkh fufeÙk ls fcxkM+ fy;s] 
;s ckr egÙoiw.kZ ughaA ckr egÙoiw.kZ ;g gS fd ifj.kke [kjkc 
gksus ls rqEgkjk ifj.kke (Result) [kjkc gks x;kA tSls dksbZ fo|kFkhZ 
fdlh d{kk esa vuqRrh.kZ gks x;k] bldk vk'k; ;g ugha fd uacj 
de fdl dkj.k ls vk;s] dkj.k dqN Hkh jgk gks fdarq vuqRrh.kZ 
rks vuqRrh.kZ gSA fdlh ijh{kkFkhZ ds vPNs uacj vk;s rks ;s u lkspsa 
mlds vPNs uacj D;ksa vk;s] fdlls i<+k Fkk] dSls i<+k Fkk ckr ;g 
gS fd uacj vPNs vk;sA tc fufeÙkksa dks egÙo ugha fn;k tkrk rc 
miknku izcy gks tkrk gSA dHkh miknku dh eq[;rk gksrh gS dHkh 
fufeÙk dh eq[;rkA tc fufeRr dks ysdj ckr djrs gSa rks fo|kFkhZ 
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dgsxk esjs lj us eq>s vPNs ls i<+k;k Fkk blfy;s vPNs uacj vk x;s 
og fo|kFkhZ fufeRr dks egÙo nsrk gSA ftlls mlds eu esa vgadkj 
ugha vk;sA ogh nwljk O;fDr dgrk gS lj us rks lHkh dks ,d tSlk 
i<+k;k Fkk lHkh ds vPNs uacj D;ksa ugha gSa] mldh Lo;a dh ;ksX;rk 
gSA og miknku dh izeq[krk ls dFku dj jgk gSA mldk dFku Hkh 
loZFkk feF;k ugha gSA

	 fdarq gesa viuk thou lq[kh cukuk gS] 'kkare; cukuk gS] 
vius ifj.kke lq/kjuk gS rks mldk ,d vPNk lk mik; gSA ge 
ges'kk ;s lkspsa fd tks dqN Hkh ?kVuk;sa lalkj esa ?kfVr gks jgh gaS 
os lc Bhd gSa] eq>s muls laDys'krk ugha cukuhA tks gks jgk gS lks 
vPNk gh gks jgk gS] mls cqjk dgsaxs rks cqjk dguk Hkh cqjk gS vkSj 
cqjk dgrs dgrs ifj.kke Hkh cqjk gks tkrk gSA D;ksafd cqjk dgus ds 
fy;s 'kCn Hkh cqjs dgus iM+rs gaSA cqjs 'kCn cgqr lkjs gSa fdUrq ^cqjk* 
'kCn Hkh rks vius vki esa cqjk gSA cqjk dgrs&dgrs 'kjhj dh izo`fRr 
vkSj izd`fr Hkh cqjh gksus yxrh gSA cqjk 'kCn dgus ls eu dk Hkko 
Hkh cqjk gksus yxrk gSA blfy;s dHkh cqjk u dgks] u lkspksA

	 pkgs vrhr gks ;k orZeku] pkgs fudV esa gks ;k nwj fdUrq 
dHkh ;s ugha dgks fd ;g cqjk gqvkA cqjk&cqjk dgus ls gekjs vanj 
udkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksus yxrk gSA ;s lkspks tks gqvk lks vPNk 
gqvkA izR;sd jkf=k ds ckn fnu vkrk gh vkrk gS] izR;sd izfrdwyrk 
ds ckn vuqdwyrk vkrh gh vkrh gSA izR;sd d`".k i{k ds ckn 'kqDy 
i{k vkrk gh vkrk gS] ldkjkRed lkspdj pyks vkSj ;s lkspksxs fd 
tks gqvk lks vPNk gqvk rc rqEgsa dksbZ nq%[kh ugha dj ik;sxkA

	 ,d ckj fdlh jktk ds ;gk¡ dksbZ othj jgrk FkkA og 
ges'kk cksyrk Fkk ^tks gqvk lks vPNk gqvk] fodYi er djks] 
laDys'krk er cukvksA othj ds csVs dk ,d nq?kZVuk esa iSj dV 
x;kA othj us fiQj Hkh ;gh dgk tks gqvk lks vPNk gqvkA jktk us 
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iwNk iSj dV x;k blesa D;k vPNk gqvk\ othj rks ldkjkRed lksp 
okyk Fkk] mlus dgk egkjkt nks iSj gksrs rks nksuksa iSjksa ds fy;s twrs 
pkfg;s iM+rs vc ,d ls dke py tk;sxkA nwljh ckr jktu~! eSa 
ugha tkurk  blds ihNs D;k jgL; fNik gS] izd`fr dk fu.kZ; D;k 
gSA ,d iSj dj fn;k] bldk vk'k; ;g gS fd ,d iSj esa gh bruk 
cy vk tk;sxk fd ;s ,d iSj ls gh lkjk dke dj ysxk] nks iSj 
gksrs rks 'kk;n bruk cy izkIr ugha gks ikrkA

	 tks O;fDr viuk Lo;a dk cy izdV dj ldrk gS izÑfr 
mls cy izdV djus dk volj nsrh gSA tks nwljksa ds lgkjs pyrs gSa] 
izd`fr muls muds lgkjs Nhu ysrh gSA lgkjk mudk gh Nhuk tkrk 
gS tks cslgkjk Hkh ftanxh th ldas] nwljs ds fy;s lgkjk cu ldsA 
gj ?kVuk ds ihNs ;gh lksprs tkvks tks gqvk lks vPNk gqvkA

	 jkepUnz th dk igys jkT;kfHk"ksd gksuk Fkk fdUrq gks x;k 
ouoklA yksxksa us dgk cM+k cqjk gqvk fdUrq jkepanz th us dgk tks 
gqvk vPNk gqvk eq>s ou esa Hkze.k djus dk volj izkIr gks x;k 
vU;Fkk jkt&dkt esa iQal tkrk rks ou esa dSls tkrkA gks ldrk gS 
ou esa tkdj dksbZ fo'ks"k miyfC/ gksA okLrfodrk Hkh ;gh gS jkepUnz 
th ou x;s rks okLro esa os jkepUnz th cu x;sA ou esa ugha tkrs rks 
bruh izflf¼ dks izkIr ugha gksrsA ukS cyHknz esa jkepanz th gh vf/d 
izflf¼ dks izkIr gq;sA ou x;s rks jko.k dks thrk] izflf¼ izkIr dh] 
ou x;s firk dh vkKk ikyu djus dk Js; izkIr fd;k] ou x;s rks 
ekrk dSd;h dk Hkh muds izfr nqjkHkko ugha vk;kA

	 og jktk Hkh dbZ ckj lksprk fd ;s othj fdruk vPNk 
lksprk gSA vpkud ,d fnu jktk dh vaxqyh dV x;hA othj us 
ns[kk] dgk egkjkt tks gqvk lks vPNk gqvkA jktk dks rks cgqr d"V 
gks jgk Fkk] [kwu Hkh cg jgk Fkk] othj dh ckr lqudj mls Øks/ 
vk;kA vkos'k esa vkdj jktk us othj dks dSn[kkus esa Myok fn;kA 
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,d fnu jktk ouHkze.k ds fy;s taxy esa x;k] blds lkFk vkSj Hkh 
u;s ea=kh vkfn FksA jktk dk ?kksM+k vkxs fudy x;k vkSj lHkh ea=kh 
vaxj{kd vkfn ihNs jg x;sA ek=k ,d ea=kh jktk ds lkFk Fkk] mlus 
dgk jktu~! ge nksuksa ;gk¡ vdsys jg x;sA ml ea=kh dks othj dh 
ckr ;kn vk x;h cksyk egkjkt vki cqjk u ekusa rks ,d ckr dgw¡ 
vki ;gk¡ vdsys vk x;s rks blesa Hkh dksbZ HkykbZ gS] vPNk gh gqvk] 
jktk dks ;g lqudj fiQj Øks/ vk;k] tks ea=kh lkFk esa Fkk mls dq;sa 
esa /Ddk fn;k vkSj Lo;a vdsyk gh vkxs pyk x;kA

	 jktk 'kke rd jkLrk [kkstrk jgk fdarq jkLrk ugha feyk 
lw;Z vLr gks x;k] jkf=k gks x;hA jkf=k esa dksbZ Hkhy uj cfy ds fy;s 
fdlh euq"; dks [kkst jgs FksA mUgsa Kku ugha Fkk fd fgalk djuk 
egkiki gSA os yksx jkf=k ds ?kus va/dkj esa jktk dks idM+ dj ys 
x;sA jktk dks tc lcds lkeus mifLFkr fd;k] cfy nsus dk gqDe 
fn;k T;ksa gh blds flj ij ryokj j[kus dks gq;s] R;ksa gh muds 
iqjksfgr us dgk ns[k yks bldk dksbZ vaxHkax rks ugha gS] rc rd ,d 
iqtkjh fpYyk;k cksyk&Bgjks! Hkhyjkt! bldk rks vaxHkax gS vaxqyh 
dVh gS gekjh nsoh bldh cyh ls ukjkt gks tk;sxh NksM+ks blsA Hkhyksa 
ds jktk us mls NksM+ fn;k] og jktk ?kksM+s ij lokj gksdj lh/s vius 
jktegy vk;kA izkr%dky loZizFke mlus vius othj dks cqyk;k] 
ftldks dSn[kkus esa dSn fd;k Fkk] mlls {kek ekaxh] dgk&rqeus ml 
fnu Bhd dgk Fkk] rqEgkjk dksbZ dlwj ugha Fkk eSaus vdkj.k gh rqEgsa 
canh cuk MkykA rqeus lR; gh rks dgk Fkk&tks gksrk gS og vPNk 
gksrk gSA othj us iwNk vkf[kj ckr D;k gSA jktk cksyk ;fn vkt esjh 
vaxqyh dVh u gksrh rks esjh cfy p<+ x;h gksrh vkSj lkjk o`Rrkar 
dg lquk;kA mlus fiQj dgk&egkjkt tks gksrk gS lks vPNk gksrk gSA 
jktk us dgk D;ksa rqEgkjs lkFk D;k vPNk gks x;k og cksyk egkjkt 
eSa D;k crkÅ¡ ;fn eSa dSn[kkus esa ugha gksrk rks fu%lansg vkids lkFk 
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ou fogkj esa tkrk vkSj eSa vkids lkFk ogk¡ ij Hkh gksrk] egkjkt! 
vki rks vaxHkax gksus ds dkj.k cp x;s fdarq eSa ugha cprk esjk flj 
nsoh dks p<+k fn;k tkrkA

	 nwljk ea=kh tks dq;sa esa fxjk Fkk] mls fudyokdj cqyk;k 
x;k jktk us mlls Hkh {kek ekaxhA ea=kh us dgk&{kek tSlh dksbZ ckr 
ugha] tks gksrk gS lc vPNs ds fy;s gksrk gSA vc rqEgkjs fy;s D;k 
vPNk gqvk\ egkjkt! esjs fy;s rks vPNk gh gqvk] tc othj vkids 
lkFk ugha Fks rks eSaus lksp fy;k Fkk fd vkids lkFk ijNkbZ dh rjg 
jgw¡xkA fdarq u tkus esjs eq¡g ls dSls og ckr fudy x;h fd lkjs 
lkFkh ihNs jg x;s ;g Hkh vPNk gh gSA vkidks Øks/ vk;k vkius eq>s  
/Ddk nsdj dq;sa esa fxjk fn;kA egkjkt ;fn vU; izdkj ls vki eq>s 
nf.Mr djrs rks 'kk;n eSa vkidks NksM+dj ugha ykSVrk dq;sa esa fxjk 
fn;k eSa fudy ugha ik;kA lkFk tkrk rks vkidh cfy ds LFkku ij esjh 
cfy p<+ tkrh blfy, egkjkt! vkius tks fd;k og vPNk gh fd;kA

	 izd`fr dHkh fdlh ds lkFk vU;k; ugha djrhA tks dqN 
Hkh gksrk gS vPNs ds fy;s gksrk gSA izR;sd ?kVuk ds lkFk ;gh lkspks 
tks gqvk lks Bhd gqvkA egkiq#"kksa ij ;fn milxZ vk;s] mUgksaus ;gh 
lkspk tks gqvk vPNk gqvk ;fn bl izfrdwyrk ls ugha fudyrk] eSa 
vfXu ijh{kk ugha nsrk rks yksd izfl¼ iq#"k ugha curkA esjs ikl ,slh 
dksbZ miyfC/ ugha gksrh ftlds fy;s lalkj esjk uke Lej.k djsA 
fdUrq ;g rHkh gks ldrk gS tc O;fDr izfrdwyrkvksa dh vfXu ls 
fudyrk pyk tkrk gSA

	 egkuqHkko! ukjk;.k Jhd`".k us ;q¼ ds le; vtqZu dks 
mins'k fn;k rks ;gh crk;k&vtqZuA rw D;ksa fpark djrk gS tks gqvk 
lks vPNk gqvk] tks gks jgk gS oks vPNk gks jgk gS] tks gksxk lks 
vPNk gksxkA vtqZu us iwNk D;k gekjk tqvk [ksyuk Hkh vPNk jgk\ 
D;k nzksinh dks nkao ij yxkuk vPNk jgk\ D;k nzksinh dk phjgj.k 
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vPNk gqvk\ D;k vkt tks ge viuksa dk [kwu cgkus dks rRij gSa ;g 
vPNk gS\ ukjk;.k Jh d`".k us dgk&gk¡ ikFkZA ;g Hkh vPNk gqvk 
;fn ;s lc ugha gqvk gksrk rks vkt vki ;gk¡ rd ugha gksrsA tqvk 
[ksyk&,d cqjkbZ us rqe ik¡pksa ik.Moksa dks ,slk lq/kj fn;k fd thou 
esa nwljh cqjkbZ rqEgkjs vanj vk ugha ik;sxhA nzksinh dk phj gj.k ugha 
gksrk rks og Hkxoku dh HkfDr ugha djrh] HkfDr u djrh rks phj 
o`f¼ dks izkIr ugha gksrk] phj o`f¼ dks izkIr ugha gksrk rks HkDr dh 
J¼k Hkxoku ds izfr dSls izdV gksrhA vPNk gqvk dkSjoksa us jkT; 
ugha fn;k ojuk vki ;q¼ ds fy;s D;ksa vkrsA rqEgsa /eZ dh j{kk 
dk Hkko vk;k ;g eksg dk ;q¼ ugha gS ;g /eZ dh j{kk dk ;q¼ 
gSA ;g ;q¼ Hkfo"; esa yksxksaa ds fy;s izsjd fufeRr cusxk fd /eZ  
j{kk ds fy;s rks viuksa ds lkFk Hkh ;q¼ fd;k tk ldrk gSA

	 /eZ j{kk ds fy;s gh rks foHkh"k.k jko.k dk i{k NksM+dj 
jke ds ikl pyk x;kA vkt rqe ;gk¡ [kM+s gks] ;fn rqe ;gk¡ ugha 
gksrs rks xhrk dk mins'k rqEgsa lquus ds fy;s dSls feyrkA blfy;s 
lR; ;g gS fd vkt rqe bl vfXu ls fudydj pys tkvksxs rks 
thou esa ml miyfC/ dks izkIr dj yksxs ftls dksbZ Nhu ugha 
ldrkA fu%lansg rqe eks{k voLFkk dks izkIr djksxs] lalkj dh 
tUe&ej.k voLFkk ls eqDr gks tkvksxsA

	 egkuqHkko! fdlh Hkh ckr dks ns[kks] gj ckr ds nks 
igyq gksrs gSa&O;fDr lksprk gS ;s esjs lkFk D;ksa gks x;k lksprs gh 
udkjkRedrk izos'k dj tkrh gS og fxjrk pyk tkrk gSA tks lksprk 
gS Bhd gqvk og esjs yk;d ugha Fkk eSa ugha tkurk vrhr dks] eSa 
ugha tkurk nh?kZdkyhu Hkfo"; dks] eSa tkurk gw¡ orZeku dks] bls 
Hkh iwjk ugha tkurk bldk iQy vPNk gksxk ;k cqjkA fdarq eSa bruk 
vo'; tkurk gw¡ izd`fr esjs lkFk vU;k; ugha djrhA ges'kk tks 
iz'ui=k vkrk gS] og ftl d{kk dk gksrk gS mlh fo|kFkhZ ds ikl 
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vkrk gSA izd`fr bl iq#"k dh mruh gh ijh{kk ysrh gS ftruh ijh{kk 
esa og ikl gksus ds dkfcy gksrk gSA

	 egkuqHkko! blfy;s thou esa ,d lksp cukvks] gekjs 
thou esa tks Hkh ?kVuk ?kfVr gks jgh gS og izR;sd izfrdwy ?kVuk 
rqEgsa vuqdwyrk nsdj tkrh gS] izR;sd izfrdwyrk esa dksbZ vPNh 
miyfC/ gksrh gS] izR;sd la?k"kZ g"kZe; var dks nsus okyk gksrk gSA 
dk¡Vksa ds lkFk iwQy f[kyrs gSaA dk¡Vs u gksa rks iwQyksa dh j{kk ugha gks 
ldrhA blfy;s thou dk lcls vPNk lw=k ;gh gS ^^tks dqN gqvk 
vPNk gqvk**] Hkwy tkvks mlls ys ldks rks f'k{kk ys yks] tks gks 
jgk gS vPNk gks jgk gS] dksbZ fodYi er djks] vkSj tks gksxk vPNk 
gksxk Hkfo"; ds fy;s vHkh ls nqf'aprk;sa vius efLr"d esa u j[kksA 
;gh vkRe'kkafr dk ekxZ gS vki bu lHkh ckrksa dks vey djssaxs] eq>s 
fo'okl gS fd vki Hkh lq[k 'kkafr dk vuqHko djsaxsA bUgha eaxy 
Hkkoukvksa ds lkFk-------------AA

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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egkuqHkko! thou gekjk ;k vkidk cgqr egÙoiw.kZ gS] bl egÙoiw.kZ 
thou dks liQy vkSj lkFkZd cukus ds fy;s vko';d gS vPNs dk;kss± 
dk laiknu] vPNs opuksa dk O;ogkj vkSj vPNs fopkjksa dk iqu% iqu% 
fparuA lalkj esa ,sls cgqr ls izk.kh gSa tks bu ckrksa dks tkurs gSaA os 
tkurs gSa gesa vius /u dk lnqi;ksx djuk pkfg;s] 'kjhj ls vPNh 
izo`fRr djuh pkfg;s] vPNs opu cksyus pkfg;s] vPNs fopkj eu esa 
mRiUu djuk pkfg;s vkSj mu fopkjksa dks lkdkj :i Hkh nsuk pkfg;s 
fdUrq os ,slk dj ugha ikrsA dqN fojys O;fDr gh ,sls gksrs gSa tks 
izk;%dj vPNs fopkj eu esa j[ksa] tc Hkh muds Jh eq[k ls fudysa 
vPNs 'kCn gh fudysa] tks 'kjhj ls vPNh fØ;k gh djsa ftuds /u 
lk/u lkexzh dk lnqi;ksx iq.; vtZu ds fy;s gksA

 ,slk D;k dkj.k gS fd O;fDr vPNs dk;ks± dks Vkyus dh 
dksf'k'k djrk gS\ D;k dkj.k gS fd O;fDr pkgrs gq;s Hkh cqjs dk;ks± 
ls cp ugha ikrk\ ,slk D;k dkj.k gS fd O;fDr ds efLr"d esa cqjs 
fopkj ,d ckj vkrs gh viuk LFkku tek ysrs gSa vkSj vPNs fopkj 
tks vkrs gSa os T;knk le; rd Bgj ugha ikrs] vPNs fopkj rks diwj 
dh xa/ dh rjg {k.k Hkj esa (vUreqZgwrZ) mM+ tkrs gSaA vPNs fopkjksa 
ds i{kh efLr"d esa D;ksa ugha Bgj ikrs\ cqjs fopkj ,slk yxrk 
gS isQfodksy ds tksM+ dh rjg ls ogk¡ ij LFkk;h gks x;s gksaA ge 
ckj&ckj dksf'k'k djrs gSa ij cqjs fopkj fudyrs ugha] vPNs fopkjksa 
dks ykus dh dksf'k'k djrs gSa] os Bgjrs ughaA 

^^vPNs dk;ks± esa Vkyus 
dh ckr ugha**
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	 ge dbZ ckj iz;kl djrs gSa vius Jh eq[k ls vPNs opu 
gh cksysaxs] fdUrq blds ckotwn Hkh tc gesa Øks/ vkrk gS] ge 
vgadkj ls Hkjs gksrs gSa] tc ge xSj dkuwuh :i ls nwljksa dh oLrq 
xzg.k djuk pkgrs gSa ;k tc yksHk dh vfXu ty jgh gksrh gS ;k 
gkl vkSj ifjgkl ds ekgkSy esa gksrs gSa ;k dHkh nq%[kh o 'kksdkdqy 
gksrs gSa ;k Hk;kfUor gksrs gSa rc gekjs Jheq[k ls lgt 'kCn D;ksa 
ugha fudyrs\ fiQj laLdkjo'kkr~ ogh 'kCn ftUgsa ge cksyuk ugha 
pkgrs ogh D;ksa fudyrs gSa\ Øks/ ds vkosx esa tSls vfXu ds xksys 
gh fudy jgs gksa] vgadkj ds vkos'k esa i#"k] fua| o dBksj opu 
fudyrs gSa] yksHk ds dkj.k feF;k Hkk"k.k gksrk gS] gkl&ifjgkl esa 
nwljksa ds izfr viekutud 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 'kjhj 
ls pkgrs gSa fØ;k;sa vPNh&vPNh gksa fiQj Hkh ;k rks 'kjhj ls vPNh 
ps"Vk dj ugha ikrs ;k vPNs dk;ks± dks T;knk le; rd dj ugha 
ikrsA bl laca/ esa fopkj djus ij dqN ckrsa egÙoiw.kZ gSa ftuds 
dkj.k ge vPNs fopkjksa dks vius efLr"d esa LFkku ugha ns ikrs gSa] 
vPNs opuksa dks vius Jheq[k ls ckj&ckj ugha dg ikrs gSa] vPNs 
dk;ks± dk laiknu vius 'kjhj ls ugha dj ikrs] ge /u lk/u lkexzh 
vkSj midj.kksa dk le;kuqlkj vkSj LFkku ds vuqlkj lE;d~ mi;ksx 
ugha dj ikrsA

	 egkuqHkko! blesa lcls igyk dkj.k gS&^iwoZ laLdkjo'kkr~* 
;fn gekjs thou esa iqu% iqu% v'kqHk fopkj vk jgs gSa rks le>ks iwoZ 
laLdkjo'kkr~A v'kqHk opuksa dk ckj&ckj fudyuk] iqu%&iqu% mUgha 
feF;k] iki :ih fØ;k dks djuk] /u&lk/u lkexzh dk mi;ksx ln~ 
u djds vln~ esa yxk jgs gSa ;g lc iwoZ laLdkjo'kkr~ gh gks jgk 
gSA tSls fdlh crZu esa igys NkaN j[kh Fkh] vc NkaN fudkydj 
ml crZu esa 'kq¼ nw/ Hkh Hkj nks rks og nw/ NkaN ds laLdkjksa dks 
ikdj ngh cu tkrk gSA iwoZ laLdkjo'kkr~ vPNh fØ;k Hkh cqjh gks 
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tkrh gSA tSls dqEgkj crZu cukrs le; pkd dks MaMs ls ?kqekrk gS 
vkSj ?kqekdj ds MaMs dks fudkydj vyx dj nsrk gS] fdUrq og 
pØ fiQj Hkh ?kwerk gh jgrk gSA D;kas\ iwoZ laLdkjo'kkr~A ge iki dks 
ckj&ckj dj jgs gSa D;ksa\ iwoZ laLdkjo'kkr~A gekjs fpÙk esa fo'kqf¼ 
Bgj ugha ikrh] v'kqf¼ LFkku cuk ysrh gS D;ksa\ iwoZ laLdkjo'kkr~A 
lcls igyk dkj.k ;gh gS ftldh otg ls ge vPNs dk;ks± dks 
Vky nsrs gSa] vPNs fopkjksa dks fudky nsrs gSaA

	 ftl O;fDr dh cSBd esa iwoZdky ls mu O;fDr;ksa dh cSBd 
pyrh jgh gS tks O;fDr vf'k"V gSa] v'kqHk fopkj ls ;qDr gSa] ftudk 
[kkuiku v'kq¼ gS ,sls yksx tgk¡ cSBs gksa ogk¡ lTtuksa dks fcBkus dk 
iz;kl Hkh djsaxs rks os ogk¡ dh oxZ.kkvksa dks ns[kdj ds pys tk;saxsA 
vkSj iwoZlaLdkjo'kkr~ os vlH; yksx ogk¡ vkrs vkSj Bgjrs gSaA ,sls 
gh gekjs fpÙk esa iwoZ laLdkjo'kkr~ iqjkuh ckrsa ckj&ckj vkrh jgrh 
gSa] iwoZ laaLdkjo'kkr~ gekjs eq[k ls ogh v'kqHk 'kCn fudyus yxrs 
gSa ge iqu%&iqu% mUgha iki dh fØ;kvksa dks djus yxrs gSa ftu iki 
dh fØ;kvksa ls cpuk pkgrs gSaA

	 nwljk dkj.k gS nzO;&{ks=k&dky&Hkko dh vuqdwyrk u 
gksukA gesa oSlk ekgkSy gh ugha feyrkA tSls dksbZ O;fDr fo}kuksa dh 
lHkk esa cSBus yx tk;s rks og Hkh ,d nks ckrsa fo}Rrk dh djus 
yxrk gS] lk/qvksa ds chp cSBk] vk¡[k can djds ,d lkekU; O;fDr 
Hkh lk/d tSlk izrhr gksrk gSA lw;Z ds izdk'k esa iM+k gqvk dk¡p dk 
VqdM+k Hkh jRuksa dh laxfr esa jRuksa tSlk pedus yxrk gSA rks ,slk 
ekgkSy cu tk;s rks O;fDr cqjs dk;ks± dks NksM+ ldrk gSA

	 ;fn mls nzO; Hkh izfrdwy fey jgk gS] mldk {ks=k Hkh 
izfrdwy gS] mldk le; Hkh izfrdwy gS] vc Hkko Hkh mlds 
izfrdwy gks tkrs gSaA tSls dksbZ O;fDr jkf=k ds le; 'kjkc ihrk Fkk 
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og O;fDr 'kjkc dks NksM+uk pkgrk gS fdarq iwoZ laLdkjo'kkr~ tgk¡ 
igys 'kjkc ihrk Fkk] ogk¡ ij igq¡p x;kA ogh le;] ogh LFkku] ogh 
'kjkc dh cksry lkeus j[kh gks rks mldk eu iqu%&iqu% 'kjkc ihus 
dk djsxkA iwoZ laLdkjo'kkr~ og laLdkj tkrs ugha gSaA vPNs laLdkj 
Bgj ugha ikrsA tSls ccwy fdlh [ksr esa mxs gksa] mlls Hkwfe catj gks 
x;h gks] vc >kM+&>adj Hkh mlesa yxs gSa dksbZ O;fDr mUgsa m[kkM+ 
djds ;fn ogk¡ ij xqykc ds ikS/s yxkuk pkgs rks iwoZ laLdkjo'kkr~ 
mlesa chp&chp esa ccwy ds isM+ iSnk gks tkrs gSa xqykc ogk¡ viuk 
LFkku tek ugha ikrs gSaA ,sls gh iwoZ laLdkjo'kkr~ vkSj æO;] {ks=k] 
dky] Hkko dh vuqdwyrk ugha feyus ij gekjh iqu%&iqu% ogh fØ;k 
gksus yxrh gSA

	 rhljk eq[; dkj.k gS dqlaxfrA ge vPNs dk;ks± dks D;ksa 
Vky nsrs gSa D;kasfd dqlaxfr dk gekjs thou ij ,slk izHkko iM+rk 
gS] ftlds dkj.k vPNs dk;ks± dks djus dk lkgl ge dj gh ugha 
ikrsA dqlaxfr gesa vius jax esa jax nsrh gS tSls ';ke jax us /oy 
oL=k dks Hkh ';ke dj fn;k gks vc mls dksbZ /oy djuk Hkh pkgs 
rks iqu%&iqu% og ;fn dks;ys ds chp esa iM+k gqvk 'osr oL=k Hkh gS 
rks og dks;ys dh gok ls mM+dj ';ke gks tk;sxkA dqlaxfr O;fDr 
ds /u] eku] in] izfr"Bk ;gk¡ rd fd thou dks Hkh u"V djus esa 
leFkZ gksrh gSA

ukga dkdks egkjkt! galks¿ga foeys tysA
uhp lax izlaxsu e`R;qjso u la'k;%AA

	 eSa dkd ugha fueZy ty esa jgus okyk gal gw¡] uhp tu dh 
laxfr ls ;g nqnZ'kk gqbZ gS] vc e`R;q gh 'kj.k gS] blesa dksbZ la'k; 
ugha gSA

	 ,d ckj ,d gal dh laxfr dkS, ls gks xbZA nksuksa ,d o`{k 
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ij cSBs FksA mlh o`{k dh Nk;k esa ,d ifFkd 'k;u dj jgk FkkA 
ml ifFkd ij /wi iM+ jgh Fkh vr% gal us viuk ia[k iSQyk fy;k 
ftlls ifFkd ij /wi u iM+sA gal dk ,slk djuk dkS, dks vPNk 
ugha yxk] vr% dkS, us ifFkd ds Åij chV dj nhA ifFkd dh 
vk¡[k [kqyh vkSj gal dks ia[k iSQyk, gq, ns[k] le> x;k ;gh chV 
drkZ gSA vr% rhj ds izgkj ls gal dk thou lekIr dj fn;kA vr% 
dHkh Hkh nq"V tuksa dh laxfr ugha djuk pkfg;sA

	 dqlaxfr dks NksMs+ fcuk dksbZ Hkh O;fDr cqjh vknrksa dks NksM+ 
ugha ldrkA mlds fe=k ogh gSa rks vknrsa NwV ugha ik;saxhA ;k rks 
laxfr NksM+ ns rks oLrq NwV ldrh gS vU;Fkk oLrq NksM+us ek=k ls] 
laxfr dks NksM+s fcuk rks oLrq NwV ugha ikrh oju~ iqu%&iqu% mUgha 
dk;ks± dks djrk gS ogk¡ vkdf"kZr gksrk gSA

	 vPNs dk;Z fd;s tk ldrs gSa vPNh laxfr esa tkdj] tSlk 
ekgkSy gksrk gS] tSls fufeRr gksrs gSa oSls dk;Z djus ds ifj.kke gksrs 
gSa] oSls gh lk/u feyrs gSaA

	 vxyk dkj.k gS tks vPNs dk;ks± dks Vky nsrk gS ^izekn*A 
O;fDr vius mRlkg dks NksM+dj dk;ks± dks izekn o'k Vky nsrk gSA 
;g mRlkg vkrk gS iq.; ds mn; lsA tc rd iki dk mn; gksrk gS 
rks dqlaLdkj tksj ekjrs gSa mls izeknh cuk nsrs gSaA vPNs dk;Z djus 
ds uke ij mls uhan vkus yxrh gSA fo|kFkhZ ls i<+kbZ dh dgks rks 
mlds flj&iSj ds lkjs nnZ 'kq# gks tkrs gSa tc eu esa izekn Hkjk 
gks rcA ;fn fdlh nwljs dk;Z dh dg nks rks lHkh nnZ Nw earj gks 
tkrs gSaA vanj dk izekn vPNs dk;ks± dks djus ls jksdrk gS vkSj cqjs 
dk;ks± esa lgtizo`Rr gks tkrk gSA

	 vPNs dk;ks± dks djus dk vk'k; gS fdlh ty dks Åij ys 
tkuk] cqjs dk;Z dk vk'k; gS ty dk uhps dh vksj cgdj vkukA 
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ty uhps LoHkkor% laLdkjo'kkr~ cgdj vk tkrk gS fdarq Åij ys 
tkus ds fy;s iq#"kkFkZ djuk iM+rk gSA eu&opu&dk; ij fu;a=k.k 
djuk iM+rk gSA

	 vxyk dkj.k gS ^vkRefo'okl dh deh*A vPNk dk;Z 
djus dh lksp gh mls gSjr esa Mky nsrh gS fd eq>ls vPNk dk;Z 
gks ik;sxk ;k ughaA ;fn eSaus izkjaHk dj fn;k vkSj iwjk ugha gks ik;k 
rks yksx esjh galh djsaxsA yksxksa us mykguk nsuk 'kq# dj fn;k fd 
cMs cMs rks vkt rd dj ugha ik;s] rw NksVk lk brus cM+s dk;Z dks 
djus pyk gSA ,slk lksp&lksp dj mldk vkRefo'okl Mxexkus 
yxrk gS ftldk vkRefo'okl detksj gksrk gS og vPNs dk;Z dk 
izkjaHk igyh ckr rks djrk gh ugha gS djrk Hkh gS rks lkeus okyh 
izfrdwyrkvksa dks ns[kdj nks dne c<+krs gh ihNs ykSV vkrk gSA dbZ 
ckj dk;Z ds eè; esa ls vkSj dbZ ckj ml dk;Z dh iw.kZ liQyrk 
ds lehi rd igq¡pdj Hkh ykSV vkrk gSA tSls dksbZ rSjkd rSjdj ds 
unh ikj dj jgk gks rks dPps fny okyk rks unh esa dwnrk gh ugha 
Hkys gh rSjuk tkurk gks] og lksprk gS ;fn eSa nwljs fdukjs rd ugha 
igq¡p ik;k rks] ;fn Mwc x;k rksA vkSj fdlh us fgEer dj Hkh yh 
rks dbZ ckj O;fDr fdukjs rd igq¡p dj Hkh Mwc tkrk gSA dkj.k 
;gh jgrk gS vkRefo'okl dh dehA ;g deh O;fDr dks vkxs ugha 
c<+us nsrhA izcy vkRefo'oklh ladYi ds lkFk vkxs c<+rk gS mls 
dHkh dksbZ izfrdwyrk jksd ugha ikrhA og vius y{; dks izkIr djus 
ds fy;s fdlh Hkh eqlhcr ls le>kSrk ugha djrkA og tkurk gS 
liQyrk esjh eqV~Bh esa gS eq>s esjh eafty feysxh gh feysxhA og 
vkRefo'okl ds tks'k ls Hkjk jkgh fdlh dh ijokg ugha djrkA

^^gkSlyk cuk fy;k tc Å¡ph mM+ku dkA
fiQtwy gS fiQj dn ukiuk vkleku dkAA



60

	 tc ladYi dj fy;k] vkRefo'okl txk fy;k rc rks oSlk 
gksxk ghA fiQj D;k Mjuk jkLrs ij pyrs jguk gS] u #duk gS] u 
eqM+uk gS cl igq¡puk gSA ;g Hkh r; gS fd fdlh O;fDr dks izek.k 
i=k ,sls gh ugha feyrk igys ijh{kk nsuh iMrh gS vkSj ;s Hkh r; 
gS fd vPNs dk;ks± esa rks fo?u vkrs gh vkrs gSaA ^^Js;kafl cgq 
fo?ukfu** fdarq og ijokg ugha djrkA vkRefo'oklh gh c<+rs&c<+rs 
vius y{; dks izkIr djus esa leFkZ gks ikrk gSA

	 vxyk dkj.k gS ftlls og vPNs dk;ks± dks Vkyus dh 
dksf'k'k djrk gS og gS] dk;Z dh liQyrk esa lansg*A tc O;fDr 
dks lansg gksrk gS] mlls dksbZ O;fDr vkdj ds dg ns fd rqe bl 
dk;Z dks djus tk jgs gks eSa rqEgsa fy[kdj ns ldrk gw¡ fd rqe ;g 
dk;Z dj gh u ikvksxsA og mldh ckrksa esa vk tkrk gS vkSj vkxs 
dne ugha c<+k ikrkA ;fn mlds LFkku ij dksbZ O;fDr ;s dg ns fd 
rqEgkjk dk;Z rks fu;e ls iwjk gksxk gh gksxk rks og dk;Z dks Vkysxk 
ugha dk;Z dks djsxk gh djsxkA lansgkRed lans'k] lq>ko] fopkj tc 
gksrs gSa rc O;fDr ds iSj dkaius yxrs gSa] tks O;fDr pyus esa] nkSM+us 
esa leFkZ gks ldrk gS og Hkh dkaius yxrk gSA fdUrq tc O;fDr 
ladYi ds lkFk c<+rk gS]bl fo'okl ds lkFk fd 100» bl dk;Z esa 
liQyrk izkIr d:¡xk rc O;fDr lkgl ls Hkj tkrk gS fiQj liQyrk 
esa lansg ugha jgrkA

	 ,d jktk ds ikl nwljs jktk dk nwr i=k ysdj vk;kA i=k 
esa fy[kk Fkk ;k rks ;q¼ ds fy;s rS;kj gks tkvks ;k esjh vk/hurk 
Lohdkj dj yksA jktk dh iztk ,oa lsuk vk/hurk Lohdkjus dks 
rS;kj gh u Fkh ge ;q¼ gh djsaxsA fdarq leL;k ;g Fkh fd bl 
jktk dh lsuk cgqr FkksM+h Fkh vkSj 'kq=k jktk dh lsuk cgqr cM+h FkhA 
jktk us lkspk fd esjk ,d cpiu dk lkFkh gS tks igkM+ dh pksVh 
ij jgrk gS] og jktdqekj gS ij lU;klh tSlk thou thrk gS] og 
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vkt Hkh lHkh dk;ks± esa fuiq.k gS] ml fe=k ls feydj gh ge ;q¼ 
djus tk;saxsA lHkh jktk ds lkFk igkM+ dh pksVh ij fLFkr eafnj 
igq¡psA ogk¡ mldk fe=k lU;klh ds os"k esa jgrk Fkk] jktk us iwNk 
fe=k! lkeus okys jktk us eq>s pqukSrh nh gS vk/hurk Lohdkjks ;k 
;q¼ djks crkvks ge D;k djas\ fe=k us dgk djuk D;k gS] ;q¼ esa 
igq¡pks rqEgkjh thr lqfuf'pr gSA fiQj Hkh ,d ckj esjs Hkxoku ls 
iwN ysrs gSa fd thr fuf'pr gS ;k lafnX/] iwNk&dSls\ fe=k us dgk 
Hkxoku~ ds vkxs ,d flDdk mNkyrs gSa flDdk fpRr fxjk rks thr 
gksxh iV fxjk rks thr lafnX/ gSA

	 lcds lkeus lU;klh fe=k us flDdk mNkyk] flDdk fxjk] 
lcus ns[kk flDdk fpRr iM+k Fkk] lHkh us tku fy;k thr lqfuf'pr 
gSA iqu% mUgksaus mRlkg ds lkFk ;q¼ fd;k vkSj fot; izkIr dhA 
lHkh ykSVdj vk;sA jktk us lHkk esa dgk ge rks lkgl [kks cSBs Fks] 
fe=k us gh lacy fn;k] fe=k dks d`rKrk Kkfir djuh pkfg;sA og 
jktk ogha iqu% igkM+ dh pksVh ij igq¡pk&fe=k ls feyk&'kqfØ;k 
fd;k vkSj dgk vjs Hkxoku~ us dg fn;k Fkk fd thr lqfuf'pr gS 
blfy;s ge mRlkg ls yM+sA ml jktk dh lsuk gels 90» T;knk 
Fkh rc Hkh ge thrdj vk x;sA lU;klh fe=k cksyk fe=k! thr rks 
rqEgkjh lqfuf'pr Fkh gh] cksys D;ksa\ D;ksafd rqEgkjh lsuk esa mRlkg 
FkkA jktk cksyk og rks Bhd gS ij flDds us Hkh crk fn;k Fkk fd 
thr lqfuf'pr gSA flDdk ;fn fpRr u iM+rk rks\ lU;klh us dgk 
,slk rks dHkh gks gh ugha ldrk] esjk flDdk rks dHkh iV iM+rk gh 
ughaA iwNk D;ksa\ ,slk D;k dkj.k gS\ lU;klh us vius tsc ls flDdk 
fudkyk crk;k esjk flDdk nksuksa rjiQ ls fpr gh gSA dSls Hkh fxjsxk 
fpr gh fxjsxkA jktk us dgk rqe ,slk D;ksa djrs gks\ og cksyk eSa 
,slk blfy;s djrk gw¡ ftlls lkeus okyk O;fDr grk'k ugha gks] eSa 
mldk mRlkgo/Zu djrk gw¡A Hkxoku us dg fn;k thr fuf'pr gS 
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rc mldh vkRek esa fo'okl tkx tkrk gSA ogk¡ lansg dk LFkku ugha 
jgrk vkSj tc lansg ugha gksrk rks og liQyrk dks izkIr djds gh 
jgrk gSA

	 egkuqHkko! vki Hkh vPNh lksp ds lkFk fd gesa liQyrk 
feysxh gh feysxh ;g lkspdj vPNk dk;Z djksA vPNs dk;Z dk iQy 
vPNk gh gksrk gS] blesa dgha lansg ugha gSA gks ldrk gS vHkh"V 
iQy dh izkfIr u Hkh gks ik;s fdUrq tks iQy rqEgsa fey jgk gS ogh 
rqEgkjs fy;s vHkh"V gS ,slk eu esa lkspuk pkfg;sA vki vPNs dk;Z 
djsa] ;g ftanxh vPNs dk;Z djus ds fy;s feyh gS] cqjs dk;Z rks 
vukfn ls Hkokas&Hkokas esa fd;sA cqjk fparu] cqjs opu] cqjs dk;Z NksM+saA 
vc vPNs fopkjksa ds lkFk] opuksa ds lkFk o dk;ks± ds lkFk viuk 
thou O;rhr djsa rHkh gekjk thou liQy o lkFkZd gks ldrk gS 
bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk------AA

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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egkuqHkko! thou ftl fdlh izk.kh dks feyk gS] og vius thou dks 
vius vuqlkj gh thrk gSA dFkafpr~ ;g ckr Bhd Hkh gks ldrh gS 
fd gekjk thou] gekjk thou gS u m/kj dk gS] u fdjk;s dk gS] 
uk ekaxs dk gS] u HksaV dk gS] u olh;r dk gS] u fdlh ls Nhuk 
gS] u ncko ls fy;k gSA gekjk thou gekjk gS ge tSls pkgs oSls 
th;saA ;g ckr ,d i{kh; gSA f}rh; i{k ;s gS gekjk thou ge th;sa 
fdarq ,sls ft;sa ftl thou ds thus ls lkeus okys dks izfrdwyrk u 
gksA Hkxoku~ egkohj Lokeh us lEiw.kZ /eZ dk lkj bl okD; esa dg 
fn;k ^th;ks vkSj thus nks*A vki Lo;a th;ks fdarq nwljs ds thou esa 
O;o/ku cudj ughaA vki Lora=krk ls vkuan ls th;ks fdarq vkidh 
Lora=krk o vkuan ls fdlh dks d"V ugha gksA ;fn rqEgkjk thuk nwljs 
ds fy;s vfHk'kki gks jgk gS rks og thuk lkFkZd ugha gSA

 thou ,slk thuk gS ftlls lkeus okyk Hkh thou thus dh 
dyk lh[k tk;sA vPNk O;ogkj gekjs thou dks liQy vkSj lkFkZd 
djus okyk gSA gekjk cqjk O;ogkj gekjs fy;s rks vfHk'kki gS gh] 
lkeus okys ds ojnku dks Hkh vfHk'kki cukus okyk gSA 

u df'pr~ dL; fpfUe=ka u df'pr~ dL;fpr~ fjiq%A
O;ogkjs.k fe=kkf.k tk;rs fjioLrFkkAA

 lalkj esa tho dk u dksbZ 'k=kq gS u dksbZ fe=k gS] O;ogkj ls 
'k=kq&fe=k iSnk gks tkrs gaSA

O;ogkfjd thou
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	 gekj vPNk O;ogkj gekjs fe=kksa dh o cqjk O;ogkj 'k=kqvksa 
dh o`f¼ djus okyk gksrk gSA

	 vki ,slk thou th;sa ftl thou ds thus ls vki ;g 
eglwl djsa fd eq>s esjs thou dk lkj fey x;kA vkSj lkeus okyk 
O;fDr tks vkids lEidZ esa gS og Hkh ;g lksps fd buds lkFk 
fcrk;s esjs pkj iy Hkh esjh ftanxh dks liQy vkSj lkFkZd dj x;sA

	 ,slk thou dSls th;sa\ ml thou dh D;k fo'ks"krk;sa gSa ,slk 
D;k djuk pkfg;s ml thou ds fy;s\ ;s NksVh&NksVh ckrsa vkids 
thou esa cgqr egÙoiw.kZ ckrsa gks ldrh gSaA bu NksVh&NksVh ckrksa esa 
thou dk lkj Hkjk gksrk gSA dbZ ckj ,slk gksrk gS NksVh&NksVh ckrksa 
ls O;fDr vius O;fDrRo dks fu[kkj Hkh ldrk gS vkSj fcxkM+ Hkh 
ldrk gSA è;ku j[kuk cM+h&cM+h ?kVuk;sa thou esa cgqr ugha gksrh] 
og rks dHkh&dHkh gksrh gSa iwjs thou esa nks&pkj gksrh gaSA fdarq 
NksVh&NksVh ?kVuk;sa gekjs thou esa gtkjksa] yk[kksa] djksM+ksa gksrh gSaA 
bu NksVh&NksVh ckrksa ls gekjk fpÙk {kqfHkr Hkh gks ldrk gS vkSj 'kkar 
HkhA mu NksVh&NksVh ckrksa ls nwljksa dk fny nq%[k Hkh ldrk gS vkSj 
izlUu HkhA ,sls dkSu ls dk;Z gSa ftuls gekjk eu Hkh 'kkar jgs vkSj 
lkeus okys dks Hkh vPNk yxsA

	 loZizFke mik; gS ge tc Hkh dksbZ ckr dgssa ml ckr esa ^eSa* 
'kCn dk iz;ksx u djsaA vki ?kj esa] ifjokj ds chp esa] dk;kZy; 
esa] nqdku esa] laLFkk esa] fdlh lewg esa tgk¡ dgha Hkh jgsa ;s u dgsa 
fd eSaus ,slk fd;kA ;g ^eSa* 'kCn rqEgsa nwljksa ls rksM+us okyk gS] 
vgadkj dk iks"kd gSA blfy;s eSa 'kCn dk iz;ksx de ls de djus 
dh dksf'k'k djksA tks dk;Z vkius Lo;a fd;k gS] ftl vPNs dk;Z 
dks ns[kdj yksx t;?kks"k dj jgs gSa] lHkh iz'kalk dj jgs gSa ml dk;Z 
dk Js; vki vius vki dks u nksA oju~ ;s dgks fd ;s dk;Z ge 
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lcus feydj fd;k gSA bl izdkj dgus ls rqEgkjs lg;ksxh c<saxsA 
bl izdkj dgus ls rqEgkjs fe=kksa dh la[;k esa o`f¼ gksxh vkSj lnSo 
rqEgkjs lg;ksxh rqEgkjh fdlh Hkh lgk;rk ds fy;s rRij jgsaxsA igyh 
ckr ;gh gS fd ^eSa* ds LFkku ij ^ge* dk iz;ksx djsaA vPNs 
dk;Z djsa] lkeus okyk ugha Hkh lg;ksx dj jgk gS rc Hkh mlls ;g 
dgks ge lHkh us feyds dke fd;k gSA blls vkidk ;wFk dHkh Hkh 
vkidks NksM+sxk ughaA lnk vkidk lkFk nsxkA

	 ;fn ^eSa* 'kCn dk iz;ksx djuk gh gS rks djks fdUrq dc\ ftl 
le; vkids fdlh lkFkh ls] fdlh lnL; ls] fdlh fe=k ls ;k fdlh 
ls Hkh dksbZ xyrh gksrh gS rks mls ;s u dgks fd xyrh blus dh] vfirq 
;s dgks fd bl xyrh dks eSa Lohdkj djrk gw¡] gks ldrk gS esjs dkj.k 
gh ;g xyrh gks x;hA ;fn eSa vizeknh gksrk rks bls igys le>k nsrk] 
fl[kk nsrk blls xyrh Hkwy ls gks x;h] ewy esa xyrh rks 'kk;n esjk 
gh izekn gks ldrk gSA ,slk dgus ls lkeus okyk O;fDr rqEgkjs izfr 
lefiZr jgsxkA og lkspsxk ;s O;fDr esjh xyrh dks Hkh viuh xyrh 
eku jgk gS] blls Hkyk O;fDr nqfu;k esa vkSj dkSu gks ldrk gSA ;g 
O;ogkfjd thou rqEgsa vkSj yksdfiz; cukus esa dkj.k cusxkA

	 vxyk mik; gS&^rw* 'kCn dk iz;ksx u djssa rks gh vPNk gSA 
D;ksafd rw 'kCn ,d [kM+h Hkk"kk gS tks lkeus okys dks pqHkrh gSA 
^rw* 'kCn vfr I;kj dk izrhd Hkys gh fdlh ds }kjk ekuk tkrk gks 
fdarq rw 'kCn esa lEeku dh Hkk"kk ugha gksrhA blfy;s edkjh&rdkjh 
Hkk"kk f'k"V&lH;&lTtu O;fDr;ksa ds }kjk ugha cksyh tkrh gSA rw 
ds LFkku ij ^vki* 'kCn dk iz;ksx djsa ^vki* 'kCn dk iz;ksx 
djsaxs rks lkeus okyk vkils djhch cuk;sxkA ^vki* 'kCn dks dgus 
dh vknr MkysaA pkgsa ?kj esa gksa ;k vkWfiQl esa] fdlh laLFkk esa gkas 
;k lekt esaA vki 'kCn dgus ls vkidk O;fDrRo vkSj fu[kj dj 
lkeus vkrk pyk tk;sxkA
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	 vki dgha Hkh cSBs gksa] tc Hkh viuh ckr dks izkjaHk dj jgs 
gksa vkSj vki pkgrs gksa fd lHkh vkidh ckr dks è;ku ls lqusa] vki 
pkgrs gSa fd vki yksdfizz; cusa] lEekuh; cusa] mldk lcls vPNk 
mik; ;gh gS fd ftl O;fDr ls ppkZ dj jgs gks mlls ckr dk 
izkjaHk ml O;fDr dh iz'kalk ls djsaA tSls&vkius chrs fnuksa ls cM+s 
vPNs dk;Z fd;s ;k vkidh dk;Z'kSyh cgqr vyx gS] vkids ikl 
vkdj eq>s Positive Energy feyrh gS ;k vkidk f[kyrk psgjk 
fdls viuh vksj vkdf"kZr ugha djrk vkfn 'kCn dgrs gq;s ckr 
izkjaHk djksxs rks lkeus okyk O;fDr vkidh iz'kalk esa nks 'kCn dg 
Hkh ldrk gS ;k u Hkh dgs fdarq og vc iRFkj dh rjg ls vdM+ 
dj ugha jgsxk] feV~Vh ds Msys dh rjg og O;fDr rqEgkjs iz'kalk 
ds 'kCnksa ls iwQy tk;sxk] Ítq gks tk;sxkA vkidh ckr dks è;ku ls 
lqusxk bruk gh ugha rqEgkjs xq.kksa dh Hkh iz'kalk djsxkA

	 vxyh ckr vius O;fDrRo dks vPNk cukus ds fy;s è;ku 
j[ksa&tks O;fDr vkids thou esa vkids fy;s cgqr egRoiw.kZ gS] ftu 
O;fDr;ksa ds fcuk vkidk thou leqUur ugha gks ldrk mu O;fDr;ksa 
ds izfrdwy O;ogkj dks Hkh lerk ls lgu djus dh 'kfDr izdV 
djksA vki dHkh NksVh&NksVh ckrksa ij :Bsa ugha] Øq¼ u gks;sa] u gh 
dHkh tokc nsaA tks O;fDr okLro esa vkids fy;s mRFkku dh Hkkouk 
Hkkrs gSa] vkidks Å¡pk mBkuk pkgrs gSa mu O;fDr;ksa ds izfrdwy 
O;ogkj dks vki vius mRFkku dh lh<+h ekusaA lgu'khy cusa] xyrh 
gks x;h vkxs lq/kj dj pyw¡xk ,slk dgdj ckr ogha NksM+ nsaA ;fn 
dM+os 'kCn lquus Hkh iM+ tk;sa rks dHkh mudk izfrmRrj u nsaa ;fn 
dguk Hkh gks rks fou;iwoZd ldkjkRed rjhdsa ls cksyas] blls vkidk 
O;fDrRo fu[kj dj vk;sxkA

	 vxyh ckr lnSo nwljksa dk midkj o lg;ksx dh Hkkouk 
j[ksaA dksbZ Hkh O;fDr ftls vki ugha Hkh tkurs gSa rc Hkh vPNh 
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Hkkouk j[ksa] lHkh ds izfr fgr dh Hkkouk Hkk;sa fØ;k djsa ;k u djsa 
fdarq Hkkouk vPNh Hkk;saA rqEgkjh vPNh Hkkouk dk iQy rqEgsa vPNk 
gh feysxkA rqEgsa rqEgkjs gh iq.; dk iQy iq.; :i vkSj iki dk iQy 
iki :i feysxk] fdlh vU; dk ugha blfy;s vPNk dk;Z djks nkos 
ds lkFk dgrk gw¡ vPNs dk iQy vPNk cqjs dk iQy cqjk gksrk gSA 
[ksr esa xsgw¡ cksus ij ljlksa dh iQly ugha vkrhA fdlh dks foijhr 
feyk Hkh gS rks og iQy vkt ds deZ dk ugha iwoZ ds deZ dk iQy 
feyk gksxkA vkt rks rqe vPNk gh djks] vPNk gh cksyksA

	 egkuqHkko! blds lkFk&lkFk thou esa ,d ckr vkSj è;ku j[ksa 
lnSo vius dÙkZO;ksa dk ikyu djus ds fy;s tkx#d jgksA dHkh Hkh 
vius dÙkZO; ikyu ls th er pqjkvksA ftl in ij vki fojkteku 
gSa ml ;ksX; D;k&D;k dk;Z gSa mu dk;ks± o dÙkZO;ksa dk vkn'kZ:i 
ls ikyu djksA 

	 dÙkZO;] thou:ih ekuljksoj dk gal gSA blds vHkko esa 
thou foosd Hkz"V gks tkrk gSA dÙkZO; ekuo thou dk ve`r gSA 
dÙkZO; ikyd dks ikfFkZo 'kjhj ds u"V gks tkus ij Hkh vej cuk 
nsrk gSA dÙkZO; dk Kku izR;sd euq"; dks gksuk gh pkfg;sA vjs! 
bfrgkl ds iUuksa esa dqN i'kq&i{kh Hkh vius dÙkZO;&ikyu esa 'kghn 
gksdj vej gks x;sA blds ToyUr mnkgj.k gSa&egkjk.kk izrki dk 
?kksM+k psrd tks vius Lokeh ds izfr dÙkZO; ikyu djrs&djrs ej 
dj vej gks x;kA tVk;q i{kh us drZO; ds [kkfrj egklrh lhrk dks 
vR;kpkjh jko.k ds paxqy ls NqM+kus ds fy, vius izk.kksa dh ckth 
yxk nh FkhA 

	 dHkh&dHkh nks drZO; ,d lkFk vk iM+rs gSa] ml le; 
dksbZ ,d izeq[k dÙkZO; pquuk iM+rk gSA vf/dkj ls igys dÙkZO; 
dk ikyu t:jh gSA ,d le; iQ#Z[kkckn esa ,d lsB dk yM+dk 
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vpkud cl nq?kZVuk esa ej x;kA cl ds eqlkfiQjksa dk [kwu [kkSy 
mBk vkSj mUgksaus tks'k esa vkdj Mªkboj dks bruk ekjk fd og csgks'k 
gksdj fxj iMk+A blh chp [kcj feyrs gh yM+ds ds firk ogk¡ vk 
x;sA ns[kk fd yM+dk ej pqdk gS vkSj Mªkboj csgks'k iM+k gSA mlds 
lkeus vc nks dÙkZO; vk [kM+s FksA og ije drZO; ls izsfjr gqvk 
vkSj Mkªboj dks nwljh xkM+h esa fcBkdj mls vLirky ys x;k] mlds 
bykt dh O;oLFkk dh vkSj fiQj okil vkdj vius e`r yM+ds ds 
vfUre laLdkj dh O;oLFkk dhA

	 ,sls dÙkZO; dk ikyu djks ftlls yksx dqN izsj.kk izkIr dj 
ldsa] vkidks viuk vkn'kZ ekusaaA ,sls Hkh balku gSa tks dgrs gSa eSaus 
Hkxoku dks ugha ns[kk eSa rks veqd O;fDr dks gh Hkxoku ekudj 
iwtrk gw¡ D;ksafd og dHkh Hkh drZO; dh pksjh ugha djrk] fu"Bk ds 
lkFk drZO; dk ikyu djrk gSA

	 egkuqHkko! vxyh ckr gS&^vf/dkjksa dk lE;d~ mi;ksx* 
vkids ikl tks dksbZ Hkh vf/dkj gSa thou esa dHkh Hkh vf/dkjksa 
dk nq#i;ksx djus dk nq%lkgl ugha djukA vf/dkjksa dk nq#i;ksx 
djuk nqjkoLFkk] nq%[k vkSj nqxZfr dk gh dkj.k curk gSA vkt tks 
vf/dkj gSa mudk nq#i;ksx djrs gh os vf/dkj fNu tkrs gSa vkSj 
mlds iQyLo:i nf.Mr gksuk iM+rk gSA vf/dkj pkgs ,d feyk gS 
;k vusd tks Hkh feyk gS mldk lnqi;ksx ,sls djks ftlls vf/d 
ls vf/d O;fDr;ksa dh HkykbZ gks lds] vf/d ls vf/d O;fDr;ksa 
dks lq[k 'kkafr feysA mu vf/dkjksa dk iz;ksx ns[kdj ds yksx ;s dgsa 
fd blus okLro esa vius vf/dkjksa dk lgh iz;ksx fd;k gS] ;fn ;s 
lkeus okys ds fgrkFkZ vius vf/dkj dk iz;ksx ugha djrk] rks lkeus 
okys dks d"V lgu djuk iM+rk] vuhfr] vjktdrk iSQy tkrh ;fn 
;s vius vf/dkjksa dk iz;ksx ugha djrk rks e;kZnk Hkax gks tkrh] 
laLd`fr yqIr gks tkrh] gekjk /eZ vkSj /ekZRek d"V esa iM+ tkrsA  
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vf/dkjksa dk iz;ksx djks fdUrq lR; dh] /eZ dh] laLd`fr dh] 
lH;rk dh j{kk djus ds fy;s djksA

	 le; vkus ij vf/dkjksa dk iz;ksx u djuk Hkh ,d vijk/ 
gSA tgk¡ iz;ksx djuk pkfg;s ogk¡ djuk gh pkfg;s] tgk¡ ugha djuk 
pkfg;s ogk¡ ekSu gks tkvksA

	 egkuqHkko! vxyh egÙoiw.kZ ckr gS rqe tgk¡ dgha Hkh jgrs gks 
pkgs ?kj esa ;k vkWfiQl esa] pkgs fe=kksa ds chp ;k fdlh Hkh ;wFk esa 
jgrs gSa ml lewg esa vki brus egÙoiw.kZ cudj jgks fd vki tc u 
igq¡psa rks vkidk vHkko nwljksa dks v[kjsA vkidh vuqifLFkfr lcdks 
[kysA vki lHkh ds chp vko';d cudj jgksA Hkkj cudj ugha jgks] 
tks nwljksa ij Hkkj cu tkrk gS mldk thou Lo;a ij Hkh Hkkj cu 
tkrk gSA blfy;s lnSo viuh mifLFkfr dks egÙoiw.kZ cukvksA ;fn 
vkt rqe vko';d cudj ugha jgs rks vkt ugha rks dy ogk¡ ls 
mBk dj isaQd fn;s tkvksxs fd blds fcuk Hkh dke py ldrk gSA 
vko';d cudj jgksxs rks og rqels ,d {k.k Hkh vyx gksuk ugha 
pkgsxkA

	 firk cPpksa dks j[ks] cPpksa dks ;g ,glkl gksuk pkfg;s fd 
esjk thou firk ds fcuk ugha py ldrk] mUgsa vko';drk eglwl 
gksuh pkfg;sA O;fDr ftl fdlh Hkh voLFkk esa jgs vko';d cudj 
jgs bruk gh ugha ftls vius ikl j[krk gS mls vko';d cukdj ds 
j[ks HkkjHkwr cukdj ds u j[ksA ;s u lksps fd py jg jgk gS rks rw 
Hkh [kk&ihys ugha ,sls ughaA ml O;fDr dks bruk ;ksX; cuk nks fd 
og vius dk;Z dks bruh dq'kyrk ls djs fd mlds fcuk vU; dksbZ 
og dk;Z dj u ik;sA og tc vko';d cudj jgsxk rks mls Hkh 
thou esa vkuan vk;sxkA ;fn og HkkjHkwr cudj jgsxk rks u rks rqe 
mls lgu dj ikvksxs vkSj og Hkh viuk HkkjHkwr thou lgu ugha 
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dj ik;sxkA thou esa lq[k'kkafr ugha vk ik;sxhA pkgs oLrq psru gks 
;k vpsruA vpsru oLrq Hkh vius ikl ogh j[kks ftldh vkidks 
vko';drk gSA vuko';d oLrq rqEgsa nqxZfr dh vksj] vuFkks± dh vksj 
ys tk;sxhA vuko';d dks vyx djks] mlds fcuk dke py ldrk 
gS rks pykvks] ugha py ldrk gS rks j[kksA

 vafre O;ogkfjd thou dh fo'ks"krk gS] ftlds fpRr esa 
'kkafr gksrh gS] ftlds psgjs ij eqLdqjkgV gksrh gS vkSj ftlds opuksa 
esa e/qjrk gksrh gS] ftldh fØ;kvksa esa n;k dk Hkko fufgr gksrk 
gS ,slk O;fDr fu%lansg O;ogkj dq'ky dgykrk gSA ,slk O;fDr 
fu%lansg Lo&ij ds thou dks vkuafnr djrk gSA ,sls O;fDr dk 
,d {k.k dk th;k thou Hkh ojnku Lo:i curk gS vkSj nwljksa dks 
viuh laxfr nsdj mudk thou ojnku Lo:i cuk ldrk gSA tSls 
,d izTTofyr nhid cq>s nhidksa ds chp esa igq¡pdj {k.k Hkj dk 
laLi'kZ gks tk;s] rks os lHkh cq>s nhid mlds laLi'kZ ls tkTToY;eku 
gks ldrs gSaA vkidk thou Hkh ,slk gks] vki vius thou esa og 
T;ksfriqat cusa vkSj nwljksa dks Hkh T;ksfreZ; cuk;saaA ;s O;ogkfjd 
thou dh dqN ckrsa dgha ftudk vki fparu vo'; djsas o thou 
esa /kj.k djus dk iz;kl djsa ftlls vki egku~ O;fDrRo ds 
/uh cusaA vkidk thou vkn'kZ thou cus Lo vkSj ij ds fy;s Hkh 
lq[kn thou cusA bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk---------AA

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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egkuqHkko! lalkj esa ftrus Hkh cq¼thoh gSa os lHkh vius thou esa 
le`f¼ dh dkeuk djrs gSa] vkSj os ,d izdkj dh ugha lHkh izdkj 
dh le`f¼ pkgrs gSaA mRd`"V 'kjhj] mRd`"V opuksa dk lewg] mRd`"V 
eu esa fopkj] mRd`"V fuokl] vkHkw"k.k] lsod] izfr"Bk vkfn lc 
dqN mRd`"V gksA dksbZ O;fDr ;s ugha pkgrk fd eq>s thou esa t?kU; 
oLrq fey tk;sA fdlh Hkh fo|kFkhZ ls iwNks&rqe ijh{kk esa fdrus uacj 
pkgrs gks] izR;sd fo|kFkhZ ;gh dgsxk fd pkgus dh iwNrs gks rc 
rks eSa 100@100 uacj pkgrk gw¡] eq>s fdrus feysaxs] eSa fdruh esgur 
djrk gw¡ ;s vyx ckr gSA

 le`f¼ ds ek;us gksrk gS mRd`"V oLrq dh lEizkfIrA le`¼ 
dkSu gS\ ,d ckyd dgrk gS eSa le`¼ gw¡] ,d ;qok dgrk gS eSa 
le`¼ gw¡] ,d i<+k fy[kk O;fDr dgrk gS eSa le`¼ gw¡] ,d :ioku~ 
ukjh Hkh dgrh gS eSa le`¼ gw¡] ,d vf/dkjh Hkh dgrk gS eSa le`¼ 
gw¡] lcdh le`f¼ dh ifjHkk"kk;sa vyx&vyx gSaA bu lHkh dks Hkys 
gh ,d {k.k ds fy;s le`¼ eku Hkh ysa fdUrq budh le`f¼ vHkh 
v/wjh gSA v/wjh D;ksa gS\ Kku dh ifjiDork vuqHko dh dlkSVh ds 
fcuk ugha gksrhA o`{k pkgs nks lky dk gks ;k 20 lky dk fdUrq 
iQy idus esa le; yxrk gSA 20 lky ds vkez o`{k ij ckSj vk;k] 
vke dk iQy yxk] vc og iQy yxrs gh rksM fy;k tk;s rks og 
ehBk u gksxkA ml iQy dks idus ds fy;s Hkh le; pkfg;sA pkgs 

o`¼ gh le`¼
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o`{k 5 o"kZ dk gks] ik¡p o"kZ ds o`{k ij yxk gqvk iQy rhu eghus 
esa id x;k rks og ehBk gks ldrk gS vkSj fdlh chl lky iqjkus 
o`{k ij ;w¡ rks iQy yxrs Fks] ij tks iQy vHkh rqjar yxk gks rks og 
dM+ok Hkh gks ldrk gSA mls idus ds fy;s rki dh vko';drk gS] 
izfrdwyrk dh vko';drk gSA ftruk T;knk izfrdwyrkvksa dk lkeuk 
fd;k tkrk gS mruk mldk vuqHko c<+rk pyk tkrk gSA

	 ,d dksbZ NksVk ckyd viuh dkslZ dh iqLrd dks i<+dj 
100@100 uacj izkIr dj ldrk gS fdarq tc vuqHko dh ijh{kk yh 
tk;sxh rks og 100 esa ls 10 uacj Hkh uk yk ik;sxkA ,d o`¼ pkgs 
iqLrdh; Kku esa 100 esa ls 10 uacj Hkh uk yk ik;s fdUrq vuqHko 
ds ekeys esa 100@100 uacj yk ldrk gSA

	 'kkL=kh; Kku] 'kCn Kku] iqLrdh; Kku ,d lhek rd viuk 
izHkko fn[kkrs gSa fdUrq vuqHko Kku dk izHkko lEiw.kZ foHkkxksa esa jgrk 
gSA O;fDr pkgs fdlh Hkh foHkkx esaa gks tks ftruk T;knk vuqHko'khy 
gksxk mls mlh ds vuq:i izeks'ku fn;k tkrk gSA L.L.B. dk ,d 
fo|kFkhZ vHkh blh lky i<+dj vk;k gS vkSj ,d us ipkl o"kZ iwoZ 
L.L.B. dhA ipkl lky iqjkus odhy dks mlds vuqHko ds vk/kj  
ij tt cuk;k tk ldrk gSA foHkkx pkgs MkWDVjh ds {ks=k esa gks ;k 
Hkkjrh; iqfyl {ks=k dk gks O;fDr dk izeks'ku mlds vuqHko ds vk/kj  
ij fd;k tkrk gSA

	 vuqHko vkrk gS le; ds vuqlkjA vuqHko ftruk ckY;koLFkk 
esa gksrk gS og vius vki esa vi;kZIr gksrk gS] D;ksafd cgqr yEch 
mez cph gSA ftlds ikl ftruk T;knk vuqHko gksrk gS og mruk 
T;knk vuqHkoh vkSj le`¼ ekuk tkrk gSA ekuk fdlh O;fDr us 50 
o"kZ esa fdlh in ij jgdj ftruh izfrdwyrkvksa dk lkeuk fd;k 
gks mruh gh ;k mldh 10» izfrdwyrkvksa dk lkeuk fdlh us ,d 
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o"kZ esa dj fy;k gks] fdUrq fiQj Hkh vuqHko vuqHko gSA ipkl lky 
okys O;fDr dk vuqHko vkSj ,d lky okys dk vuqHko cjkcj ugha 
gks ldrkA iqLrdh; Kku Hkys gh cjkcj gks ;k T;knkA

	 egkuqHkko! blfy;s ,d 'kCn dgk tk ldrk gS] blesa dksbZ 
Hkh 'kadk ugha gS fd ^o`¼ gh le`¼* gSA tks o`¼ ugha gSa os le`¼ 
ugha gks ldrsA ^o`* v{kj o`f¼ ds vFkZ esa vkrk gS c<+uk] mUufr ;k 
miyfC/ ds vFkZ esa Hkh vk ldrk gSA o`¼ vFkkZr~ ftlds ikl o`f¼ 
:ih /u gS] ftlds ikl vPNkbZ;k¡] mUufr;k¡] miyfC/;k¡ o vuqHko 
:ih /u gS tks vuqHko :ih iwath ysdj py jgk gS og gS o`¼A 
^o* v{kj vius vki esa cgqr egRoiw.kZ gSA ,d o`¼ gS&o;kso`¼ 
o; dh vis{kk ls lEeku fd;k tk;sxk rks igys o;kso`¼ dk fd;k 
tk;sxk] o; ls tks vYi gS mldk lEeku ckn esa fd;k tk;sxkA ,d 
gksrk gS Kkuo`¼ tks Kku ds {ks=k esa cgqr o`¼ gSA ,d gS rikso`¼ tks 
nh?kZdky ls riL;k djrk pyk vk jgk gS] og rifLo;ksa dh Js.kh esa 
vfxze LFkku xzg.k djsxk vkSj tks ckyri djus okys gSa mUgsa lcls 
ihNs fcBk;k tk;sxkA

	 o;kso`¼] Kkuo`¼] rikso`¼ vc vkrk gS la;eo`¼] tks nh?kZdky 
dk nhf{kr lk/q gS dbZ o"kks± ls la;e dk ikyu dj jgk gS og 
la;fe;ksa dh Js.kh esa izFke LFkku ij vk;sxk vkSj tks vHkh gky gh 
dk nhf{kr gS og LFkku ihNs izkIr djsxkA ,d gksrk gS vuq'kklu o`¼A  
tSls dksbZ O;fDr fdlh Hkh {ks=k esa pkgs fo|ky; gks ;k dksbZ laLFkk 
ogk¡ ,d o"kZ rd vuq'kklu esa jgk mldk thou ,d lky rd 
vuq'kkflr jgk] mlds igys og vuq'kklu foghu Fkk vkt Hkh foghu 
gS fdUrq ,d O;fDr tks yxkrkj 30&40 lky ls vuq'kklu esa jg 
jgk gS rks og lEekuh; igys gSA blds mijkar vkrk gS vuqHko o`¼A 
bu lHkh o`¼ksa esa ftldk vuqHko gj {ks=k esa T;knk gS og okLro esa 
vuqHkoo`¼ gh le`¼ gSA
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	 tks vuqHko ds {ks=k esa o`¼ ugha gS dksbZ ,slk Hkh gks ldrk 
gS fd vk;q ls rks o`¼ gks x;k fdUrq mls fdlh dke dk vuqHko 
ugha gSA fdlh nwljs dks T;knk vuqHko gS rks og vuqHkoo`¼ T;knk 
le`¼ gSA cM+h mez okyk o`¼ o;kso`¼ rks gks ldrk gS ij vuqHko 
o`¼ ugha gks ldrkA

	 vkpk;Z Hkxou~ Jh 'kqHkpaæ Lokeh Kkuk.kZo xzaFk esa dgrs gSa&

ri% Jqr/`frè;ku&foosd&;e&la;eS%A
;s o¼kLrs¿=k 'kL;Urs u iqu% ifyrkÄï˜jS%AA775AA

	 yksd esa tks ri] Jqr] /S;Z] è;ku] foosd] ;e (ozrkpj.k)] vkSj 
la;e (bfUæ;fuxzg) bu xq.kksa ds }kjk o`f¼ dks izkIr gSa mu o`¼ksa dh 
gh iz'kalk dh tkrh gSA fdUrq tks ckyksa dh lisQnh ls o`f¼ dks izkIr 
gSa&voLFkk esa gh o`¼ gSa&mudh yksd esa iz'kalk ugha dh tkrh gSA

egkuqHkko! tks vuqHko o`¼ gSa mudk og vuqHko mudh futh iwath gS 
mls dksbZ Nhu ugha ldrkA fdlh vehj ds ikl /u gS fdlh ukjh 
ds ikl lqanj :i gS] fdlh fo}ku~ ds ikl 'kCnksa dk dks"k gS] fdlh 
ds ikl vkKkdkjh lsod gSa] fdlh ds ikl lqanj L=kh gS] fdlh ds 
ikl cgqr cSad cSysal gS ;s lHkh phtsa Nhuh tk ldrh gSa vkSj NwV 
Hkh ldrh gSaA

	 /uh dk /u Nhuk tk ldrk gSA lqanj L=kh dq:ik gks ldrh 
gS] fo}ku~ ftlds ikl 'kCnksa dk dks"k gS mldh memory Hkh tk 
ldrh gSA vkt ftlds ikl vPNs lssod gSa os dy cny Hkh ldrs 
gSaA fdlh dh euksgkjh izk.koYyHkk L=kh Hkh dy mlds foijhr gks 
ldrh gS] izfr"Bk esa Hkh varj vk ldrk gS fdarq vuqHkoh O;fDr 
ds vuqHko dks dksbZ Nhu ugha ldrk] dksbZ ywV ugha ldrk] og NwV 
ugha ldrkA og lnSo mlds lkFk jgsxkA ijNkbZ Hkys gh va/dkj esa 
mldk lkFk NksM+ tk;s] cq<+kis esa Hkys gh dk;k mldk lkFk u nsA



75

	 ^^va/dkj esa Nk;k] cq<+kis esa dk;k] e`R;q ds le; ek;k 
lkFk ugha nsrh**A

	 fdarq vuqHkoh dk vuqHko lnk lkFk nsrk gSA ,d ckj ,d jktk 
ftudk uke vkfnR;jkt Fkk tks viuh iztk dk cgqr è;ku j[krs FksA 
,d fnu mUgksaus vius ea=kh ls iwNk fd uxj esa lcls cqtqxZ O;fDr 
dkSu gS\ vkfnR;jkt tkurs Fks fd cqtqxks± ds ikl dkiQh vuqHko gksrk 
gS vkSj os ml vuqHko ds egÙo dks eglwl djuk pkgrs FksA

	 ea=kh us tkudkjh izkIr djus ds ckn crk;k fd euksgj uked 
,d nthZ gS tks djhc 80 lky dk gS og uxj esa lfØ; cqtqxZ gSA 
og vkt Hkh nqdku pykrk gS vkSj lHkh yksx mldk vknj djrs 
gSaA vxys gh fnu vkfnR;jkt Hks"k cnydj vius ea=kh ds lkFk 
euksgj dh nqdku ij igq¡p x;sA euksgj vius dke esa yxk Fkk mlus 
vkfnR;jkt dks xzkgd le>dj vfHkoknu fd;kA jktk vkfnR;jkt us 
dgk fd os mldh nqdku ij dqN nsj foJke djuk pkgrs gSaA euksgj 
us mUgsa mldh btktr ns nhA vkSj viuk dke 'kq: dj fn;kA

	 vkfnR;jkt vkSj mudk ea=kh] euksgj ds dke ij yxkrkj utj 
j[ks gq, FksA mUgksaus ns[kk fd euksgj diM+k dkVus ds fy, dSaph dks 
mBkrk] diM+k dkVrk vkSj mls fiQj ls tehu ij j[k nsrkA blds 
ckn og viuh Vksih esa ls lqbZ fudkyrk vkSj diM+k flyus yxrkA 
blds ckn og viuh lqbZ dks fiQj ls Vksih esa yxk ysrkA ;g Øe 
yacs le; rd tkjh jgkA ftKklk o'k vkfnR;jkt us euksgj ls iwNk] 
^vki dSaph dks tehu ij j[k jgs gSa vkSj lqbZ dks Vksih esa yxk jgs 
gSaA ,slk D;ksa\ ^euksgj us vkfnR;jkt dh vksj ns[kk vkSj dgk] ;g 
,d lcd gS] ftls ftUnxh us eq>s fl[kk;k gSA dSaph dkVdj ckaVus 
dk dke djrh gS] blfy;s mldh txg iSjksa esa gh gksuh pkfg;sA ogha 
lqbZ flydj tksM+us dk dke djrh gS blfy;s mldh txg flj ij 
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gksuh pkfg,A eSa ftanxh esa yksxksa dks Hkh blh rjg ls j[krk gw¡A ;g 
lqurs gh vkfnR;jkt us euksgj dks iz.kke fd;k vkSj viuh igpku 
crkbZA blds ckn mUgksaus ml o`¼ nthZ dks buke nsdj viuk [kkl 
lykgdkj cuk fy;kA

rks egkuqHkko! tks o`¼ dk rtqjck gS] gquj gS] tks mldh dyk gS 
mls dksbZ Nhu ugha ldrkA vuqHkoh O;fDr ekuks }kj ij [kM+k gqvk 
iqjkuk o`{k] tks chlksa lky ls vkWDlhtu ns jgk] BaMh Nk;k o gok 
Hkh ns jgk gS] ftl ij iQy&iwQy yxrs FksA og o`{k o`¼ gks x;kA 
}kj ij [kM+k gqvk o`{k ml ?kj dh 'kksHkk gSA ftlds }kj ij cw<+k 
o`{k [kM+k gqvk gS og ifjokj vkt dk lEiUu ugha] iqjkuk ifjokj 
gSA tSls o`{k dh tMa+s cgqr xgjh gaS] oSls gh og ifjokj Hkh izfrf"Br 
ifjokj gSA ftl O;fDr ds }kj ij ,d&,d iQhV ds xeys j[ks gq;s 
gSa] ml O;fDr dk Hkjkslk ugha] rRdky dh izfr"Bk gS] iwQy f[ky 
jgs gSa dc eqj>k tk;sa dc D;k gks tk;s] dc fnokyk fudy tk;s 
dqN dg ugha ldrsA

	 ;fn fdlh us FkekZdksy dk lqanj njoktk cuk;k gS rks og 
njoktk pan {k.k ds fy;s fdlh ds fpRr dks yqHkk ldrk gS fdarq 
vuqHkoh O;fDr dks /ksdk ugha ns ldrkA vuqHkoh O;fDr dgsxk bldk 
dksbZ Hkjkslk ugha gS] fo'okl ds ;ksX; ugha gS fdUrq ftldh gosyh 100 
lky iqjkuh gSA iqjkuh uDdk'kh okyk ftl ij lqUnj njoktk cuk gqvk 
gS mls ns[kdj dgsxk yxrk gS dbZ ihf<+;ksa iqjkuk ;g egy gSA tSls 
cw<+k o`{k O;fDr dh izfr"Bk dk izrhd gS mldh ftruh xgjh tM+s gSa 
mruk Åij fn[kkbZ ns jgk gS ,sls gh o`¼ iq#"k ftl ?kj esa jgrs gSa ml 
?kj dh izfr"Bk fu%lansg izekf.kd gksrh gSA vkSj ftl ?kj esa NksVs&NksVs 
ikS/s gSa ftlesa pkj vaxqy dh tM+ gS og ikS/k gok ds >ksds ls dc 
m[kM+dj fxj tk;s ml ij dksbZ fo'okl ugha fd;k tk ldrkA
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	 egkuqHkko! panu dh lqxaf/] ty dh 'khryrk] vfXu dh 
Å".krk] gok dk cguk ;s vius vki esa fu;ked gSaA panu panu gS 
fdruk Hkh jxM+ks] dkVks] tykvks lqxaf/ de ugha gksrhA panu dh 
ydM+h dk ewY; de ugha gksrk pkgs ydM+h FkksM+h gks ;k T;knkA Lo.kZ 
dk ewY; de ugha gksrk pkgs jÙkh Hkj lksuk gS pkgs fdyksHkjA jRuksa dk 
ewY; de ugha gksrk] ,sls gh vfXu vfXu gS fpaxkjh gks ;k //drh 
vkxA ty ty gS pkgs FkksM+k ;k cgqr] xa/ksnd xa/ksnd gS pkgs og 
,d cwan gks ;k dy'k HkjA ,sls gh o`¼ o`¼ gksrk gS mldh le`f¼ 
dks dkSu Nhu ldrk gSA o`¼ cw<+s o`{k dh rjg ls gSA cw<+k o`{k jgsxk 
rks ?kj dh izfr"Bk dks c<+k;sxk] cw<+k o`{k izekf.kd gksrk gSA pkgs ml 
ij iRrs u Hkh gksa fiQj Hkh j{kk dj gh jgk gS mldh tM+sa xgjh gSaA

	 ftl ifjokj esa o`¼ dk lEeku gksrk gS] ftl ifjokj esa o`¼ksa  
dh lsok gksrh gS] tgk¡ o`¼ksa ds ladsr ls gh dk;Z gksrk gS] mudh 
vkKk o ladsrksa dk mYya?ku ugha fd;k tkrk ml ifjokj dks dksbZ Hkh 
feVk ugha ldrkA og oa'k dHkh cckZn ugha gksrkA oa'k os gh cckZn gq;s 
ftu oa'kksa esa o`¼ ugha jgsA ftu oa'kksa ds o`¼ ?kj NksM+dj o`¼kJe  
esa pys x;s ;k dgha vkSj pys x;s] rks ;gh le>ks mu oa'kksa dh 
lqj{kk dj ikuk cgqr dfBu gSA tSls cw<+s o`{k rks m[kkM+dj iQsad fn;s 
tk;sa vkSj u;s ikS/ksa dks yxk;k tk;s rks xkj.Vh ugha gS os ikS/s dc 
rd cM+s gksaxs D;ksafd vc feV~Vh cgqr <hyh gks x;h gSA o`¼ o`{k 
dh tM+sa rks cgqr xgjh Fkha mUgsa m[kkM+dj <hyh feV~Vh esa NksVk ikS/k 
yxk Hkh nksxs rks og gok ds >ksds ls m[kM+ tk;sxkA

	 dbZ ckj] dbZ O;fDr;ksa ds eq[k ls lquk gS os dgrs gSa HkkbZ! 
D;k crk;sa tc ls gekjs nknk x;s gSa ge vukFk tSls gks x;sA ,slk 
yxrk gS lcls vf/d iq.;kRek os gh FksA os lnSo gesa le>krs Fks] 
/S;Z ca/krs Fks os gesa dHkh VwVus ugha nsrs FksA egkuqHkko! ;s o`¼ iq#"k 
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rks dke/suw xk; dh rjg ls gSa lHkh euksHkkoukvksa dks iw.kZ djus 
okys gSaA ftuds Åij o`¼ksa dk lk;k gS] o`¼ksa dh N=kNk;k gS] tks 
o`¼ksa ds vkxks'k esa gSa os pkgs gks'k esa dke djsa ;k tks'k esa os dHkh 
vliQy ugha gksrsA

	 ,d ckj fdlh jktdqekj dk laca/ r; djus ds fy, 
ea=kh&iqjksfgr vkfn jktdqekjh ds ;gk¡ igq¡psA laca/ r; gqvk fdUrq 
jktdqekjh ds ;gk¡ ls ,d 'krZ j[kh x;h fd ckjkr esa dksbZ Hkh o`¼ 
iq#"k ugha vkuk pkfg;sA jktdqekj us 'krZ Lohdkj dj yhA ckjkr 
x;h] ;qokvksa dh Vksyh ml ckjkr esa igq¡p x;hA fdUrq jktk us ,d 
o`¼ ea=kh dks ckjkr esa ,d lanwd esa j[kdj Hkst fn;kA ckjkr ysdj 
igq¡ps rks yM+dh okyksa us iqu% 'krZ j[k nh fd ge jktdqekjh dk 
fookg rc djsaxs tc yM+ds okyksa ds ;gk¡ ls ckyw dh cuh ,d 
jLlh tks ekWMus esa cka/h tkrh gS og vk;s rHkh fookg gksxkA ckjkr 
esa [kycyh ep x;h fd ckyw dh jLlh dSls cuk;sa\ ;fn ckjkr 
ykSVkdj ys tkrs gSa rks gekjh izfr"Bk ij nkx yxrk gSA D;k djsa\ 
rHkh og o`¼ ea=kh ftldks lanwd esa can djds yk;s Fks] mlds ikl 
x;s] iwNk&ea=kh egksn; D;k djsa\ ea=kh us dgk ?kcjkvks er muds 
ikl tkvks dgks&ge igyh ckj ckjkr ysdj vk;s gSa] rqEgkjs ;gk¡ 
dh ijEijk gS ge fuHkk;saxs fdarq vkids ;gk¡ rks 'kkfn;k¡ cgqr gq;h 
gSa vkids ;gk¡ ekWM+us esa jLlh cka/h tkrh gksxh vki gesa ml jLlh 
dk lsEiy ihl ns nks ge rqajr oSlh jLlh ea<dj ys vk;saxsA

	 os igq¡ps vkSj o`¼ ea=kh us tks dgk Fkk og lc dqN muls 
dg fn;k vkSj jLlh ekaxhA yM+dh okys cksys gekjs ikl rks jLlh 
ugha gSA ij igys ;s crkvks rqEgkjh ckjkr esa dksbZ o`¼ iq#"k rks ugha 
gS] os cksys vki gh us rks euk fd;k Fkk] blfy;s ge ysdj ugha 
vk;sA rc jktdqekjh dk firk cksyk ,slk rks gks gh ugha ldrk fd 
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vkids lkFk dksbZ o`¼ u vk;k gksA ;g lek/ku] ,slk izfrmRrj dksbZ 
o`¼ iq#"k gh ns ldrk gS ;qok rks dsoy ryokj fudky ldrk gSA

	 egkuqHkko! dgus dk vk'k; ;gh gS fd o`¼ksa dk lEeku 
gh okLro esa laLd`fr dk lEeku gSA o`¼ iq#"k ds psgjs ij iM+h  
,d&,d >qjhZ esa 100&100 'kkL=kksa dk vuqHko fNik jgrk gSA o`¼ 
gh le`¼ gS] o`¼ gh pyrk&fiQjrk fo'o fo|ky; gS blfy;s o`¼ksa 
dk lEeku djks] o`¼ksa dh lsok djks] muls vk'khokZn yksA gks ldrk 
gS fdlh vkSj dh nqvk dcwy gks ;k u gks ij o`¼ksa dk vk'khokZn 
dHkh [kkyh ugha tkrkA

dgk Hkh gS&

dnkfpíSooSeq[;kUekrkfi foÑfra oztsr~A
u ns'k dky;ks% Dokfi o`¼lsok Ñrk lrhAA782AA Kkuk.kZo

	 nSo ds foijhr gksus ij dnkfpr~ ekrk rks fodkj dks izkIr gks 
ldrh gS&og viuh fgrdkjrk dks NksM+ Hkh ldrh gS] ijUrq fof/
iwoZd dh xbZ og o`¼lsok fdlh Hkh ns'k vkSj fdlh Hkh dky esa 
fodkj dks izkIr ugha gksrh gS&og lnk vkSj loZ=k gh izk.kh dk fgr 
fd;k djrh gSA

	 og vk'khokZn mudh vUrjkRek ls fudyrk gS] ftUgsa feyrk 
gS og liQy gksrk gSA vki Hkh o`¼ksa dh lsok djsaxs] dHkh Hkwydj 
Hkh mudk vuknj ugha djsaxs] mudh vkKk dk ikyu djsaxs] mudh 
lsok djds esok izkIr djsaxs blh fo'okl ds lkFk viuh 'kCn J`a[kyk 
dks fojke nsrk gw¡A

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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eqLdqjkvks rks ,sls

egkuqHkko! gesa vkSj vkidks ;g cgqewY; thou feyk gS] bls vPNh 
rjg ls thus dh dksf'k'k djsaA ;g thou vR;ar egÙoiw.kZ gS vkSj 
vR;ar egÙoiw.kZ oLrq dk mi;ksx Hkh Hkyh izdkj djuk pkfg;s] 
blesa izekn ugha djuk pkfg;sA tc dksbZ O;fDr volj feyus ij 
fdlh cM+s O;fDr ls feyrk gS] rks og lksprk gS blds ekè;e ls eSa 
dkSu lk mRd`"V ls mRd`"V ykHk izkIr dj ldw¡A og dksbZ NksVk&eksVk 
ykHk ugha pkgrkA jk"Vªifr ls feys] rks ;s ugha dgsxk fd esjk 
jk'kudkMZ cuok nksA jk"Vªifr ls feydj rks ;g dg ldrk gS fd 
eq>s yksdlHkk esa lnL;rk ds fy;s dqN enn dj ldrs gSa D;k\ ;k 
jkT;lHkk dk lnL; eSa cuw¡ vki dksbZ lgk;rk dj ldrs gSa D;k\ ;k 
esa C.M., P.M. cuus dh rS;kjh dj jgk gw¡ vkidk ekxZn'kZu pkgrk 
gw¡ ;s ckrsa dguk rks Bhd yxrk gS] fdarq rqPN ckr dguk Lo;a dh 
rqPNrk dk izek.k gSA

 tc ;s thou bruk egÙoiw.kZ gSA rks blesa egÙoiw.kZ dk;Z 
djsaA ,sls dk;Z u djsa ftu dk;ks± ds djus ls thou dyafdr gksrk 
gks] vfHkf"kDr gksrk gks] fujFkZd gksrk gks] vuFkZdkjh gksrk gksA thou 
lkdkj] liQy ,oa lkFkZd dSls cusxk blds fy, lh/h&lh/h ckr ;s 
gS fd ge bl thou dks ftruk 'kkafr ls th;sa] [kq'kh ls th;sa mruk 
gekjk thou vPNk gSA ;fn gekjs thou esa Tension, laDys'krk] 
nq%[k] ihM+k] etcwfj;k¡] csclh] mRihM+u ;s lc pht gSa rks ;gh dguk 
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iM+sxk fd ge thou dk lgh lnqi;ksx ugha dj ik,A nks iafDr fdlh 
dfo dh gSa&

ftu ?kfM+;ksa esa g¡l ldrs gSa mu ?kfM+;kssa esa jks;sa D;ksa\
ftu ?kfM+;ksa esa tx ldrs gSa mu ?kfM+;kssa esa lks;s D;ksa\

	 rks tks ?kM+h gekjs fy, g¡lh [kq'kh dh gks ldrh gS] ftu 
?kfM+;ksa esa ge iq"i dh lqxa/ ysdj ds] lkSan;Z dks ns[kdj ds vkuan 
dk vuqHko dj ldrs gSa mu ?kfM+;ksa esa dkaVs pqudj ds] pqHkk&pqHkk 
ds d"V izkIr D;ksa djsaA

	 gekjs lkeus nks ekxZ gSa] ,d ekxZ gS 'kkafr dk nwljk v'kkafr 
dk] ,d ekxZ gS ge larq"V jgsa nwljk ekxZ gS vlarq"V jgsaA ,d ekxZ 
gS ge {kek'khy cu dj jgsa nwljk Øks/h cudj jgsaA ,d ekxZ gS 
ge nhu&ghu cudj jgsa nwljk nkuh@mnkj ân; okys cudj jgsaA ,d 
ekxZ vR;kpkj dk gS nwljk ijksidkj dk gS] lHkh jkLrs gekjs ikl gSaA 
;fn ge jksrs gSa rks gesa dksbZ pqi djus okyk ugha] vki dg ldrs 
gSa esjh ftanxh gS] eSa rks jks&jks dj fcrkÅ¡xkA dkSu vkdj rqEgsa euk 
djsxk fd rqe er jksvksA dksbZ O;fDr tc fMizs'ku esa gksrk gS rc 
;fn mls le>kvks rks og ,d gh mRrj nsrk gS esjh ftanxh] rqe dkSu 
gksrs gks mlesa n[ky djus okys eSa tSls pkgw¡xk oSlk thÅ¡xkA ;fn 
rqe g¡lrs gks] eqLdqjkrs gks] vkuan ds lkFk thrs gks rc Hkh rqEgsa euk 
djus okyk dksbZ ugha rqEgkjh [kq'kh dks dksbZ Nhuus okyk ugha gSA

	 egkuqHkko! O;fDr vkuan ysuk pkgs rks vkuan ys ldrk gS vkSj 
'kksdkdqy cSBuk pkgs rks oSls Hkh cSB ldrk gS nksuksa ekxZ O;fDr ds 
ikl gaSA fdarq gk¡ ,d ckr vo'; è;ku nsus ;ksX; gS fd g¡lus ls 
eqLdqjkuk T;knk vPNk gksrk gSA g¡luk dHkh yksdO;ogkj ds fo#¼ 
Hkh gksrk gS fdUrq eqLdqjkuk fo#¼ ugha gksrkA fdlh ds lkFk g¡luk 
vPNk gS fdUrq fdlh ds Åij g¡luk vPNk ugha gSA eqLdqjkuk ges'kk 
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lkFk esa gksrk gS] fdlh dks ns[kdj Hkh eqLdqjkvksxs rks mls cqjk ugha 
yxsxk] og ;gh vanktk yxk;sxk fd eq>s ns[kdj izhfr dj jgk gS] 
og eq>s pkgrk gSA eqLdqjkus easa ck/k ugha gS] eqLdqjkuk dHkh yksd 
O;ogkj ds fo#¼ ugha ekuk tkrkA

	 pkgs vki vdsys cSBs gksa ;k Hkxoku ds ikl lnk eqLdqjkvks] 
dHkh 'k=kq i{k ds lkFk cSBs gksa ;k fe=ke.Myh ds lkFk rc Hkh 
eqLdqjkvksA eqLdqjkus ls 'kjhj eas Blood dk 'kq¼hdj.k gksrk gSA xqelqe 
cSBs jgus ls gekjs 'kjhj ds cells dead gksus yxrs gSa] fpM+fpM+kiu 
vkus yxrk gS Øks/ dh vfXu o laDyss'krk iSnk gksus yxrh gSA 
eqLdqjkus ls vanj ls izse tkxzr gksus yxrk gS] okRlY;] HkfDr tkxzr 
gksrh gS bruk gh ugha psgjs ij dkafr] fpRr esa 'kkafr gksrh gS] fe=kksa 
dh la[;k c<+rh gS] 'k=kq i{k Hk;Hkhr gksrk gSA og 'k=kq lkspsxk blds 
ikl t:j ,slh dksbZ pht gS ftlds dkj.k ;g fuHkhZd gS] ;g rks 
viuh ekSr ls Hkh ugha Mj jgkA

	 eqLdqjkuk] 'k=kq ds lkeus mldh 'kfDr dks de dj nsuk gS 
vkSj jksuk ml 'k=kq dh Øwjrk dks c<+kuk gSA eqLdqjkus okyk O;fDr 
LoLFk jgrk gSA eqLdqjkus okys dks vPNs O;fDr ,sls gh ?ksj ysrs gSa 
tSls fdlh iq"i dks Hkzej] fdlh tyrs nhi dks ijokus (iraxs) ?ksj 
ysrs gSaA ,sls gh eqLdqjkus okys O;fDr ds ikl lHkh cSBuk pkgrs gSa] 
mlls cksyuk pkgrs gSa] mldh ckr lquuk pkgrs gSaA

	 ,d ckj oS'kkyh ds jktdqekj egy ds vanj cus m|ku esa] 
fdlh o`{k ds uhps cSBs Fks] cgqr 'kkafr ls cSBs Fks psgjs ij dkafr] cM+k 
rst vkSj ped] ,slk yx jgk Fkk 'kjhj esa ls fo'kq¼ oxZ.kk;sa fudy 
jgh gksa ,d vkHkke.My lk cu jgk FkkA mlh le; ex/ifr Jsf.kd  
dk iq=k vtkr'k=kq (dqf.kd) jktdqekj o/Zeku ls feyus vk;kA muls  
feydj mls cgqr [kq'kh gq;h] lkFk gh eu esa ,d ftKklk Hkh gq;h] 



83

mlus dqekj o/Zeku ls iwNk HkS;k! rqEgkjs psgjs ij bruh 'kkafr dSls 
gS\ jktkvksa ds psgjs ij bruh 'kkafr dgk¡\ rqEgkjs psgjs ij bruk rst 
gS] bruk vkst gS jktk rks lnSo jktdh; lqj{kk dh fpark ls xzflr 
jgrs gSa vkidks ns[kdj ,slk yxrk gS tSls lkjh 'kkafr ;gha fleV dj 
vk x;h gSA rqe tc ean&ean eqLdqjkrs gks rks ,slk yxrk gS LoxZ ls 
nsox.k iq"io`f"V gh dj jgs gksa yxrk gS tSls ve`r dh o"kkZ gks jgh 
gks] yxrk gS tSls vkuan dh c;kj py jgh gksA bldk D;k dkj.k gS\ 
eSa Hkh jktdqekj gw¡ fdarq eSa rqEgkjh rjg bruh 'kkafr ls ugha cSB ldrk] 
eqLdqjk ugha ldrk] esjs psgjs ij bruh dkafr ugha gS D;k ckr gS\

	 dqekj o/Zeku us dgk cl eqLdqjkrs jgksA dqf.kd! eSa vrhr 
dks lksprk ugha] Hkwr dks Hkwr ekudj ds NksM+ nsrk gw¡ vkSj Hkfo"; 
tks vtUek gS mldh ifjdYiuk ugha djrkA Hkwrdky esa D;k gqvk 
vPNk ;k cqjk bldks ykndj ugha pyrkA esjk efLr"d ml flysV 
dh rjg gS tc fy[k jgs gSa cl rc v{kj fn[kk;h ns jgs gSa] ckn esa 
lc lkiQA vkSj tks vkxs fy[kw¡xk og Hkh flysV ij ugha gSA eSa orZeku 
dky esa thrk gw¡ blfy;s o/Zeku gw¡ psgjs ij 'kkafr Hkh gS] dkafr Hkh gS 
dksbZ Hkzkafr Hkh ugha gSA dqf.kd rqe Hkh vHkh ls eqLdqjkvks] eqLdqjkuk 
gh lq[kh thou dk jkt gSA

	 eqLdqjkus ls xe nwj gksrs gSaA fdlh us Bhd gh dgk gS& 
^^eqLdqjkdj jat vkS xe ftldks ihuk vk x;k] 

lp dgrk gw¡ ml ekuo dks lgh esa thuk vk x;kAA

	 egkuqHkko! tks ekuo fdlh Hkh ifjfLFkfr esa pkgs nq%[k gks] 
nnZ gks] nfjnzrk gks fdruh Hkh izfrdwyrk gks lc esa eqLdqjkrk jgrk 
gS lR;rk ;gh gS fd thou dk lgh ikB rks mlh us lh[kk gSA ogh 
lgh thou thus dk vf/dkjh gSA tks vk¡lw cgkrs&cgkrs thou thrk 
gS og thrk ugha oju~ x/s ds leku vius thou dk Hkkj <ksrk gSA 
tks eqLdqjkdj th jgk gS og rks lezkVksa dk lezkV gSA
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	 vuqdwyrk esa rks nqfu;k eqLdqjkrh gS] eqLdqjkvks rks ,sls fd 
izfrdwyrkvksa esa Hkh eqLdqjkrs jgksA ,d O;fDr nwljs O;fDr dks ('k=kq 
dks) ca/d cukdj mlds lkFk cnlywdh dj jgk gSA ml ij yxs 
?kkoksaa dks vkSj xgjk dj jgk gS] bruk gh ugha mu ?kkoksa esa ued ey 
jgk gS vkSj eqLdqjk jgk gSA ftlds ?kkoksa esa ued&fephZ Mky jgk Fkk 
og O;fDr mlls dgrk gS& ^^esjs ?kkoksa esa rqe ued eydj D;k 
eqLdqjkrs gks vjs! esjs t[eksa dks ns[kks vkSj esjs psgjs dks ns[kks eqLdqjkuk 
rks bls dgrs gSaA bruh izfrdwyrk esa tks eqLdqjk ldrk gS] ogh lPph 
eqLdqjkgV gS] rsjh eqLdqjkgV rks Øwjrk gSA iki dk ca/ djkus okyh gSA

	 egkuqHkko! lR;rk rks ;s gh gS lkFk esa 'k=kq gks ;k fe=k lnk 
eqLdqjkvksA dHkh eu esa f'kdk;r er ykvksA ,d O;fDr us dgk&

^^esjs fe=kksa us esjs t[eksa dk fd;k dqN bl rjg mipkj]
ejge Hkh yxkbZ rks dkaVs dh uksd lsA

	 fdUrq og fe=k fiQj Hkh eqLdqjkrk jgrk gSA rw pkgrk gS eSa 
gjk Hkjk jgw¡ vkSj t[e Hkh gjs Hkjs jgsaA eqLdqjkgV ns[k fe=k dks yxk 
fd eSa okLro esa xyrh dj jgk gw¡A vjs ejge yxk gh jgk gw¡ rks 
dkaVs dh uksd ls D;ksa yxkÅ¡ #bZ ysdj Hkh yxk ldrk gw¡ rc mls 
viuh xyrh dk vglkl gqvkA

	 ,d O;fDr us fdlh gyokbZ dh nqdku ls dqN yM~Mw [kjhns 
vkSj fMCcs esa iSd djok fy;sA ml gyokbZ us 5 yM~Mw ,d NksVs ls 
fMCcs esa iSd dj fn,A og O;fDr mUgsa ysdj ,d m|ku esa igq¡pkA 
tsc ls miU;kl fudkydj i<+us yxk vkSj viuk dksV ,oa yM~Mw dk 
fMCck vius cxy esa j[k fn;kA rHkh ,d nwljk O;fDr ogk¡ vk;k 
vkSj mlds ikl cSBdj mls fcuk fMLVcZ fd;s og yM~Mw [kkus yxk] 
igys O;fDr us ns[kk mls cM+k xqLlk vk;kA fdUrq og ,d yM~Mw 
[kk pqdk Fkk] ns[krs&ns[krs nwljk yM~Mw Hkh [kk fy;k] igys okys dk 
xqLlk vkSj c<+ x;kA fdUrq mlus rhljk yM~Mw Hkh [kk fy;kA vc rks 
igys okys us iQVkiQV pkSFkk yM~Mw mBk;k vkSj [kk fy;kA ij nwljk 
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O;fDr eqLdqjkrk gh jgkA vc vafre yM~Mw cpk rks nwljs okys O;fDr 
us vk/k yM~Mw rksM+dj ml ukscy i<+us okys dks ns fn;k vkSj vk/k 
[kqn [kkdj ds eqLdqjkus yxkA ukscy i<+us okyk lksp jgk Fkk ;s 
eq>s vk/k yM~Mw nsdj ,sls [kq'k gks jgk gS tSls eq> ij ,glku dj 
jgk gks] esjs 3½ yM~Mw [kk x;kA og nwljk O;fDr mBk vkSj /U;okn 
dgrk gqvk vkxs pyk x;kA

	 ml igys O;fDr dk eu rks [kjkc gks gh x;k Fkk mlus ukscy 
i<uk can fd;k] viuk dksV mBk;k vkSj mBus yxkA tSls gh mBus 
dks gqvk mlus ns[kk mlds dksV ds uhps yM~Mw dk fMCck rks T;ksa 
dk R;ksa j[kk Fkk og lksp esa iM+ x;k fd ml O;fDr us fiQj fdl 
fMCcs ds yM~Mw [kk;s FksA njvly esa og O;fDr Hkh mlh nqdku ls 
ik¡p yM~Mw ysdj vk;k FkkA mlus ogha cSBdj os yM~Mw [kk;s FksA 
fdUrq og ukscy i<+us okyk O;fDr ;g lkspdj fd ;s esjs yM~Mw 
[kk jgk gS mls vk¡[k fn[kkrk jgk] >qa>ykrk jgk fdUrq fiQj Hkh og 
O;fDr eqLdqjkrk jgkA igys O;fDr us lkspk 1½ yM~Mw eq>s f[kykdj 
Hkh mlus ;s ugha dgk fd rw D;ksa xqLlk dj jgk gSA ;g fMCck esjk 
gS ,slk mlus dqN Hkh ugha dgk cl eqLdqjkrk jgkA lR;rk rks ;s gS 
fd eqLdqjkuk rks bls dgrs gSaA igyk O;fDr Hkze ls xqLlk gksrk jgk 
vkSj nwljk vkuan ls vius yM~Mw f[kykdj Hkh eqLdqjkrk jgkA

	 egkuqHkko! thou esa izfrdwyrkvksa esa eqLdqjkuk gh lPpk 
eqLdqjkuk gS vuqdwyrk esa eqLdqjkuk dksbZ fo'ks"k ckr ugha gSA vki 
lHkh tho+u ds izR;sd iFk ij eqLdqjkrs jgks] gj {k.k eqLdqjkrs jgksA 
fdlh ljdkj us vHkh rd eqLdqjkus ij VSDl ugha yxk;kA eqLdqjkus 
ls vkidh vkS"kf/ de gks tk;sxh] MkWDVjksa ds ikl ugha tkuk iM+sxk 
yM+kbZ >xMs+ Hkh [kRe gks tk;saxs vkSj vkids ?kj esa LoxZ vkdj 
fuokl djus yxsxkA vki ls ;gh dgrk gw¡ eqLdqjkrs jgks&eqLdqjkrs 
jgks lnk eqLdqjkrs jgks bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk-------------AA

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA



86

egkuqHkko! thou esa liQyrk izkIr djus ds fy;s] vPNkbZ;k¡ izkIr 
djus ds fy;s] thou esa lq[k 'kkafr izkIr djus ds fy;s] vius dk;Z 
dh flf¼ ds fy;s vko';d gS nwljksa dk lg;ksxA fcuk lg;ksx ds 
tc dksbZ O;fDr ,dkdh pyrk gS rc og ekxZ esa grk'k o fujk'k Hkh 
gks ldrk gSA mRlkg ds lkFk pys rc laHkkouk gS ekxZ esa lg;ksxh 
feysa] fe=k Hkh feyrs gSaA fe=kksa ds fcuk thou cM+k v/wjk gksrk gS] 
fe=kksa ds fcuk izkIr dh gq;h fot; iw.kZ vkuan dks ugha ns ldrh] 
fe=kksa ds fcuk yksx dgrs gSa Hkkstu Hkh vPNk ugha yxrkA pkj fe=kksa 
ds chp esa gh viuh fdlh miyfC/ dks crk;k tkrk gS] rc eu 
vkuan ls Hkj tkrk gSA

 ftUgsa O;fDr viuk ekurk gS mUgsa viuk lq[k&nq%[k crkrk 
gS] vkSj viuh miyfC/ dks Hkh crkrk gSA O;fDr viuh izfrdwyrk] 
osnuk lc dqN ck¡Vrk gSA fe=kksa dk lg;ksx Hkxoku dh rjg ekuk 
tkrk gSA tc O;fDr vius thou esa grk'k gks x;k gks] og cslgkjk 
vkSj cspkjk] vukFk tSlk gks jgk gks rc fe=k vkdj ;fn mldk nkeu 
Fkke ysa rks ,slk yxrk gS tSls fdlh Hkxoku us gh fe=k:i esa vkdj 
esjh lgk;rk dh gSA

 fe=k fu%lansg nq%[kksa dks nwj djus esa leFkZ gSa] fe=k my>u 
dks lqy>k nsrs gSa] fe=k izfrdwyrk esa vuqdwyrk cuk nsrs gSa fe=kksa ds 
chp izfrdwyrk Hkh vuqdwyrk :i eglwl gksrh gSA fe=k os gSa tks 

dSls cpsa 'k=kqvksa ls
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gesa lekxr vkifRr&foifRr ls cpkrs gSaA fe=k os gSa tks gesa vfgr 
ds ekxZ ls cpk dj fgr ds ekxZ esa yxk nsrs gSa] fe=k os gSa tks gekjs 
xq.kksa dks izdV djus ds fy;s gesa izsfjr djrs jgsa] fe=k os gSa tks gesa 
lgkjk nsus ds fy;s lnk rRij jgsaA fe=k os gSa tks Lo;a nq%[k >sydj 
Hkh gekjk midkj djus dks rS;kj jgrs gSa vkSj gekjs lkFk fd;s vPNs 
dk;Z dks ,glku ekudj ugha oju~ lgt Hkko ls midkjh gksrs gSaA

	 egkuqHkko! thou esa fe=kksa dk lg;ksx ije vko';d gSA pkgs 
vki fdlh Hkh {ks=k esa tk;sa ogk¡ vkidk lg;ksx djus okyk tks dksbZ Hkh 
gks] og rqEgkjs fe=k dh rjg ls gSA fdUrq fe=kksa dk lg;ksx ge ekurs gSa  
f}rh; LFkku ij gksuk pkfg;sA izFke LFkku mudk gS tks gekjs dk;Z esa 
ck/d gSaA ns[kks igys 'k=kqvksa ls cp tkvks] fe=k rqEgsa cgqr feysaxsA 
'k=kqvksa ds chp esa f?kjs gq;s gksaxs rks 'kk;n fe=k rqEgkjh j{kk lgk;rk 
u dj ik;saA iki ls cp tkvks iq.; rqEgsa vuk;kl gh izkIr gksus 
yxsxkA cqjkbZ ls cp tkvks] HkykbZ rqEgsa vius vki fey tk;sxhA  
va/dkj ls cpks izdk'k rqEgkjs ikl vius vki vk tk;sxkA

	 blh rjg nq%[kksa dk ifjR;kx djks lq[k dh jkg rqEgsa fey 
tk;sxh] O;luksa ls cpks vPNs dk;Z djus dh vknr vk tk;sxhA 
dqlaLdkjksa dks NksM+ks lqlaLdkj fey tk;saxsA vk'k; ;s gS fd ge 'k=kqvksa 
ls cpsaA 'k=kqvksa ls cpsaxs rks fiQj tks dksbZ Hkh gekjs ikl jgsxk og 
gekjk fe=k gh cu tk;sxkA 'k=kq dkSu gSa\ ckgj ds 'k=kq rks T;knk ls 
T;knk vkids /u dks Nhu ldrs gSa] vkids oL=kkHkw"k.k] edku] nqdku 
Nhu ldrs gSa] os 'k=kq vkids ifjokj dks vxy&vyx dj ldrs gSa 
bu lcds fNu tkus ds mijkar Hkh O;fDr lq[k&'kkafr dk vuqHko dj 
ldrk gS fdUrq lcls T;knk ?kkrd gksrs gSa varjax ds 'k=kqA

	 egkuqHkko! ckgj esa fe=kksa dh HkhM+ yxh Hkh gks D;k iQdZ 
iM+rk gS ;fn varjax esa 'k=kq cSBs gq;s gSa rks os 'k=kq 'kkafr ls u cSBus 
nsaxsA tSls fdlh O;fDr ds 'kjhj esa dksbZ osnuk gS og O;fDr rM+i 
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jgk gS vius nnZ ls] mls A.C. Room esa Hkh j[k fn;k tk;s rks D;k 
iQdZ iM+ jgk gS mls vanj ls tks d"V gks jgk gS mldk fujkdj.k 
cká lkexzh ugha ns ik jghA vPNs&vPNs fp=k] vPNh lqxaf/r ok;q] 
i;kZoj.k dh vuqdwyrk] /eZokD; Hkh lquk;s tk jgs gSa blls D;k 
iQdZ iM+sxk\ tc d"V vanj ls gks jgk gSA ,sls gh tc rd varjax 
ds 'k=kq thfor gaS vkSj os fujarj gekjs Åij izgkj dj jgs gSa os vius 
dk;Z djus esa lfØ; gSa rc rd ckgj ds fe=k gekjk D;k djsaxs\

	 fe=k vanj esa Hkh gSa] os vanj esa gekjk lkFk ns ldrs gSaA igys 
ge le>sa fd vanj ds 'k=kq dkSu gSa\ 'k=kq le> esa vk tk;sa rks iqu% 
fe=kksa dh [kkst dh tk;sA dsoy pkj 'k=kqvksa dh ppkZ djrs gSaA lcls 
igyh ckr efLr"d dk 'k=kq gS ^vfHkeku@vgadkj* T;ksa gh cqf¼ 
esa vgadkj vkrk gS lEiw.kZ Jqr Kku tgj cu tkrk gSA os 'kkL=k dh 
ckrsa mlds fy;s mRFkku dh ugha] iru dh dkj.k cu tkrh gSaA tSls 
gh vgadkj vkrk gS] mlds vkosx esa O;fDr va/k gks tkrk gS] mlds 
Kku ij inkZ iM+ tkrk gS vkSj og ifrrksUeq[kh gks tkrk gSA

	 jktk ;e dk uke vkius lquk gksxkA os cM+s cqf¼eku vkSj 
'kkL=kK FksA ,d fnu mldh jkt/kuh esa ik¡p lkS eqfu;ksa dk la?k 
vk;kA la?k ds vkpk;Z Fks egkeqfu lq/ekZpk;ZA uxj ds lHkh yksx cM+s 
mRlkg ds lkFk muds n'kZu&iwtu ds fy;s muds ikl igq¡psA mUgsa 
tkrs gq, ns[k jktk us Hkh vius ikf.MR; ds vfHkeku esa vkdj eqfu;ksa 
dh fuank djrs gq, dgk fd buls T;knk Kkuh rks eSa gw¡ vkSj blh 
fuank rFkk Kku dk vfHkeku djus ls mlh le; mlds ,slk deks± dk 
mn; vk;k fd mudh lc cqf¼ u"V gks xbZ] lkjk Jqr Kku yqIr gks 
x;k os egkew[kZ cu x;s ckn esa tc mUgsa vius d`r deks± dk cgqr 
i'pkrki gqvk rc os eqfu gks x;s ysfdu rc Hkh mUgsa iapueLdkj 
ea=k Hkh ;kn ugha gks ik;kA

	 blfy;s tks mRre iq#"k gaS vkSj Kkuh cuuk pkgrs gSa] mUgsa 
mfpr gS fd os dHkh Kku dk xoZ u djsa D;ksafd ;s vfHkeku gekjk 
cgqr cM+k 'k=kq gS vkSj vfHkeku lnk gh nq%[knk;h gSA
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	 fnu&jkr efLr"d dh esgur djds vkius 'kCnKku laxzfgr 
fd;k fdarq mlds lkFk vgadkj ?kql x;kA og vgadkj fe=k dh 
iks'kkd igudj ?kql x;k vkSj ml ve`r :ih 'kCn Kku dks tgj 
cuk fn;kA ;g vfHkeku gh efLr"d dk 'k=kq gSA efLr"d esa vk;k 
vgadkj 'kCnksa ds lkFk vk x;k vkSj dbZ ckj vk'p;Z ;g gksrk gS 
fd efLr"d esa 'kCn Kku ugha Fkk rc Hkh ;s vgadkj fcuk Nsn ds 
?kql tkrk gSA 'kCnksa ds fy;s rks dku pkfg;s rc dku ds insZ esa ls 
Nu dj ds efLr"d esa tkrs gSa fdarq vgadkj ds fy;s dku dh Hkh 
vko';drk ugha] jkse fNnz dh Hkh vko';drk ugha og dgha ls Hkh 
?kql tkrk gSA ;s 'k=kq ,sls gSa tks vn`'; :i ls ?kql tkrs gSaA

	 vxyk gekjs us=k dk 'k=kq gS ^okluk*A gekjs us=k cgqr vPNs 
gh D;ksa u gksa xj vk¡[kksa esa okluk ?kql x;h rks ;s vk¡[ksa rqEgkjs fy;s 
vfHk'kki gSaA vk'p;Z dh ckr rks ;s gS fd us=k can gksa fiQj Hkh ;g 
okluk ?kql tkrh gSA ckgj dk n`'; ns[kus ds fy;s rks vk¡[ksa [kksyuh 
iM+rh gSa fdUrq okluk rks can vk¡[kksa esa lek ldrh gS] bruk gh ugha 
og okluk varjax esa okl vFkkZr~ cncw nsrh gSA og okluk cqf¼ dks] 
gekjs thou dks rgl&ugl dj nsrh gSA	

	 rhljk 'k=kq gS ^r`".kk* tks ân; esa cSBrk gS 
^^r`".kk dh [kkbZ [kwc Hkjh] ij fjDr jgh og fjDr jgh**A

	 ;g r`".kk og ukfxu gS tc Malrh gS rks O;fDr gks'k esa Hkh 
ugha vk ikrk csgks'k gks tkrk gSA r`".kk ds dkj.k og viuk LoHkko 
xq.k /eZ lc Hkwy tkrk gSA ;g r`".kk oLrq izkIr gks tk;s rc Hkh 
c<+rh gS vkSj oLrq izkIr ugha gks rc Hkh c<+rh gSA dgk Hkh gS&

bPNfr 'krh lglza lglzoku~ y{kehgrs drqZe~A
y{kkf/i'; jkT;a jkT;s lfr ldypØofrZRoe~AA

	 lkS dk /uh gtkj dh bPNk djrk gS] gtkj dk /uh yk[k 
izkIr djuk pkgrk gS] y[kifr jkT; pkgrk gS vkSj jkT; iw.kZ gksus 
ij iw.kZ pØorhZius dh bPNk djrk gSA
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	 r`".kk dk tUe izkfIr ij Hkh gksrk gS vkSj vizkfIr ij Hkh gksrk gSA 
[ksr esa rks vadqj iSnk rc gksrk gS tc cht Mkyk tk;s fdarq r`".kk dk vadqj 
pkgs dksbZ ykHk ugha gks fiQj Hkh yksHk tUe ys ysrk gS vkSj yksHk r`".kk  
ds lkFk vkrk gSA yksHk&r`".kk dk lkFk rks pksyh&nkeu tSlk gS] panzek 
vkSj mldh pkanuh ds tSlk gSA r`".kk ykHk ds lkFk c<+rh gS vkSj 
dgha ?kkVk gks x;k gkfu gks x;h rc Hkh r`".kk c<+rh pyh tkrh gSA

	 ,d ckj dh ckr gS&lsB th mnkl cSBs FksA rHkh ,d fe=k vk;k 
vkSj mUgsa mnkl ns[kdj mudh mnklh dk dkj.k iwNk&lsB th cksys 
^D;k dgw¡ ,d yk[k dk uqdlku gks x;k gS*A fe=k cksyk&og dSls\ 
lsB cksys&eSaus pus dh ,d gtkj cksjh 2200@& ds Hkko ls [kjhnh 
Fkh vkSj 2350@& ds Hkko ls csp nha vkSj vc mldss Hkko 2450@& 
gks x, gSA lsB th dh yksHko`fÙk ,oa vlarks"k ds dkj.k Ms<+ yk[k dk 
iQk;nk gksrs gq, Hkh ,d yk[k dk uqdlku gh fn[kkbZ ns jgk gSA

	 pkSFkk 'k=kq gS ^csbZekuh* tks ukfHk LFkku ij cSBrk gSA yksx 
dgrs gSa csbZekuh vkSj chekjh isV ls vkrh gSA ;fn mnj esa mnkjrk 
ugha rks csbZekuh vkSj chekjh nksuksa lek tk;saxhA mnkjrk ;fn mnj esa 
gks rks ifjp; bZekunkjh dk gh nksxs csbZekuh vk ugha ik;sxhA mnkjrk 
gS rks ck¡Vdj [kkvksxs dHkh dCt ugha gksxk isV dh chekjh ugha 
vk;sxhA ;s pkj 'k=kq gSa ftuds pkj ?kj gSaA efLr"d] us=k] ân; vkSj 
ukfHk Øe'k% vgadkj] okluk] r`".kk vkSj csbZekuh ds ?kj gSaA

	 egkuqHkko! bu pkj 'k=kqvksa ls dSls cpk tk;s rks vius pkj 
fo'oLr O;fDr;ksa dks [kM+k dj nksA igys cM+s&cMs+ egy gksrs Fks 
mlds pkj cM+s&cM+s njokts gksrs Fks] ,d&,d njokts ij ,d&,d 
lqHkV dks [kM+k dj fn;k ftlls ;fn 'k=kq lsuk vk tk;s rks os }kj 
dh j{kk dj ldsaA ,sls gh vkRek dks vius bu pkj 'k=kqvksa ls fuiVus 
ds fy;s pkj fe=kksa dks [kMk dj nsuk pkfg,A



91

	 igyk tks efLr"d esa [kM+k gksdj vgadkj dks ugha vkus ns] 
og gS fou;HkkoA >qduk lh[kks] ftrus cM+s gksrs tkvks mruk >qdrs 
tkvksA ,d ckj vkpk;Z Jh 'kkfUrlkxj th egkjkt ls fdlh us 
iwNk&^^egkjkt th vkidk ifjp; D;k gS**\ ;|fi vkpk;Z Jh bl 
;qx ds eqfu/eZ ds lcls cM+s lk/q Fks fiQj Hkh bUgksaus viuk ifjp; 
fn;k&^^HkS;k! <kbZ}hi ds rhu de ukS djksM+ eqfu;ksa esa esjk uEcj 
vfUre gS] eSa lcls NksVk lk/q gw¡A ;gh esjk vlyh ifjp; gS**A 

	 egkuqHkko! tks ftruk >qdrk pyk tk jgk gS le>ks mruk 
gh le`¼ gksrk tk jgk gSA o`{k ftruk iQfyr gksrk gS mruk >qdrk 
pyk tkrk gSA nwljksa dk lEeku djuk lh[kks] muds izfr e/qj 'kCn 
cksyuk lh[kks] mudh ckrksa dks è;ku ls ns[kks] lquks vkSj le>ksA ;s 
fou; Hkko vgadkj dks vkus ugha nsrkA ftlds efLr"d esa fou; dk 
n`<+ dikV gS mlesa vgadkj izos'k ugha dj ldrkA

	 vk¡[kksa dk og fe=k tks mlesa okluk :ih nwrh dks u ?kqlus 
ns] og gS 'keZ@yktA ftldh vk¡[kksa esa 'keZ gksxh rks og okluk dk 
f'kdkj ugha gks ik;sxk] og e;kZnk dk mYya?ku ugha djsxkA okluk 
pqMSy gS] fi'kkfpuh gS rks mldh VDdj ysus okyh gS ;g 'keZA

	 iqu% rhljk 'k=kq tks ân; esa izos'k djrk gS og gS r`".kkA ;g 
,slh vfXu gS tks lc dqN tykdj Lokgk dj nsA blls cpus ds 
fy;s] tks bls jksdus esa leFkZ gS og gS larks"k ds lkFk jgus okyh 
n;kA ;fn fpRr esa n;k jgrh gS] larks"k o`fRr jgrh gS rks og r`".kk 
dks ?kqlus ugha nsrhA ,d ckj x.ks'k izlkn o.khZ th dVuh ls tcyiqj 
vkus ds fy;s LVs'ku ij igq¡ps ogk¡ mUgksaus ,d cqM~<+s czkã.k dks lRrw 
dk yksank cuk;s cSBk ns[kk mUgksaus ckck ls dgk fd vki ;s lRrw D;ksa 
ugha [kkrs\ og cksyk&HkS;k esjs ikl ikuh ugha gSA mUgksaus dgk uy 
ls ys vkvks og cksyk uy cUn gks x;k gSA o.khZ th us dgk dwi ls 
ys vkvks og cksys Mksjh ugha gSA mUgksaus dgk bl rjiQ dk uy [kqyk 
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gqvk gksxk] ogk¡ ls ys vkvksA czkã.k us dgk lRrw NksM+dj dSls tkÅ¡ 
o.khZ th cksys eSa vkids lkeku dh j{kk d:¡xk vki tkb;s ty ys 
vkb;sA og x;k ij [kkyh gh ykSVdj vk x;k D;ksafd ogk¡ Hkh ikuh 
ugha feykA rc o.khZ th us dgk fd esjs de.My esa ikuh gS tks 
LoPN gS vkSj vkids ihus ;ksX; gS mlus izlUurkiwoZd ty ys fy;k 
vkSj dgus yxk fd ;fn Hkkjr o"kZ esa lHkh izkf.k;ksa ds ân; esa ;g 
Hkko] ;g lUrks"k o`fRr ;g n;k dk Hkko gks tkos rks bl ns'k dk 
mRFkku vuk;kl gh gks tkosA ^ugha&pkfg;s* esjs ikl i;kZIr gS] vFkok 
tks esjs ikl gS og i;kZIr ls Hkh T;knk gS] eSa blesa ls Hkh nwljksa dks 
nsus dh Hkkouk j[krk gw¡ ;g Hkkouk r`".kk dks ?kqlus ugha nsrhA

	 pkSFkk lnu ukfHkdsUnz tgk¡ csbZekuh pyh tkrh gS] cnuh;r 
og chekjh gS mlds fy;s fu;r dj nks bZekunkjh dksA chekjh dks 
jksdus ds fy;s vkjksX; ykHk gSA vkjksX; ykHk ls vk'k; gS tc 
mnj esa 'kq¼ Hkkstu igq¡psxk og Lo;a gh vkS"kf/:i dk;Z djrk gSA 
bZekunkjh ds fopkj ukfHkdsUnz ls fu"iUu gksa] ;s >juk tc Hkh iwQVs 
rks bZekunkjh dk ty fudysA '¡okl tc Åij tk;s rks 'kq¼ gh 
tk;s] ml 'kq¼ vkgkj dh xa/ ckgj fudysA blesa vHk{; vkgkj] 
vln~Hkkoukvksa dk Hkkstu u igq¡ps] blesa fdlh dh Øwj Hkkouk u 
igq¡ps] fdlh dh ph[k&iqdkj u igq¡ps] lnSo 'kq¼ Hkkouk igq¡psA vr% 
'kq¼ vkgkj ysa ftlls vkjksX; ykHk jgsxk vkSj tc bZekunkjh igjs 
ij jgsxh rks csbZekuh ogk¡ ij iQVdsxh Hkh ughaA

	 egkuqHkko! ;s pkj phts gSa thou esa tks 'k=kqvksa ls cpk ldrh 
gaSA gekjs fe=k gesa NksM+dj ds u tk;sa blds fy;s bu pkj lnuksa esa bu 
pkj dh LFkkiuk dj nks ftlds lgkjs rqEgkjs pkj fe=k cus jgsaxsA efLr"d 
esa fl¼ ijes"Bh dk è;ku j[kks] tks loZdeks± ls jfgr gSa] tks yksdkxz 
ij fuokl djrs gSaA ,sls gh vius 'kjhj ds vxz Hkkx efLr"d ij fl¼ksa  
dk è;ku yxkvks] ml vewrZ ijekRek dk fparu djks tks Hkokrhr] 
nsgkrhr v:ih fueZy vfodkjh gSA rc fou; dk Hkko ogk¡ LFkk;h 
gks tk;sxk dgha ugha tk;sxkA
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	 vk¡[kksa esa 'keZ cuh jgs] okluk ugha vk;s blesa vfjgarksa dk 
fp=k LFkkfir dj nksA vgZn~ HkfDr vanj jgsxh rks okluk ugha vk;sxh 
vki i<+rs gSa&vgZn~HkfDr lnk eu vkus] lks tu fo"k; d"kk; u 
tkusA

	 ftldh vk¡[kksa esa vfjgar izHkq dh ewfrZ fojkteku jgrh gS mldh 
vk¡[kksa esa fo"k; d"kk; :ih iki o`fRr;k¡ ugha vkrhA vgZr~ fcEc dk 
izdk'k okluk ds fcEc dks ikl esa ugha vkus nsxkA vxyh ckr&ân; 
esa fojkteku djsa /eZ dksA /eZ dh LFkkiuk ds lkFk gh ân; esa r`".kk  
dk osx ugha vk ik;sxkA larks"ko`fRr ogk¡ ls tk;sxh ugha n;k ogh 
jgsxh n;k gh /eZ gSA ukfHk dey esa LFkkiuk djsa vkpk;Z mikè;k; 
lk/q dhA vkpk;Z Hkxou~ vkpj.k ds nsork dgykrs gSa] ftUgsa ns[kdj 
gesa vkpj.k ds fopkj vkrs gSa] mikè;k; os dgykrs gSa tks ln~Kku 
dh izsj.kk nsus okys gksrs gSa ftuds Lej.k ek=k ls gekjs Kku dk 
{k;ksi'ke c<+us yxrk gSA lk/q os gSa tks lk/ukjr jgrs gSa gesa ikiksa 
ls cpkdj ln~jkg ij ys tkrs gSa] os tks lnkpkj dh izsj.kk nsus okys 
gksrs gSaA ;s rhuksa gh /eZewfrZ] la;e ewfrZ] KkuewfrZ] riewfrZ ;fn gekjs 
ukfHk fuy; esa LFkkfir gSa rks dHkh csbZekuh ogk¡ vk ugha ldrhA

	 egkuqHkko! ;s pkj 'k=kq gekjs thou esa gkfudkjd gaS] gekjs pkj 
iuksa dks [kjkc djus okys gSa pkj xfr;ksa esa Hkze.k djkus okys gSa] pkjksa 
d"kk;ksa dks ik¡pksa ikiksa dks vkeaf=kr dj ysrs gSa blfy;s buls cpus 
ds fy;s pkj fe=kksa dk lgkjk ysuk gS vkSj pkjksa vkjkè;ksa dks NksM+uk 
ugha gS ;s pkjksa vkjkè; gh gekjh vkRek dks vkjkè; cukus okys gSa] 
bu pkjksa dh vkjk/uk djds ge Hkh vkjkè; cu ldrs gaSA vkjk/d 
ls gh vkjkè; cuk tkrk gS] HkfDr ls gh Hkxoku curs gSa] HkDr gh 
Hkxoku curk gS] vki Hkh ,sls gh cusaA bUgha eaxy Hkkoukvksa ds  
lkFk------------AA

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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egkuqHkko! izR;sd izk.kh dk thou unh dh rjg ls xfr'khy gS] cgrh 
gq;h unh dHkh e:Fky esa ls cgrh gq;h tkrh gS rks dHkh fdlh 
'kgj ds fudV ls gksrh gq;h cgrh tkrh gS] dHkh og cgrh gq;h 
unh m|kuksa dh iafDr ds lewg ls fudyrh tkrh gS rks dHkh og unh 
NksVs&NksVs xk¡o ioZrksa ds ikl ls gksrh gq;h xqtjrh gSA gekjk thou 
Hkh dHkh lq[k dh vuqHkwfr fnykrk gS rks dHkh nq%[k dh Hk;adj 
ihM+kA dHkh gekjs thou esa lq[k ds iq"i f[kyrs gSa rks dHkh nq%[k 
ds dkaVsA dHkh gekjk thou le/kjk esa cgrk gS rks dHkh fo"keA 
dHkh ;s thou Å¡pkbZ;ksa dh rjiQ ys tkrk gS rks dHkh <ky ls iru 
dh vksjA gekjk thou dHkh Lo;a ds fy;s ojnku curk gS rks dHkh 
vfHk'kkiA dHkh gekjk dksbZ iz'kald gksrk gS rks dHkh fuand] dHkh 
gekjs ikl gekjs lg;ksxh cgqr gksrs gSa rks dHkh ge vdsys gksrs gSaA

 egkuqHkko! ;s thou cgqjaxh gS] tc ftl jax ij iQksdl iM+ 
tk;s ogh jax pedus yxrk gSA gjk] uhyk] ihyk] yky vkfn ukuk jax 
gSa thou esaA ;g thou dHkh rks yxrk gS cgqr vlqjf{kr gS] rks dHkh 
yxrk gS lqjf{kr gSA thou dks lqjf{kr cukus ds fy;s vko';drk gS 
dqN ,sls lw=kksa dh tks gekjs fy;s thou esa <ky dh rjg ls gksaA gekjs 
thou ds dqN vk;ke gksa] dqN ,sls pj.k gksa ftuds voyEcu ls gekjk 
thou u dsoy lq[kh vfirq cgqewY; o cgqmi;ksxh Hkh cu ldsA

thou ds N% vk;ke



95

	 fn'kk eq[; :i ls pkj gksrh gSa iwoZ] nf{k.k] if'pe] mRrj 
fdUrq v/ksfn'kk vkSj ÅèoZfn'kk dk Hkh lekos'k djsa rks N% fn'kk 
gksrh gSaA dgha ls dksbZ gekjs Åij vkØe.k djrk gS rks og fdlh 
Hkh fn'kk ls dj ldrk gS ;fn dksbZ O;fDr N% fn'kkvksa esa <ky 
ysdj [kM+k gks tk;s] og N% rjiQ ls viuh lqj{kk djs rks laHko gS 
og lqjf{kr jg ldrk gSA egkuqHkko! thou ds Hkh N% vk;ke gaS tks 
thou dks lqj{kk iznku djus okys gSa ;k ;w¡ dgsa os gekjs vkRelqj{kd 
gSaA vaxj{kd rks dsoy 'kjhj dh j{kk djrs gSa ij ;s vk;ke vkRek 
dh j{kk djus okys gSaA

1. niZ.k le fpRr okyk&;fn fdlh O;fDr ds lkeus niZ.k j[kk 
gks vkSj og niZ.k ns[kdj dgs fd esjk psgjk lcls lqanj gS ;k dq:i 
gS rks og niZ.k ,slk dgus ugha nsxkA niZ.k fdlh O;fDr dks >wB 
cksyus ugha nsxk D;ksafd izR;{k izek.k gS tSlk gS oSlk gSA ;fn dksbZ 
O;fDr niZ.k esa fn[k jgs ';ke o.kZ dks /oy o.kZ dgs rc niZ.k 
izdV dj nsxk] lcds lkeus dgsxk rqEgsa fn[krk ugha] niZ.k >wB ugha 
cksyrk tks ';ke fn[k jgk gS og ';ke gh gS] /oy fn[k jgk gS  
/oy gh gS] tSlk fn[k jgk gS oSlk gSA

	 fo'o izfl¼ nk'kZfud lqdjkr 'kDy ls dq:i FksA ,d fnu 
vdsys cSBs og 'kh'kk gkFk esa fy, viuk eq¡g ns[k jgs FksA ,slk djrs 
ns[k mudk fiz; f'k"; vk'p;Z pfdr gqvk fdUrq og dqN cksyk 
ugha ek=k eqLdqjkus yxkA lqdjkr f'k"; dks eqLdqjkrs gq, ns[kdj lc 
le> x;s vkSj dqN {k.k #ddj os Lo;a cksys] oRl! eSa le> x;k 
fd rqe D;ksa eqLdqjk jgs gks] 'kk;n rqe lksp jgs gks fd eq> tSlk 
dq:i O;fDr vkf[kj 'kh'kk D;ksa ns[k jgk gS\

	 f'k"; dqN cksyk ugha] vius eu dk Hkko tku ek=k flj >qdk 
fy;k vkSj 'keZ ls >qdh utjksa ls tehu dh vksj ns[kus yxkA lqdjkr 
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us iqu% dguk 'kq: fd;k oRl! 'kk;n rqe ugha tkurs fd eSa ;g 'kh'kk 
D;ksa ns[krk gw¡\ f'k"; us dgk xq#th eSa ugha tkurkA os cksys ̂ ^eSa dq:i 
gw¡ blfy, gj jkst 'kh'kk ns[krk gw¡** lqdjkr us vius f'k"; dks vius 
ikl cSBk;k vkSj Lusg ls le>krs gq, cksys 'kh'kk ns[kdj eq>s viuh 
dq:irk dk Hkku gks tkrk gSA blls eSa vius :i dks tkurk gw¡ vkSj 
dksf'k'k djrk gw¡ fd ,sls vPNs dke d:¡] ftlls esjh ;g dq:irk 
<d tk;sA vkxs le>kdj cksys lqUnj yksxksa dks Hkh 'kh'kk ns[kuk pkfg, 
cfYd vo'; ns[kuk pkfg, ftlls mUgsa è;ku jgs fd os ftrus lqanj 
ns[kus esa yxrs gSa mUgsa ml vuq:i lqUnj dk;Z Hkh djuk pkfg, vkSj 
;fn os yksx ,slk ugha djrs gSa rks muds cqjs dk;Z mudh cqjh vknrsa 
mudh bl 'kjhj dh lqanjrk dks dq:i cuk nasxhA

	 fo'o esa dgha dk Hkh] dksbZ Hkh niZ.k gks og dHkh >wB ugha 
cksyrkA dksbZ dgs esjs ?kj dk niZ.k vyx gS] rsjs ?kj esa vyx gksxk 
rks ,slk Hkh ugha gksrkA niZ.k rks niZ.k gksrk gSA niZ.k cuk Hkh dSls\ 
ftlus vius nnZ dks [kRe dj fn;k mldk fpÙk niZ.k tSlk gks x;kA 
niZ.k dks vkn'kZ Hkh dgrs gSaA bls 'kh'kk Hkh dgrs gSa tks pkgs fdruh 
gh vuqdwyrk&izfrdwyrk esa dHkh fi?kyrk ugha ,d tSlk gh jgrk 
gS D;ksafd 'kh'kk cM+h dBksj /krq gksrh gS fdUrq mls dqN yksx 'kh'kk 
'kCn dgrs gSa D;ksafd ;s bruk fu"Bqj gksrk gS] fdlh ds izfr d#.kk 
dk Hkko ugha j[krkA T;ksa dh R;ksa dgrk gS blls cM+k U;k;fiz; vkSj 
dgha ugha feysxkA iapijesf"B;ksa dks Hkh niZ.k dh miek nh x;h gSa] 
iapijes"Bh ds lkeus vkidks viuk :i tSlk fn[kkbZ nsrk gS le> 
ysuk vki yksxksa dk ogh :i gS vkids vanj dk ogh Lo:i gSA

	 niZ.k tSls vkidks cká iqn~xy ds ckjs esa >wB ugha cksyus nsrk 
oSls gh vkè;kfRed n`f"V okys lar ;k vkRek ds oSHko dks izkIr dj 
pqds ,sls vfjgar ;k deks± ls jfgr fl¼ ijes"Bh] vkpk;Z&mikè;k;&lk/q 
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buds le{k dksbZ Hkh HkO; tho igq¡prk gS rks muds fpRr ds niZ.k 
esa vkRek dk Lo:i >ydus yxrk gSA tSls Hkxoku ds Hkke.My esa 
HkO; thoksa dks vius lkr Hko fn[kkbZ nsrs gSa rhu ihNs ds] rhu vkxs 
ds vkSj ,d orZeku dkA og Hko tSlk gS oSlk fn[kkbZ nsrk gS mls 
dksbZ fNikus dh dksf'k'k djs rks fNik ugha ldrkA izR;{k Kkuh ls dksbZ 
vius iwoZHko fNikuk pkgs rks fNik ugha ldrsA

	 ftudk fpRr niZ.k dh rjg ls gks x;k gS os dHkh >wB ugha 
cksyrs] tSls ikuh esa ijNkbZ T;ksa dh R;ksa fn[kkbZ nsrh gS mlh izdkj 
niZ.k esa Hkh T;ksa dk R;ksa fn[kkbZ nsrk gSA og lcdks T;ksa dk R;ksa 
fn[kkdj Hkh efyu ugha gksrkA niZ.k esa vfXu tyrh fn[kkbZ nsrh gS 
fdUrq ml tyrh gq;h vfXu dks fn[kkdj Hkh niZ.k tysxk ugh og 
nwj ls gh vfXu dks fn[kk jgk gS] niZ.k xeZ Hkh ugha gksxk] niZ.k esa 
ckfj'k fn[kkbZ ns jgh gS niZ.k Hkhxsxk Hkh ugha] pkgs /wy mM+ jgh gks 
fdUrq niZ.k mlls xank Hkh ugha gksxk] pkgs dhpM+ fxj jgh gS mlls 
efyu ugha gksxk] pkgs dksbZ iq"io`f"V dj jgk gks niZ.k lqxaf/r ugha 
gksxk D;ksafd niZ.k&niZ.k gSA niZ.kor~ ftudk fpRr gS os rks Lo;a 
fueZy gSa gha fdarq tks muds lehi Hkh igq¡p x;s os >wB ugha cksy 
ldrs] vius vki ls >wB ugha cksy ldrsA Hkxoku~ ds ikl cSBdj 
HkO; tho dks viuk iq.;&iki fn[kkbZ nsrk gSA eSa dkSu gw¡] dgk¡ gw¡] 
dSlk gw¡] eSa dc rd gw¡] esjk D;k Lo:i gS lc dqN fn[kkbZ nsrk gSA 
;fn og O;fDr iqu% eksg ds }kjk idM+k tk;s rks eksg nckdj mlls 
dqN Hkh dgyok ldrk gS] tc niZ.k ds lkeus 'kkar fpRr cSBk gS] 
d"kk;ksa dk mcky ugha vk jgk] rc rd mls lc dqN fn[kkbZ ns jgk 
gSA mcyrs ikuh esa viuk psgjk lkiQ fn[kkbZ ugha nsxk 'kkar ty esa 
viuk psgjk fn[kk;h nsrk gSA

	 niZ.k dHkh >wB ugha cksyus nsrk] rqe tc&tc >wB cksyksxs 
rc&rc og dgsxk ;g feF;k gS rqe Bhd ugha cksy jgsA fiQj rqe 
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vius fpRr dks niZ.k cukdj ns[kksxs rks rqe >wB dg ugha ikvksxsA 
ckgj dk niZ.k ckgj ds psgjs ds ckjs esa] ckgj dh oLrq ds ckjs esa 
tSlk gS oSlk gh fn[kkrk gS] T;ksa dk R;ksa fn[kkrk gS og dHkh >wB 
ugha cksyrkA vkSj niZ.k tSls fpRr okys O;fDr dHkh >wB ugha cksyrsA 
vxyk vk;ke gS&

2. rÙoKku&ftl O;fDr ds thou esa rÙoKku gks x;k] ftl O;fDr 
dks lE;d~Kku gks x;k] ftl O;fDr dks vkReKku gks x;k] LoHkko 
Kku gks x;k] tkuk gh ugha eku Hkh x;k gS] og O;fDr vc Hk;Hkhr 
ugha gksrk] mls vc fdl ckr dk Mj\ vfXu tykrh gS] ikuh BaMk 
gksrk gS] ;fn ikuh vfXu esa pyk tk;s rks vfXu dks cq>k nsxk og 
Kku esa tku jgk gSA ftl O;fDr dk tUe gqvk gS mldh e`R;q gksxh] 
Kku tkurk gS bl i;kZ; dk ifj.keu ,sls gks jgk gSA tc tku jgk 
gS rc Hk; ugha jgsxk] Hk; rks rc vkrk gS tc dksbZ pht vpkud 
vk tk;s ;k dksbZ vlaHko tSlh ckr vk tk;s] vugksuh tSlh dksbZ 
?kVuk ?kVus yxs] rc mls Hk; gksrk gSA 

rÙoKku foghukuka nq%[keso fg 'kk'ora 

	 tks O;fDr rÙoKku ls jfgr gksrs gSa muds thou esa 'kk'or 
nq%[k gh nq%[k gSA rÙoKku dks izkIr fd;s fcuk dksbZ lq[k dks izkIr 
ugha dj ldrkA rÙoKku ls foghu ,d i;kZ; ds u"V gksus ij nq%[kh 
gksxk] nwljs ds u"V gksus ij Hkh nq%[kh gksxk] mls dkSu lq[kh dj 
ldrk gS\ fdUrq rÙoKku ,slk nhid gS] ,slh T;ksfr gS ftl vkRek 
esa og T;ksfr ty tkrh gS ml O;fDr dks nq%[kh dj ikuk vlaHko 
gSA tks O;fDr ugha tkurk gS] og rks dg ldrk gS fephZ ehBh gksrh 
gS] feJh dM+oh vkSj pjpjh gksrh gS fdarq tks tkurk gS og dgsxk 
ugha] ftldk tSlk LoHkko gS oSlk gSA



99

	 ,d NksVs ls Hkksys&Hkkys ckyd ds ikl cgqr lqUnj feV~Vh dk 
f[kykSuk FkkA ckyd dks ml f[kykSus ls cgqr I;kj FkkA ,d fnu og 
f[kykSuk gkFk ls NwV dj VwV x;kA ckyd jksus yxk] lehi gh mlds 
ekrk&firk [kM+s Fks] os ;g lc ns[k eqLdqjk jgs Fks D;ksafd os tkurs 
Fks fd f[kykSuk feV~Vh dk gS] VwVuk bldk LoHkko gSA ij ckyd 
bl LoHkko dks ugha tkurk gS] blfy, jks jgk gSA ckyd vKku ds 
dkj.k] LoHkko u tkuus ds dkj.k nq[kh Fkk] mlds ekrk&firk Kkuh 
Fks] os LoHkko dks tkurs Fks blfy, nq[kh ugha FksA

	 egkuqHkko! rÙoKku ls foghu O;fDr i;kZ; dks LFkk;h ekurk 
gS] nzO; dks Hkwy tkrk gSA rÙpKkuh O;fDr nzO; dks nzO; ekurk gS] 
xq.k dks xq.k ekurk gS] i;kZ; dks i;kZ; ekurk gS mls Hkzfer ugha 
fd;k tk ldrkA blfy;s vkpk;Z vftrlsu lwjh th us N=kpwM+ke.kh 
xzaFk esa fy[kk&

rÙoKku fg thokuke~ yksd};s lq[kkoge~

	 tho ds fy;s rÙoKku gh ,d ,slh pht gS tks nksuksa yksdksa 
esa lq[k nsus okyk gSA rÙoKku ds flok; vU; dksbZ oLrq tho dks 
lq[k ugha ns ldrhA rÙoKku gh vkRek dks r`Ir djrk gSA rÙoKku 
gh bl vkRek ds [kkyhiu dks Hkjrk gS] rÙoKku esa gh larqf"V vkSj 
r`fIr gS blfy;s rÙoKku esa je.k djuk pkfg;sA vkxs dgk&

3. vkè;kfRed /kjk&thou esa ;fn vkè;kfRed /kjk vk x;h] rks 
og /kjk unh dh ,d ,slh /kjk gS ftlls fpRr dh Hkwfe ij tek 
gqvk dhpM+ /wy tkrk gSA unh dh /kjk tc cgrh gS rc /wy ds 
d.k fVd ugha ikrs] ;gk¡ rd dh iRFkj Hkh yq<drs pys tkrs gSa] 
jkLrk lkiQ gksrk pyk tkrk gSA vkè;kfRed /kjk cgrs gh cl O;fDr 
dk eksg /qy tkrk gSA vkè;kfRed o`fRr tho dks eksgh ugha cuus 
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nsrhA eksg dh ifjHkk"kk gS] vius Lo:i dks Hkwydj ij Lo:i dks 

viuk eku ysuk] ;g eksg gSA vkSj vkè;kfRed /kjk gS vius dks 
viuk ekuuk] ij dks ij ekuukA vkè;kfRed O;fDr dHkh Hkh nq%[kh 
ugha gks ldrkA tks eksgh gS og dHkh vkè;kfRed ugha gks ldrk 
nksuksa ,d lkFk ugha py ldrsA

	 dksbZ dgs ikuh vkSj vfXu ,d lkFk py jgs gSa] nksuksa ,d 
gh dq.M esa dSls LFkku izkIr dj ldrs gSaa ikuh gS rks vfXu ugha gS 
vfXu gS rks ikuh ughaaA vki dgsa fd geus ikuh esa tyrk nh;k j[k 
fn;k] rks og nhid ty rks jgk gS ij og ikuh ls vyx gS blfy;s 
vkè;kfRed o`fRr okyk O;fDr dHkh eksgh ugha gks ldrkA vkxs dgk

4. lR;&ftl O;fDr esa lR; tkxzr gks x;k gS] lR; ds lkFk pyus 
okyk O;fDr dHkh detksj ugha gksrkA mls fdlh izdkj dk Hk; 
ugha yxrk] og lksprk gS esjs ikl rks rhu yksd dh vnE;&vfpaR; 
'kfDr gS eq>s fdl ckr dh detksjhA tc lR; esjs ikl gS] esjs izk.kksa  
esa lR; dk okl gS] rc fiQj eq>s fdlh ckr dh ijokg ughaA tks 
O;fDr feF;k& >wB ds lgkjs pyrs gSa] os lnSo vkdfLed Hk;ksa ls 
xzflr jgrs gSaA lR;oknh rks dgrk gS eq>s lR; ds jgrs dqN Hkh gks 
tk;s ijokg ughaA lR; fuHkhZd gksrk gS] mldks nq%[k&nnZ ugha gksrk 
og lR; v[k.M gksrk gSA

5. fo'okl&ftlds ikl fo'okl gksrk gS og O;fDr fo'okl ds 
ekè;e ls viuh 'kfDr dks izdV djrk gSA og lexz lq[k dks izkIr 
djus esa leFkZ jgrk gSA ftldk fo'okl detksj gks x;k] le>ks dqN 
cpk ugha ^^fo'okla iQy nk;de~* fo'okl ds ekè;e ls gh O;fDr 
liQyrk dks izkIr djrk gSA fo'okl ds ekè;e ls gh O;fDr vkxs 
c<+rk gS] mldh 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS vkSj tc fo'okl ugha 
gksrk rks le>ks lc pyk x;kA
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6. m|e@ifjJe@deZ&tks O;fDr deZ djrk gS og fu%lansg eafty 
rd igq¡prk gSA pkgs dksbZ fdruk gh 'kfDr'kkyh gks] ;fn og O;fDr 
deZ ugha djrk ifjJe ugha djrk] m|e'khy ugha gS iq#"kkFkhZ ugha 
gS rks og liQyrk dks izkIr ugha dj ldrkA fdarq tks iq#"kkFkhZ gS] 
m|e'khy gS deZ djus okyk gS ,slk O;fDr ges'kk liQyrk dks izkIr 
djrk gSA ;k ;w¡ dgsa iq#"kkFkhZ ds thou esa liQyrk ,sls gh jgrh 
gS tSls iq"i ds lkFk xa/] mlds thou esa izdk'k ,sls gksrk gS tSls 
lw;Z esa izdk'kA ml iq#"kkFkhZ dk thou ,sls gh lqxaf/r] izdkf'kr o 
lq[kn gksrk gSA mldk thou eafty ds djhc gksrk gS blds foijhr 
tks iq#"kkFkZ djus ls th pqjkrs gSa os O;fDr dHkh thou esa liQyrk 
dk eq¡g Hkh ugha ns[k ikrsA

	 egkuqHkko! vkius egku~ oSKkfud ,oa xf.krK vkbaLVhu dk 
uke lquk gksxkA tc os Ldwy esa i<+rs Fks rc viuh d{kk esa xf.kr ds 
fo"k; ds lcls detksj fo|kFkhZ FksA cPps mUgsa cq¼w dgdj fp<+krs 
FksA dHkh&dHkh rks fpV ij cq¼w fy[kdj muds ihNs fpidk nsrs ij 
bruk gksus ij Hkh vkbaLVhu fp<+rk ugha Fkk gj le; xf.kr lh[kus 
dk iq#"kkFkZ djrk FkkA ,d ckj vè;kid us ,d loky dks dbZ 
ckj le>k;k vkSj fiQj vkbaLVhu dks [kM+k djds muls ogh loky 
gy djus ds fy;s dgk rks vkbaLVhu tckc u ns ik;k vkSj cPpksa 
dh rjiQ rkadrk jgk rc vè;kid us xqLls esa vkdj dgk rqe lkr 
tUeksa esa Hkh xf.kr ugha lh[k ldrs xf.kr NksM+dj dksbZ vkSj fo"k; 
lh[kksA ;g ckr vkbaLVhu dks pqHk xbZ mlus dBksj ifjJe fd;k 
iQyLo:i ;g cgqr cM+k xf.krK cu x;kA lp gS iq#"kkFkZ o yxu 
ls fdl dk;Z dh flf¼ ugha gksrhA

	 liQyrk mu O;fDr;ksa ds fy;s gS tks m|e'khy gSaA tks lc 
dqN djus dks rS;kj gSaA liQyrk muds fy;s gS tks eu opu dk; 
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dks la;fer djds lE;d~ iq#"kkFkZ djrs gSaA liQyrk muds fy;s ugha 
tks vkyl ds vkxks'k esa iMs jgrs gSaa] liQyrk muds fy;s Hkh ugha 
gS tks liQyrk dks Hkh[k esa] HksaV esa] olh;r esa ;k izkFkZuk esa ekaxuk 
pkgrs gSa] liQyrk rks iq#"kkFkZ djus ij feyrh gS] fcuk iq#"kkFkZ fd;s 
rks eqag ds vanj j[kk xzkl Hkh vanj ugha tkrkA

i'; deZo'kkr~ izkIra HkksT;&dkys p HkkstuaA
gLrks|ea fouk oD=ks izfo'ksu~ u dFk×puAA

	 ns[kks! deZ ds mn; ls Hkkstu ds le; tks Hkkstu izkIr gksrk 
gS og Hkh fcuk gkFk ds m|e ls fdlh Hkh rjg eq[k esa izos'k ugha 
dj ldrk gSA 

	 fcuk fd;s dqN ugha gksxk blfy;s iq#"kkFkZ djuk ijeko';d 
gSA ;s N% ckrsa vkids thou esa og <ky cu ldrh gSa tks vkidks 
lc izdkj ls cpkus okyh gSa] tks lq[kn thou dk vk;ke gSaA ;s lHkh 
ckrsa vkids thou esa ?kfVr gksa] bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk--------------AA

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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;ksx ugha mi;ksx 
cnyks

egkuqHkko! thou la;ksx vkSj fo;ksxksa dk lewg gSA thou ifjorZuksa 
dk uke gS] thou lfØ; voLFkk gS] ftlesa lc dqN lfØ; 
fn[kk;h nsrk gSA tks dqN Hkh gekjs ikl miyC/ gS og lc lfØ; 
gS] ifjorZu'khy gS] pkgs gekjk eu gks] opu gksa ;k ru gksA pkgs 
lk/u lkexzh gks] /u&oSHko tks dqN Hkh fn[kk;h nsrk gS lc 
lfØ; fn[kk;h nsrk gSA izR;sd oLrq esa {k.k&{k.k esa ifjorZu gks 
jgk gS] lfØ;rk nksuksa voLFkkvksa esa gksrh gS pkgs thou mRFkku dh 
vksj tk jgk gks ;k iru dh vksj tk jgk gksA tSls dksbZ O;fDr 
lh<+h ij p<+ jgk gS rc Hkh lfØ; gS] mrj jgk gS rc Hkh lfØ; 
gSA ckWy fdlh lh/h fn'kk esa tk jgh gS rc Hkh lfØ; gS] vk 
jgh gS rc Hkh lfØ; gSA

 tho dwVLFk ugha gksrk dksbZ nzO; dwVLFk ugha gksrk] izR;sd nzO; 
esa ifj.keu gksrk gS mlds xq.kksa esa ifj.keu gksrk gS vkSj ifj.keu dk 
uke gh i;kZ; gSA ,d lkFk fdlh nzO; dh nks i;kZ; ugha gksrh] ,d 
lkFk fdlh xq.k dh nks i;kZ; ugha gksrh vkSj dHkh ,slk le; Hkh ugha 
vkrk fd mldh ,d Hkh i;kZ; u gksA Øe fujUrj pyrk gh jgrk 
gSA i;kZ; vkSj xq.k bu nksuksa dk lewg gh nzO; gSA ;|fi i;kZ; xq.kksa 
dh Hkh gksrh gS] nzO; dh Hkh vxy ls i;kZ; gksrh gSA ifj.keu dqN 
vius vki gksrs gSa] dqN djus ls gksrs gSa tSls ty dk cgko uhps dh 
vksj Lor% gksrk gS Åij dh vksj iq#"kkFkZ ls fd;k tkrk gSA
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	 vukfndky ds laLdkjo'kkr~ gekjs eu&opu vkSj dk; esa 
tks ifj.keu py jgk gS og lalkj ifjHkze.k dk dkj.k Hkwr gSA 
iq#"kkFkZ iwoZd tks lE;d~ ifj.keu fd;k tkrk gS og ifj.keu 
lalkj ds ca/uksa dks dkVus okyk gS] eks{k dk ekxZ] dY;k.k dk 
ekxZ] f'koiFk vFkok vkRek dk 'kk'or oSHko izkIr djus dk ekxZ 
gSA O;fDr ;fn ftls cnyuk gS mls cnyrk gS rc rks og vius 
lE;d~ y{; dks izkIr djus esa leFkZ gks tkrk gS fdarq ftls ugha 
cnyuk gksrk gS mls cnyrk jgrk gS rks lE;d~ y{; dh izkfIr 
ugha gksrhA 

	 ftl izdkj ,d Mªkboj eafty dks izkIr djus ds fy;s 
viuh xkM+h dks start djds pyrk gS] cgqr pyrk pyk x;k] 
pyrk pyk x;k og viuh eafty rd nks&pkj ?kaVs esa Hkh ugha 
igq¡pkA ogha nwljk O;fDr mlh eafty ij] mlh izdkj ds okgu ls 
pyk rks dqN gh feuVksa esa igq¡p x;kA tc og Mªkboj ugha igq¡pk] 
rc mls jkLrs esa tks Hkh ifFkd@jkgxhj feys muls iwNk HkkbZ! esjh 
veqd eafty gS] eSa ogk¡ rd D;ksa ugha igq¡p ik;k] tcfd esjs 
vkSj lkFkh igq¡p x;sA mu yksxksa us dgk rqe ,sls ugha igq¡pksxs] 
^cnyks*A xkM+h esa lsB Hkh cSBk Fkk] mlus Hkh ckr lquh&cnyksA 
lsB us Mkªboj dks uhps mrkj fn;k vkSj [kqn Mªkbfoax djus yxk 
mlus Mkªboj dks cny fn;kA iqu% tokc feyk&^cnyks* ,sls ugha 
igq¡pksxs mlus xs;j cny fn;k speed vkSj c<+k nhA vkSj vkxs 
igq¡ps] iwNk eafty fdruh nwj gS\ ,sls ugh igq¡pksxs&^cnyks*A mlus 
lkspk 'kk;n ;g eq>ls xkM+h cnyus dh ckr dgrk gS mlus ml 
xkM+h dks NksM+k nwljh xkM+h yh] mldks pykus yxk] og O;fDr 
rc Hkh ugha igq¡pk] rc Hkh ekxZ esa iwNus ij tokc feyk&^cnyks*A

	 O;fDr dgrk gS&eSaus Mkªboj cny fn;k] eSaus xs;j cny 
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fn;k] eSaus xkM+h dh LihM cny nh] eSaus xkM+h Hkh cny nh vc 
vkSj D;k cnyuk gS\ tokc feyk&^jkLrk cnyks*A vHkh tks og 
dPph lM+d ij py jgk Fkk] mls NksM+dj lery Hkwfe esa pyus 
yxk eafty fiQj Hkh ugha feyh] jkLrk ÅcM+ [kkcM+ FkkA taxy esa 
xk; pjkus okys xksikyksa ls feyk&mUgksaus dgk&HkkbZ! ^cnyks* ;s rqe 
Bhd ugha dj jgsA jkLrk cnyks&iqu% mlh jkLrs ij vk x;k] vkxs 
pyk iqu% fdlh us ogh dgk vkSj jkLrk cnyks iqu% og vPNs 
gkbZos ij pyus yxk fdarq fiQj Hkh igq¡p ugha jgk gSA var esa gkj 
ekudj xkM+h ls mrjdj vk;k iwNk eSa D;ksa eafty rd ugha igq¡p 
jgk&eq>s brus ?kaVs yx x;s tcfd esjk lkFkh dqN gh feuVksa esa 
igq¡p x;kA lcus dgk&^cnyks* eSa cnyrk pyk tk jgk gw¡ lc 
dqN cny fn;k Mkªboj ls ysdj ml xkM+h ds outlook rd dks 
cny fn;k jkLrk rd cny fn;k vc D;k cnyuk gS\ mUgksaus 
dgk&;s lc cnyuk rks fiQtwy dk gS rqEgsa cnyuk gS rks fliQZ 
viuh fn'kk cnyuk gSA fn'kk cny nksxs rks rqe fu%lansg viuh 
eafty rd igq¡p tkvksxsA

	 egkuqHkko! lalkjh izk.kh Hkh cnyrk jgrk gS] igys lksprk 
gS /u izkIr djds lq[kh gks tkÅ¡xk] lq[k ugha feyk] cny fn;k 
viuk y{;] vc lksprk gS ukSdj&pkdj j[kdj lq[kh gksÅ¡xk] 
lq[k rc Hkh u feyk] fe=kksa dks cnyk] thou lkFkh dks cnyk] 
edku dks cnyk ;gk¡ rd fd 'kgj dks Hkh cny fn;k] viuk 
fyckl Hkh cnyrk gS] [kkuiku vkfn lc dqN cnyrk tkrk gS 
fdarq mls fiQj Hkh dqN gkfly ugha gks ik jgkA lq[k izkIr djuk 
pkg jgk gS fiQj Hkh dqN izkIr ugha gks jgk ftlds fy;s mlus 
viuh ppkZ ls ysdj p;kZ rd cny Mkyh igys normal p;kZ 
djrk Fkk vc rks ;ksxk djuk Hkh izkjaHk dj fn;k fiQj Hkh dqN Hkh 
lq[k ugha feykA og D;k cnys\ dSls cnys\ igys dBksj opu 
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cksyrk Fkk vc fouez opu cksyuk izkjaHk dj fn;k] igys eu dk 
fparu de djrk Fkk vc T;knk djus yxk rc Hkh lq[k ugha feyk 
var esa ekywe pyk lq[k ,sls ugha feysxkA

	 gesa dsoy ;ksx dks ugha mi;ksx dks Hkh cnyuk gSA Hkksx 
dks ugha miHkksx dks Hkh cnyuk gSA gesa cnyuk gS dsoy bl 
nsg dks ugha bl nsgkrhr vkRek dks HkhA bldh ifj.kfr dks Hkh 
cnyuk gSA Hkksx lkexzh ds cnyus ls 'kjhj esa dqN cnyko vkrk 
gS] miHkksx ds cnyus ls laHko gS 'kjhj esa gh ugha] vknrksa esa Hkh 
cnyko vkrk gS] O;ogkj esa] fØ;k dyki esa Hkh cnyko vkrk 
gSA ;ksx ds cnyus ls laHko gS iq.; ds LFkku ij iki dk] iki 
ds LFkku ij iq.; dk vkJo fd;k tk lds fdUrq mi;ksx ds 
cnyus ls gekjk ekxZ cny tkrk gSA tc igys v'kqHk mi;ksx Fkk] 
feF;kRo dh n'kk esa rc ge lalkj ekxZ esa thrs Fks] vc mi;ksx 
esa lE;DRo vk x;k] lE;d~n`f"V gks x;s] 'kqHk mi;ksx gks x;k] 
'kq¼ksi;ksx gks x;k] rc fiQj eks{kekxhZ gks x;sA

	 egkuqHkko! lalkjh izk.kh izk;%dj ds Hkksxlkexzh ;k miHkksx 
lkexzh cnyrk jgrk gS] T;knk ls T;knk ;ksx cnyrk gS] 'kjhj dh 
fØ;k dyki cnyrk gS] Hkk"kk cnyrk gS] eu ds fopkjksa dks cny 
nsrk gS] fdUrq vkRek dh ifj.kfr ugha cnyrkA ^^n`f"V ds cnys 
fcuk dHkh l`f"V Hkh cnyh fn[kk;h ugha nsxhA** l`f"V dHkh 
cnyh ugha tk ldrh] lnSo n`f"V dks gh cnyuk gksrk gSA tc ge 
iwoZ dh vksj n`f"V djds ns[k jgs gSa rc iwoZ ds lkeus dk n`'; 
fn[kkbZ ns jgk gS] vc ge ml n`'; dks /Ddk nsdj ds ihNs ugha 
dj ldrs] ihNs okys n`'; dks vkxs ugha yk ldrsA fiQj D;k dj 
ldrs gSa\ ge vius flj dks ?kqekysa tks n`f"V gekjh iwoZ dh vksj 
gS og if'pe dh vksj gks tk;sxhA n`f"V ?kqekrs gh lkeus tks gesa 
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dbZ ehyksa dk n`'; fn[kk;h ns jgk gS] tks ioZrekyk;sa fn[kk;h ns 
jgh gSa] n`f"V cnyrs gh vikj leqnz fn[kkbZ nsus yxrk gSA

	 egkuqHkko! leqnz dks [khapdj ugha yk;s] u gh ioZrksa dks  
/Ddk nsdj ihNs fd;k geus dsoy viuh n`f"V cnyh gSA geus 
viuh n`f"V cnyh rks l`f"V cnyh&cnyh fn[kkbZ nh] geus viuh 
fn'kk cnyh rks gekjs thou dh n'kk cnyrh fn[kkbZ nhA ge 
mls cnysa ftls cnyuk vR;ko';d gS] mls cnys fcuk dqN 
Hkh ugha cnyk tkrkA yksx cnyk ysus dh Bku ysrs gSa fd mlus 
eq>ls ,slk&,slk dgk] mlls cnyk ysuk pkgrs gSa] vius vki dks 
cnyuk ugha pkgrsA

	 vkt ?kjksa esa tks >xM+k gS lkl&cgw dk] firk&iq=k dk] 
HkkbZ&HkkbZ dk ;k fe=k&fe=k dk tks Hkh >xM+s py jgs gSa og lc 
dsoy bl ckr ds gSa fd os lHkh ,d&nwljs dks cnyus dh dksf'k'k 
dj jgs gSa] dksbZ Hkh vius vki dks cnyus dks rS;kj ugha gSA tc 
rd ge vius vki dks cnyus dks rS;kj u gksaxs rc rd lkeus okyk 
cnys ;k u cnys mlls rqEgsa D;k iQdZ iM+us okyk gSA gekjs thou 
dk 'kqHk&v'kqHk rks gekjs cnyko ls gSA ge ;fn viuh xkM+h dh 
fn'kk cny nsrs gSa] vkSj vU; xkfM+;k¡ dgha Hkh tkrh jgsa mu xkfM+;ksa 
ds tkus ls gekjh eafty esa dksbZ iQdZ ugha iM+rk vkSj xkfM+;ksa ds 
cny tkus ls Hkh gekjh eafty esa dksbZ iQdZ ugha iM+rk] tc rd 
ge viuh xkM+h dh fn'kk u cnysa rc rd ge cny ugha ldrsA 
ns[kks! dbZ ckj ;s ns[kus esa vkrk gS fd tks O;fDr Hkksx cnyrk jgrk 
gS] mi;ksx ugha cnyrk] mls mi;ksx dks cnys fcuk tks lalkj nqf[kr 
izrhr gksrk gS] og mi;ksx cnyrs gh lq[kh yxus yxrk gSA

	 egkuqHkko! in~eiqjke dk ,d izlax vkius lquk gksxk 
jktdqekj otzckgq ds ckjs esa ftUgsa viuh iRuh ls rhoz jkx Fkk 
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tks ,d iy Hkh muds fcuk jg ugha ldrk Fkk] tks lalkj&'kjhj 
Hkksxksa es vklDr FkkA ,d le; mudh iRuh euksn;k dk HkkbZ mls 
ysus vk;k rc iRuh eksg ds dkj.k otzckgq Hkh vius llqjky py 
nsrs gSaA jkLrs esa ou] miou] ioZrksa o izkd`frd n`';ksa dk vkuUn 
ysrs gq, tk jgs Fks fd vpkud otzckgq dh n`f"V ri djrs gq, 
eqfujkt ij iM+rh gS tks Lo.kZ ls ped jgs gSa] ftudk 'kjhj d`'k 
gks x;k gS] ftuds eq[k e.My ij vikj rst gS ml izlUu eqnzk 
dks ns[kdj jktdqekj otzckgq fopkj djus yxrk gS fd vgks! bu 
eqfujkt dks /U; gS tks ifjxzg dk R;kx dj eks{k dh vfHkyk"kk 
ls ri dj jgs gSaA 

	 ;s vkRedY;k.k esa yhu gSa] ;s 'k=kq&fe=k esa rFkk jRuksa dh 
jkf'k vkSj r`.k esa leku cqf¼ j[krs gSaA bUgksaus bfUnz; vkSj eu dks 
o'k esa dj fy;k gSA ;s ohrjkx gSa] flf¼:ih o/w dk vkfyaxu 
djus ds fy, ftudh ykylk c<+ jgh gS] ftUgsa bfUnz; :ih nq"V 
pksj Bx ugha ldrs] bUgksaus viuk euq"; tUe liQy fd;k gS vkSj 
eSa rks deZ:ih ik'kksa ls ,sls osf"Vr gw¡ tSls vk'khfo"k tkfr ds liks± 
ls pUnu dk o`{k osf"Vr gksrk gSA eSa Hkksx :ih ioZr dh cM+h xksy 
pV~Vku ds vxz Hkkx ij cSBdj lks jgk gw¡] f/Ddkj gS eq>ssA 

	 vHkh lalkj esa jkx Fkk rFkk mi;ksx cnyk vkSj mlh lalkj 
ls oSjkX; dk Hkko mRiUu gks x;k fopkj djus yxs fd vxj eSa 
Hkh eqfujkt cu tkÅ¡ rks esjk ;s euq"; Hko liQy gks tkosA rHkh 
muds lkys mn;lqUnj us eqLdqjkdj g¡lh djrs gq; dgk fd vki 
eqfujkt dks cM+h nsj ls ns[k jgs gks D;k nh{kk ysus dk fopkj gS\ 
rc otzckgq us vius Hkko dks fNikrs gq;s iwNk fd mn;! rqEgkjk 
D;k Hkko gS og crkvksA rc mn; tkurs Fks fd ;s rks esjh cfgu 
esa vklDr gSa nh{kk ugha ysaxs vkSj gkL; esa dg fn;k fd ;fn rqe 
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nh{kk yksxs rks eSa Hkh rqEgkjk lkFkh gksÅ¡xkA rHkh otzckgq us vius 
lkjs vkHkw"k.k mrkj fn;s gkFkh ls mrjdj ioZr ij p<+ x;sA lHkh 
yksx jksus yxs mn;lqUnj Hkh {kek ekaxus yxs fd eSaus rks gkL; esa 
dgk Fkk] ij otzckgq us dgk fd rqe rks esjs lPps fe=k gks eSa rks 
dq,¡ esa fxj jgk Fkk rqeus rks eq>s fudkyk gS vkSj rqEgkjh g¡lh esjs 
fy;s ve`r ds leku gks x;h] D;k g¡lh esa ih x;h vkS"kf/ jksx 
dks ugha gjrh\ gjrh gh gS vkSj otzckgq us xq.klkxj eqfujkt ds 
ikl tkdj fou; iwoZd ueksLrq dj dgk fd gs Lokfeu~! vkids 
izlkn ls esjk eu ifo=k gks x;k vc eSa bl Hk;adj lalkj :ih 
dkjkxzg ls fudyuk pkgrk gw¡A ;g lqudj eqfujkt us otzckgq dks 
ftu nh{kk nsdj mldk dY;k.k fd;kA 

	 egkuqHkko! mi;ksx cnyk rks lalkj ls fojfDr gks x;h eksg 
xfyr gks x;k] Hkksxksa ds izfr vklfDr lekIr gks x;h vkSj otzckgq 
us viuk dY;k.k fd;kA ;s ns[kdj mn;lqUnj us NCchl jktdqekjksa 
lfgr ijeksRlkg ls nh{kk ys yhA otzckgq ds ckck (fot;) dks 
irk pyk fd otzckgq us nh{kk ys yh rks mUgsa 'kksd gqvk lkspk 
vkSj mi;ksx cnyk fd vjs! eSa o`¼ gksdj Hkh Hkksxksa ds vk/hu gks 
jgk gw¡ eSa fo"k;ksa ds }kjk fpjdky ls Bxk x;k gw¡ mUgksaus Hkh vius 
iksrs iqjUnj ds fy;s jkT; nsdj fuokZ.k?kks"k eqfujkt ls nh{kk ys yh 
vkSj otzckgq dh iRuh euksn;k us Hkh nh{kk dks vaxhdkj fd;kA 

	 mi;ksx cnys fcuk ftlesa mls vkuan vk jgk gS] tc 
mi;ksx dh /kjk cnyrh gS rc mlh lalkj ls mls fojfDr gks 
tkrh gSA mi;ksx cnys fcuk 'kjhj dk iks"k.k djrk gS fdarq tc 
mi;ksx cny x;k] mi;ksx feF;kRo ls lE;d~ gks x;k rks fiQj 
mlh 'kjhj ds izfr fojDr gks tkrk gSA mi;ksx cnys fcuk igys 
lalkj ls jkx Fkk] vc lalkj ls oSjkX; gks x;kA igys Hkksxksa esa 
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vklfDr Fkh] vc Hkksxksa ls fojfDr gks x;hA mi;ksx cnyrs gh 
mlds thou dh /kjk gh cny x;hA unh dh /kjk cnyuk Hkh 
cM+k dfBu gS] tks unh leqnz ds fdukjs igq¡p pqdh gks vc dksbZ 
pkgs ml unh dks eksM+dj nwljh fn'kk esa ys tk;s] rks O;fDr ys 
tk ugha ldrkA ugj vkSj ukys dks cnyuk Hkh cM+k eqf'dy gS 
fiQj thou dks dSls cnyk tk;s\

	 mik; gS] unh dks cnyus dk Hkh vkSj thou dks cnyus dk 
HkhA unh tgk¡ ls fudy jgh gS ;fn mlh mn~xe LFkku ls tc NksVh 
/kjk ds :i esa gS rHkh mls nwljh fn'kk ns nh tk;s rks unh vkxs 
c<rh tk;sxh] nwljh fn'kk esa viuk jkLrk cuk ysxhA ,sls gh ge 
vius thou dh unh dks] vius thou dh /kjk dks cny ldrs 
gSa] izkjaHk ls] ckn esa ughaaA NksVs o`{k dks dSlk Hkh vkdkj fn;k tk 
ldrk gS] lh/k Hkh oØ Hkh] nka;s >qds ;k ck;sa dSlk Hkh gks ldrk 
gS fdUrq dc\ tc izkjaHk ls gh mls eksM+us dk iz;kl djsa rcA Å¡pkbZ 
ij igq¡pus ij] ifjiDork gksus ij mls eksM+uk cM+k eqf'dy gSA 

	 egkuqHkko! ge Hkh vius mi;ksx dh /kjk dks cnysa] geus 
tc rd vius thou esa dksbZ n`<+ ladYi ugha fy;s] tc rd 
gekjk eu vkØkUr ugha gqvk gS] tc rd ge fdlh ds izHkko esa 
jaxs ugha gSa] tc rd ge dBksj ifjJe djus dk lkgl j[krs gSa] 
tc rd geesa fdlh y{; dks izkIr djus dh I;kl gS] tc rd 
ge ,d ladYi ds lkFk tqM+s gq;s gSa] tc rd ge vius dneksa esa 
xfr j[krs gSa rc rd gh gesa vius thou dh /kjk dks cny ysuk 
pkfg;sA ;s lc lekIr gks tk;sxk fiQj cnyuk eqf'dy gSA nhid 
tc tyuk izkjaHk djrk gS rc nhid esa cgqr lkjk ?kh Hkjk gS] ml 
T;ksfr dks cny ldrs gSa] nwljh ckrh Mkydj ml igyh ckrh 
dks tks Bhd ls ugha ty jgh mls fudkyk Hkh tk ldrk gS] fdarq 
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tc nhid esa rsy ?kh lekIr gks x;k] nhid cq>us dh dxkj ij 
gS vc ml nhid ls nwljh T;ksfr cnyuk pkgks rks] nwljh T;ksfr 
vc ty gh uk ik;sxhA ;fn mls tykus dh dksf'k'k djsaxs rks 
igys okyh gh cq> tk;sxh] nwljh ty gh u ik;sxh ;k tyh Hkh 
rks og izTTofyr djrs gh ty tk;sxh fdarq mldk LFkku izkIr u 
dj ik;sxhA ,sls gh tc rd gekjh 'okl T;knk [kRe ugha gq;h gS 
gekjk vk;qdeZ vHkh tc izkjaHk gh gqvk gS rc rd vius thou 
dh /kjk dks cny ldrs gSaA

	 egkuqHkko! blfy;s dgk tkrk gS ckY;voLFkk jRuksa dh 
rjg ls gS] fd'kksjkoLFkk Lo.kZ dh rjg ls gS] izkS<+koLFkk pkanh dh 
rjg ls gS] o`¼koLFkk rkacs dh rjg ls gSA ckn esa cnyuk cM+k 
dfBu gksrk gSA mi;ksx cnyrs gh nq%[k lq[k :i izfrHkkflr gksrk 
gSA mi;ksx cnyrs gh lc dqN cnyk&cnyk lk fn[kkbZ nsrk gSA 
mi;ksx cny yks rks iki izkd`fr;k¡ iq.; :i ifjofrZr gks tkrh gSaA 
mi;ksx cnyus ls gesa 'kjhj ds d"V dk vkHkkl ugha gksrkA tSls 
dksbZ efgyk lCth cuk jgh Fkh] lCth cukrs&cukrs ckrsa Hkh djrh 
tk jgh gS] ckrksa esa cgqr eu Hkh yx jgk Fkk] dc pkdw mldh 
vaxqyh esa yxk] mldk mi;ksx ogk¡ ugha x;k] og ckrksa esa eLr 
gS] ckn esa ns[kk xhyk&xhyk lk D;k gS rc ns[kk vaxqyh [kwu ls 
ygqyqgku gks x;h vc og jksus fpYykus yxhA mi;ksx tc ckrksa esa 
Fkk rc rks irk Hkh ugha pyk] mi;ksx cnyrs gh d"V yxus yxkA 
,sls gh gksrk gS tc mi;ksx fdlh Hkh dk;Z esa Mwck gks rc ckgj 
dk vkHkkl ugha gksrkA tSls leqnz esa dksbZ Mwck gS rks mls ckgj 
dh riu dk vglkl ugha gksrkA ,sls gh O;fDr tc vius mi;ksx 
dks vius esa yxkrk gS rc mls ckgj lalkj dh riu dk vglkl 
ugha gksrk fdUrq vHkh rd mi;ksx nwljksa esa yxk;k gS] mi;ksx dk 
nq#i;ksx fd;k gS vc ge mi;ksx dk lnqi;ksx djsaA
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	 ge vHkh mi;ksx dk gh lgh mi;ksx ugha dj ik jgsA Hkksx 
vkSj miHkksx ds nq#i;ksx o lnqi;ksx esa yxs gSaA vc gesa ladYi 
ysuk gS ge vc dsoy viuk ;ksx ugha mi;ksx Hkh cnysaA mi;ksx 
ds cnyrs gh ge Lo;a cny tk;saxs] gekjs cnyrs gh gekjk 
mi;ksx cny tk;sxkA oLrq dk mi;ksx djuk cny nks rks oLrq 
cgqewY; gks tkrh gSA oLrq dk dsoy ;ksx&Hkksx&miHkksx cnyrs 
jgsaxs rc rd oLrq dh lgh ewY;oRrk Kkr ugha gksrhA

	 vki ls ;gh dguk pkgrs gSa ;ksx gh ugha mi;ksx Hkh 
cnyasA ftlls vki 'kojkgh ugha f'kojkgh cusa] nq%[k dh jkg ugha 
lq[k dh jkg pysa] bUgha ln~~Hkkoukvksa ds lkFk--------AA

AAJh 'kakfrukFk Hkxoku dh t;AA
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thou dk xf.kr

egkuqHkko! thou esa dqN ,slk Hkh gS tks djus ds ;ksX; gS] thou esa 
dqN ,slk gS tks u djus ds ;ksX; gSA tks O;fDr bl ckr dks vPNh 
rjg ls tkurk gS] le>rk gS fd eq>s D;k djus ds ;ksX; gS] D;k 
;ksX; ugha gS eq>s dc D;k djuk pkfg;s] D;ksa djuk pkfg;s] dSls 
djuk pkfg;s] blds laca/ esa ;fn og tkurk gS rc fu%lansg og 
thou esa dgha Hkh ijkftr ugha gksrk dHkh Hkh vliQy ugha gksrkA

 igys og Lo;a dks tkus og dkSu gS\ D;k gS\ D;ksa gS\ tc 
O;fDr Lo;a ds ckjs esa iz'u djrk gS rc mRrj fudy dj vkrk gSA 
dbZ ckj gekjs ikl cgqr lkjs mRrj gksrs gSa fdUrq fcuk iz'uksa ds os 
mRrj fuewZy gksrs gaSA cpiu esa vki tc i<rs Fks] dkslZcqd esa dksbZ 
Hkh fo"k; gks pkgs bfrgkl gks ;k fganh ;k dksbZ vU; fo"k;A vki 
mls i<s+a vkSj vki ls dgk tk, fd vki blds ckjs esa mÙkj nsaA ml 
ikB dks i<+us ds mijkar Hkh vki nl mRrj ugha ns ldrsA ml gh 
ikB esa ls ;fn dksbZ 25 iz'u cuk ys] mu 25 iz'uksa ds mRrj vki 
[kV[kV ns ldrs gSaA iz'u lkeus mifLFkr gqvk rks mRrj vkidks mlh 
esa feykA iz'u Hkh mlh esa gS] mRrj Hkh mlh esa gSA njvly esa ge 
Hkwy ;g dj nsrs gSa fd iz'u dgha vkSj gksrk gS] mRrj dgha nwljh 
vksj [kkstrs gSA tgk¡ iz'u gS ogha mÙkj <w¡<sa rks dksbZ eqlhcr ugha gSA 
tgk¡ va/dkj gS ogha izdk'k djus dh dksf'k'k djsa rks dksbZ eqf'dy 
ughaA ge ns[krs gSa va/dkj gekjs vanj gS ge ckgj esa lSdM+kas&gtkjksa 
nhid tykrs gSaA
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	 ge ns[krs gSa gesa Hkw[k yxh gS] ge ml {kq/k dk uk'k djuk 
pkgrs gSa dsoy 'kjhj dh iwfrZ djdsA eq[k esa xzkl nsus ls {kq/k osnuh 
u"V ugha gksxh] {k.kHkj ds fy;s og Hkw[k nc tk;sxhA tSls lw;Z dk 
vkrki vk jgk gks rks Nkrk rku ysus ls {k.kHkj ds fy, og /wi ugha 
vk;sxh fdUrq mldk lek/ku iwjk ugha gqvkA iwjk lek/ku ;s gS tgk¡ 
/wi vkrh gh ugha ogk¡ tkdj cSB tkvksA iz'u ckgj ds gSa lek/ku 
vanj [kkstrs gSa] iz'u vanj ds gSa lek/ku ckgj [kkstrs gSaA vkRek 
ls lacaf/r iz'u gS muds mRrj rks ge nwljksa ls iwNrs gSa] 'kkL=kksa esa 
[kkstrs gSa] rhFkks± esa [kkstrs gSaA vkSj tks nwljksa ds iz'u gSa og vanj 
ls iwNrs gSa tSls veqd yM+dk@yM+dh dh 'kknh vc rd D;ksa ugha 
gq;h\ ;k mlds uacj brus vPNs dSls vk x;s vkfn&vkfn iz'uksa ds 
mRrj vius vanj [kkst jgs gSaA nhid ty jgk gS] og cq>us dks gS 
vkSj ge ckYVhHkj rsy ckgj Mky nssa ;g ew[kZrk ugha rks D;k gS\ 
,slh ew[kZrk Hkjh ckrksa ls gekjs thou dk lek/ku ugha gks ldrkA

	 loZizFke gesa lkspuk gS fd gesa D;k djuk gS] dc djuk gS] 
D;ksa djuk gS] dSls djuk gS\ ;g lHkh iz'u vius vanj ls gh iSnk 
gksa] rc budk mRrj vius vanj gh [kkstuk pkfg;sA tc&tc Hkh 
iz'u vanj ls iSnk gksrs gSa] rc&rc mudk lek/ku ysus ge vius 
xq#vksa ds ikl igq¡p tkrs gSa] firk ds ikl] fdlh fo}ku ds ikl 
igq¡p tkrs gSa] os rqEgsa lE;d~ mRrj ugha nsrs dsoy rqEgkjh 'kadk 
dks nck nsrs gSa rqEgkjh xkM+h dks eksM+ nsrs gSa iz'u T;ksa dk R;ksa [kM+k 
jgrk gSA D;ksa\ D;ksafd os mldk lgh mRrj ns gh ugha ldrsA rqe 
iwNrs gks esjs eu esa vKku gS] dSls nwj gksxk\ lkeus okyk crk;sxk 
'kkL=kksa dks i<+ks rks rqEgsa Kku dh izkfIr gks tk;sxh fdUrq ugha] ;g 
rks oSlk gh mRrj gqvk fd rqEgkjs dejs esa va/sjk gS dSls nwj gksxk\ 
lkeus okyk dgrk gS power house esa ykbV gS ogk¡ ij ,d 
gsykstu yxk nks] izdk'k gks tk;sxkA HkS;k! ogk¡ ds gsykstu ls rqEgkjs 
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dejs esa izdk'k ugha gks ldrkA ,sls gh 'kkL=kksa dks i<+us ls rqEgkjh 
vkRek dk vKku nwj ugha gks ldrk] rks ;s iz'u rks ,sls gSa iz'u 
dgha mRrj dghaA tSls pksV yxh cM+s HkkbZ dks] nok [kk jgk gS NksVk 
HkkbZA gesa tgk¡ iz'u gS ogha mRrj [kkstuk iM+sxk] tks isM+ lw[k jgk 
gS mlh esa ikuh nsuk iM+sxkA 

	 gekjs eu esa tc ;g Hkko vkrk gS fd gesa izHkq ijekRek ds 
izfr D;k djuk pkfg;s] dksbZ dgrk gS flj >qdkvks] ewfrZ LFkkfir 
djks] iwtk djks] tki yxkvks vkfn fdarq vanj ls mRrj vkrk gS ;fn 
gekjh izHkq ds izfr J¼k gS rks mudh HkfDr djuk pkfg;sA rqeus izHkq 
dks izHkq eku fy;k rks muds xq.kksa dh izkfIr dh yyd rqEgkjs vanj 
gksuk pkfg;sA dsoy ckgj dh fØ;k djus ls izHkq ds izfr rqEgkjs 
dÙkZO; dh iw.kZrk ugha gks tkrhA rqEgkjs vanj ls tks izHkqHkfDr dh 
/kjk iwQV iM+sxh og HkfDr dh /kjk rqEgkjs eu dk iz{kkyu djsxh] 
vkSj ;fn rqeus fdlh vkSj ls iwNk fd Hkxoku ds izfr esjk D;k 
dÙkZO; gS&lkeus okyk dgrk gS ewfrZ j[kok ns] eafnj cuok nsA og 
dgrk gS esjh J¼k oxSjg rks dqN gS ugha vjs! rw j[k tk dksbZ ckr 
ugha gSA HkS;k! tc J¼k ugha gS rks ckgj ds eafnj rqEgkjs vanj J¼k 
dk izdk'k ugha dj ldrs] HkfDr dk iQy ugha ns ldrsA 

	 HkfDr dk o`{k tc rqEgkjh psruk dh Hkwfe ij cqosxk rHkh 
og rqEgkjh psruk dks eks{k dk iQy nsxk] J¼k dk lw;Z rqEgkjh 
psruk ds f{kfrt ij mfnr gksxk rHkh rqEgkjh vkRek dks vkuafnr 
dj ldsxk] ckgj ls dqN gksus okyk ugha gSA fdUrq ;s dsoy eu 
dks cgykus okyh ckr gS izHkq ijekRek ds izfr ;fn rqEgkjh lPph 
HkfDr fu"Bk gS rks tks dqN Hkh gksxk vius vki gksrk pyk tk;sxkA 
tks iafMr&fo}ku yksx dgrs gSa] og Hkh gks ldrk gS vkSj ugha Hkh 
gks ldrk gS] fdarq HkfDr dh /kjk esa tks dqN Hkh gksxk og ijekRek 
ls feyus dh lh<+h gksxhA fdarq og HkfDr vkRek ls izLiqQfVr gq;h 
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gksuh pkfg;sA iq"i ls fudyh xa/ gh okLro esa iq"i dh gS] ckgj ls 
fNM+dk gqvk b=k T;knk fnu rd fVd ugha ldsxkA

	 egkuqHkko! ftlds eu esa izHkq ijekRek ds izfr HkfDr dk 
Hkko tkxzr gqvk gS] ftlds eu esa lar&xq:&lk/q iq#"kksa ds izfr 
Lor% gh lsok dk Hkko mRiUu gqvk gS] fdlh us dgk ugha vius 
eu ls Hkkouk vk;h gS] ;fn dksbZ jksd Hkh jgk gS rc Hkh eu dg 
jgk gS ugha eq>s lsok djuh gS mldk varjax eu ogha yxk gS rks 
mls iQy fuf'pr :i ls feysxkA ;fn lsok Hkko varjax dk ugha gS 
ek=k eSa muds ikl tkÅ¡] muds lkFk viuh iQksVks f[kpkÅ¡] deaMy 
idM+k ,d {k.k ds fy;s] iQksVks [khapk vkSj cl] blls dsoy rqe 
viuh vkRek dks Ny ldrs gks] nqfu;k dks ugha] viuh vkRek dks 
/ksdk ns ldrs gSa blls vkRedY;k.k ugha gks ldrkA HkfDr tc 
varjax ls tUerh gS rc ;g ugha ns[kk tkrk fd cká txr esa D;k 
gks jgk gSA esjk fp=k f[kpk ;k ugha] v[kckj esa vk;k ;k ugha bu 
lcls dksbZ eryc ughaA esjh vkRek esa Hkkouk gq;h lsok djus dh] 
eSaus lsok dh] eq>s 'kkafr feyuh pkfg;s] og eq>s feyh] ftldh eSaus 
lsok dh mlds /eZ è;ku esa o`f¼ gksA

	 ;g iz'u vanj ls iSnk gqvk Fkk mldk lek/ku Hkh vanj 
esa [kkstkA eq>s lalkj ds izfr D;k djuk gS\ lalkj esa vukfn ls 
tUe&ej.k djrs vk jgs gSa] vc lalkj esa dc rd jguk gS\ O;fDr 
pkgrk gS ge lalkj lkxj ls ikj gks tk;sa] ij bl lalkj dks NksM+saxs 
ugha] ge [kaHks dks idM dj cSBs gSa vkSj pkgrs gSa LFkku ifjorZu gks 
tk;sA xkaB [kksyh ugha uko esa cSBs gSa uko cl ogha dh ogha fgy 
jgh gS og uko nwljs fdukjs dSls igq¡psxh\ ugha igq¡p ldrhA tc 
rd lalkj ls fojfDr ugha gksxh rc rd lalkj lkxj ls ikj ugha 
gks ldrsA lalkj ls fojfDr ek=k fn[kkus ds fy;s u gks vanj ls gksA 
;fn fdlh fMCcs esa j[kh 'kDdj ds Åij vkius ued dh fpV 



117

yxk nh rks ued fy[kdj nqfu;k ds yksxksa dks rks /ksdk ns ldrs 
gks fdarq phaVh dks /ksdk ugha ns ldrs] og 'kDdj dh xa/ ls ogk¡ 
rd igq¡p gh tk;sxhA

	 egkuqHkko! tks 'kCnksa dks idM+rs gSa mUgsa /ksdk fn;k tk 
ldrk gS] tks Hkkoksa dks idM+rs gSa mUgsa /ksdk ugha fn;k tk ldrk] 
blfy;s lalkj ls fojfDr rqEgkjs fpRr esa gksuk pkfg;s dgha ?kj }kj 
NksM+dj taxy esa cSB x;s vkSj vanj esa lalkj clk gqvk gS rks taxy 
esa cSBus ls Hkh D;k gksxk\ nq%[kh izkf.k;ksa ds izfr eu esa d#.kk dk 
Hkko gksuk pkfg;s] rqe dsoy nq%[kh O;fDr dks dqN nsdj iQksVks 
f[kpk jgs gks fd eSaus bldh lgk;rk dh vkSj ckn esa mlls Nhudj 
ysdj pys x;s ;g lsok dk <ksax djus ls rqEgkjk dY;k.k ugha 
gksxkA eu esa d#.kk dk Hkko vk;sxk rks O;fDr vius ru ds oL=k 
Hkh ml nq%[kh O;fDr dks ns nsxkA viuh Fkkyh dh jksVh mBkdj Hkh 
mls ns nsxkA d#.kk dk Hkko tc tUe ysrk gS rc O;fDr fn[kkok 
ugha djrk og viuh Hkkoukvksa dks nck ugha ikrkA d#.kk Hkko dks 
dgk ugha tkrkA 

	 egkuqHkko! vkius ia- usfepUn th dk uke lquk gksxk tks vkxs 
tkdj vkpk;Z foey lkxj th gq;sA tc os xzgLFk voLFkk esa Fks rks 
,d ckj vius fy;s Hkkstu cuk jgs Fks Hkkstu rS;kj gqvk fd vpkud 
,d czãpkjh th vk x;sA mUgksaus dgk&^^czãpkjh th! Hkkstu dfj;s** 
cãpkjh th us ljyrk ls Hkkstu dj fy;kA ia- th dks cM+k vkuUn 
vk;kA mUgksaus vius fy;s fiQj Hkkstu cuk;k rHkh ,d vkSj czãpkjh 
th vk x;sA mUgkssaus oks Hkkstu mu czãpkjh th dks djk fn;k vkSj 
fiQj ;s lkspdj fd le; T;knk gks x;k gS fliQZ pkoy gh idk 
fy;s brus esa ,d vkSj czãpkjh th vk x;sA cksys ia- th Hkkstu rS;kj 
gSA if.Mr th us dgk fliQZ pkoy cus gSa] ;fn vki [kk;as rks esjk 
lkSHkkX; gksxkA czãpkjh th us Hkkstu Lohdkj fd;k ml fnu if.Mr 
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th dks 2 ct x;sA fiQj D;k Fkk mUgksaus puk  xqM+ o vU; esok 
[kkdj ikuh fi;k vkSj isV Hkj fy;k fdlh us dgk Hkh gS ^^tks djsxk 
lsok oks ikosxk esok** ,slh lsok Hkkouk ls vksr&izksr if.Mr th gh 
vkxs tkdj iwT; vkpk;Z Jh foey lkxj th gq;sA

	 egkuqHkko! iw- vkpk;Z Hkxou~ Jh 'kkfUr lkxj th egkjkt 
tc (lkrxksM+k) x`gLFk voLFkk esa Fks rc muds vUnj cgqr d#.kk 
n;k xjhcksa ds izfr] ewd fr;±pksa ds izfr ns[kus esa vkrh Fkh tc 
muds [ksr esa i{kh nkuk pqxus vkrs rks oks mUgsa mM+krs ugha Fks cfYd 
muds fy;s ikuh Hkjdj j[k fn;k djrs FksA dksbZ dgrk fd ge 
vius [ksr ds i{kh Hkh rqEgkjs [ksr esa Hkst nsaxs rks os dgrs Fks Hkst 
nks ;fn i{kh iwjs [ksr dk nkuk Hkh pqx ysaxs rks Hkh gekjs [ksr esa 
deh ugha vk;sxh vkSj lp esa mudh iQly lHkh fdlku HkkbZ;ksa ls 
T;knk gksrh FkhA 

	 muds vUnj d#.kk&n;k&lsok dk Hkko dwV&dwV dj Hkjk 
FkkA tc 'kwnz yksxksa dks dq,¡ ls ikuh ugha Hkjus fn;k tkrk Fkk rc 
Hkh os lcdks le>krs fd lHkh leku gSa lc n;k ds ik=k gSaA lHkh 
dks ikuh ysus nks] rqe ikuh ls Hkh T;knk irys D;ksa curs gksA os Hkh 
balku gSa] dy bl djuh ls dgha rqe Hkh 'kqnz u gks tkvksA ,slh 
d#.kk dh ewfrZ Fks vkpk;Z Jh] dksbZ muds ikl dqN ekaxus vkrk 
rks os dbZ ckj vius mi;ksx dh oLrq,¡ Hkh nwljksa dks nku esa ns nsrs 
FksA mUgssa nwljks dks f[kykus esa T;knk vkuUn vkrk Fkk] os Lo;a Hkw[ks 
jgdj nwljksa dks f[kykus dk Hkko j[krs Fks vkSj izfrfnu fdlh u 
fdlh Hkw[ks dks Hkkstu djkdj vlhe vkuUn dh vuqHkwfr djrs Fks 
vkSj dgrs Fks fd blls eq>s vUrjax dh 'kkfUr feyrh gSA fdrus 
egkiq#"kksa dh ps"Vk;sa ns[kha ftUgksaus vius ru ds oL=k nwljksa dks ns 
fn;s] viuh Fkkyh dk Hkkstu Hkh ns fn;kA eu esa d#.kk dk Hkko 
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vk;k ml d#.kk Hkko ds lek/ku gsrq tks fØ;k dh og Hkkouk 
varjax ls vk;hA vxyh ckr&

	 egkuqHkko! /eZ ds izfr J¼k dk Hkko] dÙkZO; ds izfr fu"Bk 
dk Hkko gksukA /eZ og gS tks J¼k iwoZd /kj.k fd;k tk;s] ftl 
/eZ esa J¼k ugha gksrh gS ml /eZ dh fØ;k djuk fliQZ O;kikj 
dgykrk gSA eSaus Hkxoku dks N=k p<+k;k esjh j{kk gks tk;s] eSaus iwtk 
ikB fd;k eq>s ,slk iQy fey tk;s rks tks Hkh fØ;k fcuk J¼k ds 
dh ;g fliQZ O;kikj gks ldrh gSA J¼k tc varjax esa gksrh gS rc 
tks dksbZ Hkh fØ;k dh tkrh gS og lHkh fØ;k /eZ dh fØ;k cu 
ldrh gSaA pkgs R;kx ds {ks=k esa dh x;h fØ;k gks] pkgs nku ds {ks=k 
esa dh x;h fØ;k gks] pkgs la;e dh fØ;k gks] pkgs og ri :i gks] 
pkgs 'khykfn dk egkRE; izdV djus okyh gks tc dksbZ Hkh fØ;k /
eZ ds izfr J¼kiwoZd varjax ls izdV gksrh gS] J¼k T;ksa&T;ksa xgjkrh 
gS] /eZ vkRek esa izdV gksus yxrk gSA /eZ dfg;s rks LoHkkoA gekjh 
vkRek dk tks LoHkko gS mls izkIr djus ds fy;s tks&tks iq#"kkFkZ 
fd;s tkrs gSa og lc iq#"kkFkZ /eZ dgykrk gS vkSj tks vkRek ds 
LoHkko dks izkIr djus ds fy;s ugha fd;k x;k] fdlh oLrq fo'ks"k 
dh okaNk ls fd;k x;k gS og lPpk /eZ ugha gSA

	 vkius eafnj esa vkdj ukSdjh dhA 30 fnu eafnj esa le; 
fn;k vfHk"ksd&iwtu fd;k] vc Hkxoku eq>s dqN ns nks] ;g rks 
vki etnwjh ek¡x jgs gksA etnwjh fyfeV esa feyrh gS etnwjh esa 
fdlh dks ekyfd;r ugha feyrhA ekyfd;r feyrh gS J¼k lsA 
;fn dksbZ fdlh dk iq=k cu x;k rks mls firk dh lEifRr fey 
tk;sxh vkSj dksbZ iq=k ugha ukSdj cu tk;s rks mls ukSdjh gh feysxhA

	 /eZ ukSdjh dk fo"k; ugha] /eZ rks ijefirk ijekRek dh 
olh;r gekjs uke gks tk;s ysfdu og rc gksxh tc ge lPps 
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ân; ls mUgsa viuk firk eku ysaA ge lPps ân; ls vius LoHkko 
dks eku ysa] rks LoHkko dh tks Hkh lEifÙk gS og lc gesa izkIr gks 
ldrh gSA vxyh ckr&

	 ge dÙkZO; dk ikyu rks djrs gSa fdarq laHko gS dbZ ckj ml 
dÙkZO; dk ikyu nwljksa dks larq"V djus ds fy;s djrs gSa] mlesa dbZ 
ckj Lo;a dks larqf"V ugha gksrhA vkSj dbZ ckj Lo;a dks larq"V djus 
ds fy;s dÙkZO; dk ikyu djrs gSa] fdUrq dÙkZO; og gksrk gS ftlesa 
fu"Bk dk Hkko gks] ftlesa fn[kkos dk Hkko u gks] ftlesa ;s Hkko 
gks fd ;s dÙkZO; djus ls eq>s Hkh larks"k gksxk] lkeus okys dks Hkh 
lq[kkuqHkwfr gksxhA 

	 ,d ckj isfjl esa cM+k Hk;adj naxk gks x;kA eSF;w MsUtyj 
uked ,d i=kdkj naxkb;ksa }kjk iQsads tkus okys iRFkjksa dh o"kkZ ds 
chp cSBk gqvk vius v[kckj ds fy, fooj.k fy[k jgk FkkA naxk 
dkcw esa ugha vk;k] rks foo'k gksdj lsuk us xksyh pyk nhA i=kdkj 
dks Hkh xksyh yxhA og ?kk;y gksdj fxj iM+kA lgk;rk ds fy;s 
tc MkWDVj vk;k rks cksyk&fy[kus esa D;k j[kk gS] vc rks rqEgkjs 
fy, vkjke gh eq[; dke gSA i=kdkj cksyk&^^vius dÙkZO; dk 
ikyu djuk viuk /eZ gksrk gSA eSa i=kdkj gw¡] esjk dÙkZO; gS&?kVuk 
dk o.kZu fy[kukA ;g esjh dye yks vkSj bl i`"B ij uhps fy[k 
nks&lka;dky 3 cts lsuk dh xksyh pyh] ftlls rhu ?kk;y] ,d 
ejk**A MkWDVj us iwNk&^ejk dkSu*\ mRrj feyk&eSaA bruk dgrs gh 
i=kdkj ds izk.k&i[ks# mM+ x,A ;g gS dÙkZO; fu"Bk dk mnkgj.kA  
dÙkZO; fu"Bk esa vkuUn dk vuqHko mls gh gksrk gS] tks dÙkZO; ikyu 
esa n`<+ jgrk gSA bl izdkj tc fu"Bk ds lkFk dÙkZO;ksa dk ikyu 
fd;k tkrk gS rks og dÙkZO; ikyu djuk Hkh iwtk cu tkrh gS] og 
Hkh /eZ cu tkrk gSA og dÙkZO;ikyu ,d ri Hkh cu ldrk gS vkSj 
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,d ;K Hkh gks ldrk gSA ,d NksVs ls dÙkZO; dk ikyu djus ls 
gtkjksa ;Kksa dk iq.; izkIr gks ldrk gSA

	 ,d O;fDr I;klk iM+k Fkk] rqEgkjs ikl ikuh Fkk] ml 
le; I;kls dks ikuh fiykdj rqeus mlds izk.k cpk fn;s] laHko 
gS lSdM+ksa ;Kksa dk iQy rqEgsa izkIr gks ldrk gS fdUrq ml le; 
rqeus mls ikuh u fiykdj] dgha vksj lSdM+ksa VSadj eaxkdj gtkjksa 
O;fDr;ksa dks ikuh fiyk;k rks mlds ekè;e ls mldh iwfrZ ugha dh 
tk ldrh] dÙkZO; le; vkSj LFkku ds vk/kj ls gksrs gSaA

	 egkuqHkko! ;s lHkh ckrsa gekjs thou esa cgqr vko';d 
gSa&gesa D;k] dc] D;ksa] dSls dk;Z djuk gS] fdlds izfr gekjs D;k 
dÙkZO; gSa] fdlds izfr gekjk D;k Hkko gS] ge iz'u vanj ls iSnk 
djsa rks mRrj Hkh vanj ls [kkstsaA iz'u ckgj ds gSa rks mRrj ckgj 
esa [kkstsaA ckgj ds iz'uksa dks vanj esa er ys tkvks] vkSj vanj ds 
iz'uksa dks ckgj esa er iwNks bruk lk thou dk xf.kr gS ;fn ;s 
ckr vkidh le> esa vk x;h rks le> ysuk iwjs thou dk xf.kr 
vkidks le> esa vk tk;sxkA tc rd xf.kr le> u vk;s rc 
rd udy djds nks pkj iz'uksa ds gy rks fd;s tk ldrs gSa ij 
muls liQyrk ugha feyrhA vki lHkh yksx vly esa vk;sa] udy 
dks NksMa+s] udyhius dks NksMa+sA bUgha eaxyHkkoukvksa ds lkFk---------AA

AAJh 'kkafrukFk Hkxoku dh t;AA
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izHkq HkfDr

egkuqHkko! lalkjh izk.kh lalkj esa tks dksbZ Hkh dk;Z djrk gS mu 
lHkh dk;ks± dks lEiUu djus ds fy, mls cy dh vko';drk 
gksrh gS] fcuk cy ds dksbZ fØ;k lEiUu ugha gksrhA cy O;; gksrk 
gS] nzO; T;ksa dh R;ksa jgrk gS] xq.k Hkh nzO; ds lkFk vfoukHkkoh 
:i ls jgrs gSaA izR;sd nzO; dh o izR;sd xq.k dh i;kZ; Hkh gksrh 
gSA tks Hkh iqn~xy nzO; gSa mudk tc Hkh miHkksx o Hkksx fd;k 
tkrk gS Hkksxus okys nzO; rks ,d ckj Hkksxus esa vk tkrs gSa fdUrq 
ftudk miHkksx fd;k tkrk gS os nzO; miHkksx djrs&djrs viuh 
'kfDr ls dHkh jfgr Hkh gksrs gSa dHkh 'kfDr ls lfgr Hkh gksrs gSaA 
mudh i;kZ; ges'kk ,d tSlh ugha jgrhA tSls vki nwjlapkj ;a=k 
dk iz;ksx djrs gSa ftls vkidh Hkk"kk esa dgsa ^eksckby*A 

 ml ;a=k ds ekè;e ls vki vius 'kCnksa dks nwljksa rd 
igq¡pkrs gSaA fdUrq eksckby pkgs u;k gh D;ksa u gks mlesa cSVjh 
gksrh gS] cSVjh ls og pktZ gksrk gS iqu% dqN le; rd dk;Z 
djrk gS iqu% fMlpktZ gks tkrk gS iqu% ckn esa pktZ djuk iM+rk 
gS ,slk dbZ ckj djuk iM+rk gSA ckj&ckj pktZ djrs gSa rks og 
nh?kZdky rd dke nsrk gS pktZ ugha djks rks dke u nsxkA fdUrq 
pktZ Hkh dSls gks\ dgk¡ ls gks\ tgk¡ ij ikWoj gkml gS ogk¡ ls 
mls tksM+ nks] mldk nksuksa dk vkil esa Li'kZ gks tk, rks mldh 
ikWoj blds ikl vk tkrh gSA 
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	 dbZ ckj ikWoj bdV~Bh Hkh dj ysrs gSa] laxzghr dj ysrs gSa] 
ikWoj cSad Hkh gksrh gSA ykbV ugha gksus ij Hkh eksckby esa yxk;k 
og pktZ gks tkrk gSA ykbV ugha vk jgh] ikWoj cSad ugha gS rc 
Hkh eksckbZy pktZ ugh gks ldsxkA ;fn ykbV Hkh gS ikWoj cSad Hkh 
gS ij mlesa rkj Li'kZ ugha gks jgk ;k charging cable [kjkc gS 
rc Hkh pktZ ugha gksxkA vFkok ;fn lc Bhd gS ij eksckby dh 
cSVjh gh [kjkc gS rc Hkh og pktZ ugha gksxkA dqy feykdj lHkh 
dkj.k Bhd mifLFkr gksaxs rHkh eksckby pktZ gksxkA ftl izdkj 
eksckby ds fy, ckj&ckj 'kfDr dh vko';drk gksrh gS] mlh 
izdkj izHkq HkfDr dqN ugha cl psruk dh bl cSVjh dks pktZ djus 
ds fy;s ikWoj gkml gSA 24 ?kaVs esa ,d ckj tks HkDr izHkq dh eu 
ls HkfDr djrk gS mls tks vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS og ogh 
tkurk gSA izkr% dky ls gh izHkq dk n'kZu iwtu vfHk"ksd mudh 
HkfDr Lrqfr vkfn i< fy;k rks mls cM+h 'kkafr feyrh gS ;fn 
dHkh Øe NwV tk;s rks ml fnu yxrk gS vkt lc dqN NwV lk 
x;k gSA

	 ,d HkO; HkDr gh ijekRek ls viuh cSVjh dks pktZ dj 
ikrk gS ;fn og HkO; ugha gS rks pktZ ugha dj ldrkA nwljh 
ckr power house Hkh Bhd gksuk pkfg;s bySfDVªdflVh gks vFkkZr~ 
ohrjkxh] loZK] fgrksins'kh gks] tUe ej.k ds bl pØ ls eqDr gks 
pqds gkas muls cSVjh pktZ gksrh gSA uke ek=k ds ijekRek ls cSVjh 
pktZ ugha gks ldrhA ml HkDr dh HkfDr izHkq ls ,dfgr gksuh 
pkfg;s ;fn cSVjh dk Iyx bySfDVªdflVh ls Vp gks tk;sxk Vp 
gksrs gh djaV vkuk 'kq# gks tk;sxk] FkksM+k Hkh xsi jgsxk rks djaV 
ugha vk ik;sxkA ,sls gh HkDr vkSj Hkxoku dk laca/ gS] tc HkDr 
dh J¼k izHkq ds pj.kksa esa yx tk;sxh] og HkDr tc Hkxoku esa 
,dhd`r gks tkrk gS] rc mls yxrk gS fd eq>s Hkxoku dh 'kfDr 
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fey x;hA og HkfDr ds o'k ls cM+s&cM+s dk;ks± dks lEiUu dj 
nsrk gSA og dgrk gS eq>s esjs Hkxoku ij Hkjkslk gS] tc HkDr ds 
vanj dk fo'okl cksyrk gS rc ml J¼k ls cM+s&cM+s dke Hkh gks 
tkrs gSaA

	 egkuqHkko! J¼k fLopcksMZ ls eksckby ds chp dh dsfcy 
gS tks ogk¡ ij Hkh Vp gS] ;gk¡ Hkh Vp gSA ;gk¡ J¼k vkRek esa 
mRiUu gq;h vkSj og Hkko izHkq ijekRek rd Hkkoksa ls Li'kZ dj jgk 
gSA pkgs 'kjhj ls Lif'kZr u gks fdarq Hkkoksa ls laLif'kZr gS rks djaV 
ogk¡ ls vk jgk gSA chp esa 1cm dk gap Hkh djaV esa ck/d gS 
,sls gh HkDr Hkxoku esa tgk¡ Hkh foxzg iM+ tk;s rks Hkxoku dh 
ikWoj HkDr dks ugha fey ikrhA egkuqHkko! HkfDr ds pkj xq.k gksrs 
gSa o pkj nks"k gksrs gSaA HkfDr ds pkj xq.k gksrs gSa rHkh HkfDr gksrh 
gS vU;Fkk nks"kksa ls HkfDr dk lehphu iQy ugha feyrkA os pkj 
xq.k gksrs gSa&

b"V vkjkè; ds izfr vxk/ J¼k&og J¼k D;k&D;ksa dSls 
djds ugha oju lgt esa gksA lgtHkko dh J¼k ls gh og 
'kfDr izkIr gksrh gS] ;fn lgt Hkko ugha gS rks fiQj fdruh gh 
mBk&iVd djas mls Hkxoku dh 'kfDr izkIr ugha gksxhA

HkDr dk Hkxoku ds izfr fu%LokFkZ leiZ.k&leiZ.k dh dksbZ 
ifjHkk"kk ugha gksrh] D;ksafd leiZ.k esa dksbZ vk'kk ugha gksrh dksbZ 
Hkkouk] ;kpuk ugha gksrh ml leiZ.k esa ml HkDr dks vkuan dh 
vuqHkwfr gksuh pkfg;s] ugha rks og leiZ.k gh ughaA

vius b"V vkjkè; ds izfr iw.kZ fou; Hkko&J¼k&leiZ.k&fou; 
;s rhu xq.k cgqr egÙoiw.kZ gSaA ;fn og vius b"Vkjkè; ds izfr 
uezhHkwr ugha gksrk gS] eu ls] opu ls] dk; ls vius izHkq ijekRek 
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ds izfr lgt lefiZr ugha gks ikrk rks vHkh J¼k detksj gSA 
fou; djus ls J¼k vius vki izdV gksrh gSA vxyh ckr gS&

HkfDr&izHkq ijekRek ds leku] mUgha ds xq.kksa dks izkIr djus dh 
Hkkouk HkkukA ykbV Hkh vk jgh gS] eksckby Hkh yxk gS] data 
cable Hkh Bhd gS fdarq og eksckby pkft±x ys jgk gS ;k ugha 
ys jgkA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd Wire fgy x;k] fn[k jgk Fkk 
lc Bhd gS pktZ gks jgk gksxk fdUrq tc gkFk esa fy;k rks ns[kk 
pktZ gh ugha gqvkA ,sls gh J¼k Hkh gks] leiZ.k Hkh gks] fou; 
dk Hkko Hkh gks fdUrq ;fn HkfDr :ih Wire fgy jgk gS rks vkRek 
vfr'k; iq.; oxZ.kkvksa dks xzg.k u dj ik,xh] pktZ u gks ik,xhA 
rks HkfDr Hkh vfuok;Z gSA ;s pkj ckrs gSa rc gekjh vkRek dk ;g 
;a=k ijekRek ds Power House ls Charge gks ldrk gSA

	 vc blesa dksbZ nks"k ugha gksuk pkfg;sA pkj nks"k gSa] muesa ls 
dksbZ nks"k u gksxk rks pktZ Bhd ls gks ldsxkA os nks"k gSa&

'kadk&;fn izHkq ijekRek dh HkfDr djus okyk HkDr eu esa 'kadk 
ls ;qDr gS rks le>ks MkVkdscy chp esa ls dV gS] dV gksus ls 
pkft±x ugha ysxk ;fn ckj&ckj 'kadk gksxh fd eSa tks HkfDr dj 
jgk gw¡ mldk iQy feysxk ;k ugha] D;k gksxk D;k ughaA rks 'kadk 
ds lkFk dksbZ HkDr lehphu HkfDr dk iQy izkIr ugha dj ldrkA

LokFkZ&LokFkZ dgks ;k dka{kk] tc rd gS rc rd Hkh og izHkq 
HkfDr dk iQy ugha ys ldrkA pkft±x rks Bhd gS] ij og dgrk 
gS ,d fefuV ds vanj gh esjk eksckby pktZ gks tkuk pkfg;sA 
ugha! Øe'k% gh gksxkA eu esa dksbZ ;kpuk] Hkkouk gS rc Hkh iw.kZ 
HkfDr ugha] og vius izHkq ijekRek ls dksbZ ;kpuk u djsA pkft±x 
pkft±x gS dksbZ cSysal ugha gS] cSysal gksxk rks pkft±x lkFkZd gS] 
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;fn cSysal gS pktZ ugha gS rc Hkh csdkj] rks 'kadk Hkh ugha gksuk 
pkfg;s] dka{kk Hkh ugha gksuk pkfg;s vkSj tks mlesa ikWoj gS og 
Øe ls tSls vk jgk gS oSls vkuk pkfg;sA rhljk nks"k gS&

Ny&HkfDr esa Ny ugha gks ;fn HkfDr djrs&djrs eu esa Ny 
vk jgk gS rks Ny ds lkFk Hkh HkfDr ugha dh tk ldrh D;ksafd 
Ny;qDr HkfDr djuk rks ,sls gh gS tSls dgha nhokj ij fLopcksMZ 
dk fp=k cuk fn;k vkSj mlesa viuk eksckby yxkukA ;FkkFkZ esa 
fLopcksMZ gksuk pkfg;s vFkkZr~ ;FkkFkZ Hkxoku gkas] ;FkkFkZ HkDr gks] 
;FkkFkZ HkfDr gks rc gh HkfDr dk iQy lkFkZd gSA

	 HkfDr 'kadk] dka{kk] Ny rhuksa ls jfgr funksZ"k gksuk pkfg;sA 
HkfDr fu%'kafdr gksrh gS] fu"dke gksrh gS] fujfHkyk"kk ls gksrh gS 
og rks lgt leiZ.k gSA leiZ.k ds igys cqf¼ vkSj foosd dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gS] leiZ.k ds ckn dqN ugha cl J¼k 
dk;Z djrh gSA og HkfDr ân; ls fu"iUu gksrh gS ân; esa dksbZ 
efLr"d ugha gksrk vkSj efLr"d ds ikl ân; ugha gksrkA tks 
efLr"d ds lgkjs thus okys gksrs gSa os dHkh fu%LokFkZ leiZ.k dj 
ugha ldrsA tks fu%LokFkZ leiZ.k djrs gSa os cqf¼ dks yxk ugha 
ldrsA vkRek dk ;g ;a=k 'kadk] dka{kk] ek;k ls jfgr gks rHkh 
pktZ gksxkA pkSFkk nks"k gS&

tfYnckth&le; dk vHkko gS ij HkfDr djuk pkgrk gSA og 
le; dk egÙo T;knk j[k jgk gS] Hkxoku dk deA Hkxoku dh 
HkfDr esa rks le; dk vglkl gh ugha gksrkA tfYnckth esa tks 
HkfDr dk iQy izkIr djuk pkgrk gS mls ,sls gh le>ks og xHkZ 
ds 9 ekg fcrk;s fcuk ek=k dqN gh fnuksa esa iq=k dk tUe gks 
tk;sA [ksr esa cht cksrs gh iQly vk tk;sA og lksp jgk gS Ldwy 
esa igys fnu i<+us x;s vkSj rqjar gh fjtYV o iqjLdkj gkFk esa vk 
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tk;s] ugha] le; ds lkFk ftl rjg iQy dh izkfIr gksrh gS blh 
izdkj HkfDr dk iQy Hkh le; ij feyrk gSA fdUrq izk;%dj ds 
dbZ HkDr HkfDr esa v/hj gks tkrs gSaA eSa brus fnu ls iwtk ikB 
dj jgk gw¡ tki] è;ku ;k=kkfn djrk gw¡ eq>s vHkh rd dqN iQy 
ugha feyk] bldk vk'k; gS mlus lPph HkfDr dh gh ughaA

	 le; dk bartkj Hkh dj fy;k] ;kpuk Hkh dh] Hkxoku 
ij 'kadk Hkh gksus yxh] Ny diV Hkh djus yxk vkSj dgs eSaus 
HkfDr dh gSA HkfDr djus okyk dHkh viuh HkfDr dk nEHk ugha 
HkjrkA HkfDr esa dgha dksbZ vglku dh ckr ugha gksrh HkfDr esa 
rks leiZ.k djrk gSA mlh leiZ.k esa vkuan dh vuqHkwfr gks tkrh 
gSA ;fn leiZ.k esa vkuan dh vuqHkwfr ugha gks jgh rks le>ks vHkh 
lPpk leiZ.k gS gh ughaA HkDr dHkh vius Hkxoku ls ek¡xrk gh 
ugha mls rks fcu ekaxs lc dqN fey tkrk gSA ek¡xrk rks og gS 
ftldh HkfDr dPph gksrh gS] lPph ughaA lPph HkfDr esa ;kpuk 
ugha gS] oapuk ugha] 'kadk&Nykfn ugha gSA ;s :i tgk¡ gS og 
lPph HkfDr ugha gSA

	 egkuqHkko! izHkq ijekRek esa ,dhd`r gq;s fcuk HkfDr dk 
vkuan ugha vkrkA HkfDr rks cgqr nwj dh ckr gS ;fn rqe gkFk esa 
feJh dk VqdM+k ys yks] vkSj thHk fudkydj ek=k lkeus ls ns[kks] 
thHk vkSj feJh Vp u gks rks feJh dk Lokn ugha vk;sxk] rks 
Hkxoku dh HkfDr dk Lokn dgk¡ ls vk;sxkA

	 tks ,dhHkko rqEgkjk rqEgkjs ?kj ds lnL;ksa ds izfr gks tkrk 
gS] vius 'kjhj ds izfr tks ,dhHkko gS] tc 'kjhj esa d"V gksrk 
gS rks vkRek esa vuqHkwfr gksrh gS] fdlh edku&nqdku ds fxjus ij 
rqEgkjs ân; ij ?kkr gksrk gS] ,slk gh ,dhHkko vius izHkq ijekRek 
ds izfr gks tk;s rks ml izHkq ijekRek ls rqEgsa 'kfDr feyuk izkjaHk 
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gks tk;sxhA ftl ek¡ dk vius csVs ds izfr cgqr eksg gksrk gS] csVk 
vLoLFk gks rks ek¡ dks LoIu vk tkrk gS] csVk nwj gS rks ek¡ dks 
mlds vkus dk lekpkj] vkus dk vglkl iwoZ esa gh gks tkrk gS] 
fdUrq ftl ek¡ dks vius csVs ds izfr eksg ugha gksrk gS ml ek¡ dks 
csVs dk] csVs dks ek¡ dk [;ky gh ugha vkrk vkSj u gh ,slh dksbZ 
vuqHkwfr gksrh gSA

	 ,sls gh izHkq ijekRek dh HkfDr ,sls djsa fd og HkDr 
Hkxoku ds nj dks tc NksM+dj tk;s rks mls muds fcuk pSu u 
iM+sA Hkxoku ds fcuk vk¡[ksa xhyh gks tk;sa]

vanj ls rM+iu iSnk gksA tSlk fd vki fou; ikB easa i<+rs gSa&
rqe fcu eSa O;kdqy Hk;ks] tSls ty fcu ehuA

tUe tjk esjh gj~;ks djks eksfg Lok/huAA

	 bl izdkj dh rM+iu gksuh pkfg;s tSls eNyh dks ikuh 
ls ckgj fudkyus ij gksrh gS] HkDr dks Hkxoku ds vHkko esa 
,slh cspSuh gks] fdlh dke esa eu u yxs] Hkw[k&I;kl uhan lc 
mM+ tk;s] cl izfr{k.k Hkxoku gh Hkxoku fn[kk;h ns jgs gksa ;g 
Hkxoku ds izfr lPph HkfDr dk izrhd gSA ftls Hkxoku ds fcuk 
lc pSu iM+ jgk gS Hkxoku ds ikl x;k Hkh vkSj ;gh dgs fd eSa 
vkids ikl blhfy;s vkrk gw¡ fd esjk O;kikj vPNs ls pys] esjk 
ifjokj pyrk jgs] eq>s 'kjhj dk ykHk&lq[k feys] rks og Hkxoku 
dh HkfDr ugha dj jgk] og rks Hkxoku ds ;gk¡ ukSdjh djds 
etnwjh dh oLrq izkIr djuk pkgrk gSA tSls dksbZ etnwj fdlh lsB 
ds ;gk¡ ukSdjh djds dgs lsB th eSa ukSdjh dj jgk gw¡ eq>s iQy] 
veqd oLrq fnyk nas tSls og etnwj lsB ds ;gk¡ ij dk;Z djrk 
gS] oSls gh ;gk¡ etnwjh lh gks x;h HkfDr ugha gq;hA
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	 HkfDr vkSj etnwjh esa cgqr iQdZ gSA etnwjh 'kjhj 
ls dh tkrh gS] HkfDr vUrjkRek ls dh tkrh gSA vUrjkRek ls 
HkfDr djrs le; eu&opu&dk; dk lg;ksx fy;k tkrk gS 
eu&opu&dk;&/u lk/u lc lefiZr dj fn;s tkrs gaSA vkRek 
Hkh lefiZr gks tkrh gS] rc HkfDr dk vkuan vkrk gSA

	 egkuqHkko! vki lPps eu ls ml izHkq ijekRek dh HkfDr 
djks] Mwc tkvks] ,desd gks tkvks tSls nw/ esa ?kh] ikuh esa 
'khryrk] iq"i dh lqxaf/ vkfn lc ,desd gSa ,sls rqe Hkh izHkq 
HkfDr esa ,desd gks tkvks blls rqEgsa lPpk vkuan izkIr gksxkA 
bl vkuan ds ckn rqEgsa lalkj ds vU; vkuanksa dh vko';drk 
ugha iM+sxhA vki Hkh vius LokReksRiUu vkuan dk vuqHko djsa ,slh 
eaxy Hkkoukvksa ds lkFk------AA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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fpÙk dh ifo=krk

egkuqHkko! lalkjh izk.kh lHkh phtksa dks 'kq¼ djrk gS] D;ksafd v'kqf¼ 
mls ilan ugha gSA tehu ij cSBrk gS rks tehu dks lkiQ djds cSBrk 
gSA euq"; gh ugha 'oku dks Hkh ns[kk gS iwaN ds }kjk tehu dks lkiQ 
djrk gS rc cSBrk gS] i'kqi{kh Hkh xanxh ij u cSBdj lkiQ&lqFkjs 
LFkku ij cSBrs gSaA euq"; lnSo LoPN oL=k iguuk ilan djrk gS 
ctk; xans oL=kksa ds] Hkys gh os /qys oL=kksa dh dher xans oL=kksa dh 
vis{kk de gh D;ksa u gks rc Hkh lkiQ lqFkjs diM+s gh iguuk pkgrk 
gSA LFkku dh Hkh 'kqf¼ gks] oL=kksa dh Hkh 'kqf¼ gks] 'kjhj dh Hkh 'kqf¼ 
gks] 'kjhj ij ilhuk vk jgk gks] /wy fpid jgh gks rks lksprk gS igys 
'kjhj dks lkiQ dj yw¡ pkgs Luku djs ;k gkFk eq¡g /ks,A 

 O;fDr Hkkstu djrk gS] rks ftu crZuksa esa Hkkstu djrk gS og 
Hkh lkiQ lqFkjs pkgrk gS] crZu pkgs LVhy ds gkas] IykfLVd ds gksa] 
ihry ds gksa] pkanh ds gksa ;k Lo.kZ dsA ;fn cgqewY; crZu tks xans 
j[ks gSa >wBs gSa rks O;fDr mu crZuksa esa Hkkstu djuk ugha pkgsxk LoPN 
crZu feV~Vh ds Hkh py tk;saxsA O;fDr crZu] edku] nqdku] oL=k] 
vkHkw"k.k] ru vkfn lHkh dks lkiQ djrk gS D;ksafd xanxh mls ilan 
ugha gSA dku esa ;fn ey gks rks 1 feuV Hkh 'kkar ugha cSBrk rqjar 
ear bud ysdj dku lkiQ djrk gS] vk¡[kksa esa dhpM+ vk jgk gks rks 
rqjar ty ls mUgsa lkiQ djrk gS] ukd&dku&vk¡[k&xyk lkiQ djrk 
gS] D;ksa\ D;ksafd LoPNrk bldk LoHkko gS] xanxh esa jguk bldk 
LoHkko ugha gSA
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	 egkuqHkko! ;fn dksbZ xanxh esa jg jgk gS rks mldh og 
etcwjh gks ldrh gS iqu% jgrs&jgrs vH;kl gks x;k] vknr iM+ x;h 
oks vyx ckr gS fdUrq xanxh ugha pkgrkA O;fDr lc dqN lkiQ 
djrk gS] fdarq tks oLrq lkiQ djuk pkfg;s mls lkiQ djuk Hkwy tkrk 
gSA ,slh D;k pht gS ftls lkiQ djuk pkfg;s\ vkSj Hkh vU; nl 
izdkj dh 'kqf¼;k¡ gSa tki dh 'kqf¼] ekyk dh 'kqf¼] dky dh 'kqf¼ 
vkfn O;fDr ;s 'kqf¼ vius fpÙk dks 'kq¼ djus ds fy;s djrk gSA  
fpÙk 'kqf¼ esa ;s cká 'kqf¼;k¡ varjax dkj.k cu ldrh gaS blfy;s 
og bu lHkh 'kqf¼;ksa dks djrk gSA fpÙk dh 'kqf¼ ijeko';d gSA 
;fn var%dj.k 'kq¼ ugha gS rks cká 'kqf¼;k¡ O;FkZ gSa] fujFkZd gSa os 
lkFkZd vkSj liQy ugha ekuh tk ldrhA

	 var%dj.k 'kq¼ djus ds fy;s loZizFke ;g fopkj djsa fd 
var%dj.k v'kq¼ fdlls gks jgk gS mu v'kqf¼;ksa dks gVkdj vyx 
djsaA LFkku dks 'kq¼ djus ds fy;s O;fDr lcls igys >kMw ls xanxh 
gVkrk gS] mlds ckn /qykbZ djrk gS] mlds ckn :eizSQ'kuj dk iz;ksx 
djrk gSA lcls igys dke djrk gS xanxh dks gVkus dkA gekjk 
fpÙk Hkh 'kq¼ gks] LoPN gks] fueZy gks blds fy;s loZizFke ftlls 
fpÙkefyu gksrk gS mu xanfx;ksa dks nwj djuk gSA eq[;r;k ;s fpÙk 
pkj oLrqvksa ls efyu gksrk gSA ;w¡ rks fpÙk dks efyu djus okys dbZ 
fopkj gks ldrs gSa fdUrq eq[;r;k pkj ckrs gSaA bu ij fopkj djsa 
'kk;n ;s v'kqf¼ ds izeq[k vk/kj gksaA fopkj djds bu fodkjksa dks 
ge nwj Hkh dj ldrs gSaA

1. dkeuk&bPNk dgks] vfHkyk"kk] ;kpuk ;k ek¡xuk dgks] ;s fpÙk 
dks lcls T;knk efyu djrh gSA tc Hkh O;fDr dk eu [kjkc 
gksrk gS rks dkj.k ;gh gksrk gS fd tks oLrq pkgrk Fkk] og fey 
ugha ik;hA tc rd feyus dh xqatkb'k gS rc rd eu mlh esa yxk 
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jgsxk tYnh ls tYnh feysA tc rd mlesa rhoz vklDr gS rc rd 
dgha vkSj eu ugha yxrk] u Hkksx esa u miHkksx esa] u ;ksx lk/uk  
esa u la;e esa] u è;ku esa u ri esa] og vfLFkj gks tkrk gS] mlds 
ifj.kke laDysf'kr gksus yxrs gSaA T;ksa&T;ksa bPNk rhoz gksrh gS] dkeuk 
rhoz gksrh gS pkgs dkeuk dkfeuh dh gks] pkgs /u dh gks] pkgs 
in&izfr"Bk vkfn fdlh dh Hkh gks ;g dkeuk fpÙk dks [kf.Mr 
djrh gS] nwf"kr djrh gSA

	 ;fn dkeuk iw.kZ ugha gq;h] vgadkj VwVk rc Hkh nq%[k gksrk gS 
;g dkeuk laDys'krk dk fufeÙk gSA okaNk&dka{kk&vis{kk vkfn lc 
nq%[k dh tuuh gaSA ftlus bldks nwj dj fn;k mldh xanxh dk ,d 
dkj.k de gks x;kA vxyk gS&

2. okluk&okluk dk vk'k; gS fdlh nwljs inkFkZ ds lkFk je.k djus 
dh bPNkA og inkFkZ pSrU; gS ;k vpSrU;] mlds lkFk jatk;eku gksus 
dh tks rhozrk eu esa gksrh gS og okluk gksrh gSA okluk dh vfXu 
esa tyus okyk O;fDr unh leqnz esa Mwc Hkh tk;s rc Hkh 'kkafr izkIr 
ugha djrkA okluk dh vfXu ls ngdus okyk O;fDr bruk tyrk gS 
ftruk fd vaxkj Hkh ugha tykrkA okluk dh riu dks okrkuqdwfyr 
d{k Hkh 'kkafr ugha ns ikrsA okluk ls ihfM+r euq"; dk eu lnSo 
nwf"kr jgrk gS nq%[kh jgrk gSA vkpk;Z vftrlsu lwfj ftudk mikf/
xr uke ^oknhHkflag lwfj* vFkkZr~ oknh :ih gkFkh dks o'k esa djus 
ds fy, tks flag ds leku gSa mUgksaus N=kpwM+kef.k xzaFk esa fy[kk 

fo"k;klDr&fpÙkk.kka xq.k% dks u u';frA
u oSnq";a u ekuq";a ukfHktkR;a u lR;okd~AA

N=kpwM+k- (vk- vftrlsu Lokeh)

	 ftldk eu fo"k;&okluk esa yxk gS mldk dkSu lk xq.k 
'ks"k jg tkrk gS\ mlds u fo}Ùkk cprh gS u euq";rk vkSj uk gh 
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lR;rk o dqyhurkA okluk ls ihfM+r euq"; ftl fo;ksx esa rM+irk 
gS mlds fcuk mls cSpsuh gksrh jgrh gS D;ksafd mls fliQZ ogh vkSj 
ogh pkfg;sA ;s okluk fpÙk dks efyu djrh gS blfy;s okluk;qDr 
fpÙk izHkq HkfDr Hkh djs rc Hkh vkuan ugha vkrkA ftl rjg ftlds 
fpÙk esa dkeuk dk ck.k yxk gS] og tSls rM+irk jgrk gS ,sls gh 
og okluk tks pkjksa rjiQ ls cncw ns jgh gS mls vkuan dh egd 
ugha vk ldrhA xanxh ds dq.M esa fxjs O;fDr dks dksbZ iq"i ns Hkh 
ns rks ml ,d iq"i ls D;k gksus okyk gS ,sls gh okluk dh nqokZl 
fu%lansg fpÙk dks cgqr efyu djrh gS og mlds jgrs dksbZ Hkh iq.; 
dk dk;Z djs mls ml vkuan dh izkfIr ugha gksrhA O;kdqy fpÙk esa 
vkuan izLiqQfVr ugha gksrkA okluk dh dkbZ fpÙk ij ,sls te tkrh gS 
tks lk/kj.k /qykbZ ls ugha oju~ [kqjp dj vyx djuh iM+rh gS] ;fn 
okluk dh dkbZ dks vyx ugha fd;k rks fpÙk dks fu%lansg nqx±f/r] 
efyu dj nsrh gSA Hkyk vkneh okluk;qDr fpÙk okys O;fDr ds 
ikl cSBuk Hkh ugha pkgrkA mldh vk¡[kksa ls irk py tkrk gS fd 
okluk Vid jgh gS ;k okRlY;A vxyh ckr gS&

3. r`".kk&r`".kk ml ukfxu dh rjg ls gS tks ,d ckj Ml ys rks 
Mlk O;fDr pSu ls cSB ugha ikrkA r`".kkoku~ Hkh ,d txg ugha cSB 
ikrk og pkjksa rjiQ ls viuh iwfrZ gsrq Hkkxrk fiQjrk gSA r`".kk;qDr 
fpÙk Hkh fcPNw ds tgj dh rjg ls gSA ,d oLrq dks iw.kZ djus ds 
fy;s nwljh oLrq izkIr dh] iqu% rhljh] djrs&djrs dHkh ek¡x iw.kZ 
ugha gksrh u;h&u;h bPNk mRiUu gksrh jgrh gSA r`".kk ds tky ls 
fudy ikuk cM+k eqf'dy gksrk gSA vxyk dkj.k gS&

4. fujk'kk&O;fDr tc&tc fujk'k gksrk gS rc&rc mldk eu vPNs 
dk;ks± esa ugha yxrkA fujk'k gqvk O;fDr cl viuh gh utjksa esa fxjus 
yxrk gSA tks ckgj fxj tk;s] nwljksa dh utjksa esa fxj tk;s mls rks 
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dksbZ nwljk vkdj mBk ldrk gS fdUrq tgk¡ og fliQZ vdsyk gS ogk¡ 
;fn fxjrk gS rks dkSu mBk;sA ;fn og dejs esa fxj x;k] dejk can 
gS rks tc Hkh mBsxk Lo;a gh mBsxk dksbZ ckgj ls ugha vk;sxk] fiQj 
Hkh dnkfpr~ og O;fDr iQksu dj ns] nwljk O;fDr njoktk rksM+dj 
vanj vk ldrk gS] mls mBkus esa lg;ksxh cu ldrk gS fdUrq tks 
O;fDr vius vanj ls fxj x;k gS] vanj ls VwVus yxk gS] lc dqN 
pyk x;k] grk'k fujk'k gks x;k og lksprk gS vc eSa ,slk thou 
thdj D;k d:¡xk] ,slk thou mls vkSj dq.Bk esa ys tkrk gSA fujk'k 
gq;s O;fDr volkn dh fLFkfr esa pys tkrs gSaA ;fn mls dksbZ le>k;s 
fd ,d ckj ijkftr@vuqRrh.kZ gq;s gks vkxs iqu% iz;kl djuk vo'; 
liQyrk feysxh] vkt ugha rks dy vo'; eafty rd igq¡p tkvksxs] 
fdUrq og dgrk gS cl! vc eSa VwV x;k] vanj ls VwV x;k gw¡ esjk 
thou fc[kj x;k eSa th ugha ldw¡xkA og gkjh&gkjh ckrsa djrk gSA

	 ns[kks! ;fn dksbZ ck¡l x<+k gqvk gS ml ck¡l ij dksbZ diM+k 
yVdk gqvk gSA diM+k chp esa ls iQV tk;s] nks VqdM+s gks tk;sa rks 
ml diM+s ds iQVus ls ck¡l dk dqN Hkh ugha gqvk fdUrq tc vanj 
ls ck¡l VwV tk;s rks og yVdk diM+k Hkys gh iQVk ughs gS ck¡l 
>qd x;k og lkcqr diM+k ck¡l dks [kM+k ugha dj ldrk] ck¡l dks 
[kM+k djus esa diM+k l{ke ugha gS vc rks ck¡l esa gh dksbZ [kPpj 
cka/ djds ckal dks vanj ls lh/k fd;k tk;s rc rks lkFkZd gSA 
balku dbZ ckj vanj ls VwV tkrk gS bruk VwVrk tkrk gS fd ?kj okys 
le>k;sa rc Hkh laHky ugha ikrkA

	 dbZ ckj mls ldkjkRed :i ls le>krs gSa fd vkt tks rqEgsa 
feyk gS lSdM+ksa yksxksa dks bruk Hkh ugha fey ikrk] rqe fgEer D;ksa 
gkjrs gks] rks iqu% fdlh dh ckr ;fn og eku ysrk gS rks vanj ls 
mRlkg Hkjds iqu% iz;kl djrk gS vkSj liQyrk dks izkIr Hkh dj 
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ysrk gSA dbZ ckj O;fDr nlksa&chlksa ckj vliQy gksdj vkxs iz;kl 
djrs&djrs varr% liQyrk izkIr dj ysrs gSaA tSls phaVh nhokj ls 
vusdksa ckj fxjrh gS vkSj p<+rh gS fdUrq og fujk'k ugha gksrh gS] 
vkf[kj liQyrk dks izkIr dj gh ysrh gS vkSj tks fujk'k gksdj cSB 
tkrs gSa os liQyrk izkIr ugha dj ikrsA

	 egkuqHkko! blh rjg vkidks vius thou esa vusdksa ckj 
vliQyrk;sa Hkh feyh gksaxh] ,slk ugha gS fd liQyrk ,d ckj esa 
gh fey tk;s dbZ ckj vliQyrk dk eq[k ns[kuk iM+rk gS fdarq var 
esa og liQyrk mlds pj.k pwe gh ysrh gSA vliQyrk Hkh mlls 
Åc tkrh gS] og Hkh vkus esa 'kekZrh gSA tks fgEer gkj gh ugha jgk 
fiQj liQyrk Hkh D;ksa mlls inkZ djsxh og Hkh mldk Lokxr dj 
gh ysrh gSA

	 egkuqHkko! dkeuk] okluk] r`".kk] fujk'kk ;s fpÙk dks v'kq¼ 
djus okys pkj dkj.k gSa bu pkj dkj.kksa ls cpksA vkt cl bruk 
ghA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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fdldh 'kksHkk fdlls

egkuqHkko! ;fn fdlh dk lkSUn;Z fu[kkjuk gS rks ml lkSUn;Zrk 
ds ck/d tks gSa igys mUgsa nwj djsaA dksbZ ukjh jRu gS] psgjk 
lqanj gS fdUrq nUrkoyh fod`r gS nwj&nwj ;k frjNh gS rks lqanjrk 
fu[kkjus ls iwoZ vlqanjrk dks nwj djsaA tks izfrdwyrk ds dkj.k 
gSa mUgsa nwj djsa vkSj fiQj ldkjkRedrk dks :i nsaA udkjkRed 
inkFkZ] udkjkRed fopkj] udkjkRed oLrq dks nwj djus ij gh 
ldkjkRed dk;Z izkjaHk gks ldrk gSA fdlku [ksr esa cht cksus ds 
igys [ksr esa iM+s dadj iRFkj dks chudj vyx djrk gS] >kM+ 
>adj vyx djrk gS mlds mijkar cht cksrk gSA diM+s jaxus okyk 
jaxjst igys oL=k dks lkiQ djrk gS iqu% xeZ ikuh esa jax Mkydj 
jaxrk gSA fl¼ ;s gqvk fd gesa igys ml xanxh dks nwj djuk 
gSA f'k[kj ij ;fn isUV djuk gks rks igys ml ij teh dkbZ dks 
[kqjp dj vyx djuk iM+sxk mlds ckn white wash/paint fd;k 
tkrk gSA vPNs laLdkjksa dks ;fn izkIr djuk gS rks dqlaLdkjksa dks 
vyx djuk iM+sxk] rc vPNs laLdkj izkIr gksaxsA

 egkuqHkko! blh rjg fpÙk ij tks dqfRlr fopkj] 
dqfRlr laLdkj] dqfRlr oLrqvksa us LFkku tek fy;k gS] igys 
mudks nwj djuk iM+sxkA mUgsa nwj djus ds mijkar iqu% fpÙk esa 
fo'kqf¼ c<+s] fpÙk fueZy gks] fpÙk esa vkuan dh vuqHkwfr gks fiQj 
,slk mik; fd;k tk ldrk gSA dksbZ efgyk xeZ ros dks BaMk dSls 
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djsxh\ ;fn og rok xSl ij j[kk gS rks igys xSl can djsxh ros 
dks mBkdj BaMs LFkku ij j[k ns rks og BaMk gks tk;sxk] ;fn 
xSl ij j[ks j[ks gh ikuh Mkysxh rks 'kuS%&'kuS% ikuh Hkh xeZ gks 
tk;sxk] ,sls gh gekjs fpÙk ij v'kqf¼ ds laLdkj gSa] v'kq¼ fopkj 
gSa mUgsa nwj djsaA iwoZ esa ns[kk Fkk gekjs fpÙk dks dkeuk] okluk 
r`".kk o fujk'kk eq[; :i ls efyu djrh gSaA bu pkj dks nwj 
dj fn;k vc fo'kqf¼ dSls c<+k;sa\ fo'kqf¼ ds fy;s lgt gksuk 
iM+rk gSA ;w¡ rks fo'kqf¼ c<+kus ds fy;s cgqr fufeÙk gks ldrs 
gSa dksbZ iwtk djds] dksbZ tki yxkdj] dksbZ Lokè;k; ls] 'khy 
ozr&miokl] ;k=kk] lsok vkfn vusd dk;ks± }kjk fo'kqf¼ c<+krs gaS 
fdUrq fiQj Hkh ge fpÙk dks fueZy djus ds fy;s vkt eq[; pkj 
ckrksa ij ppkZ djrs gSaA os pkj ckrs gSa&

1- fpÙk esa {kek dk Hkko&ge vius fpÙk dks {kek ls foHkwf"kr 
djsaaA lkeus okys dh xyrh ij ;fn gekjs eu esa fdlh ds izfr 
Øks/ dk] cSj dk Hkko tc vkrk rc ge ladYi ysdj cSB tk;sa 
fd ge Øks/ ugha djsaxs] {kek Hkko j[ksaxs dksbZ fdruh cM+h Hkwy 
Hkh dj ns] vkt rks gekjk fu;e gS ge {kek dj nsaxsA rqadkjh dh 
dgkuh tSu 'kkL=kksa esa vkrh gS og Øks/ djrh gS] Øks/ ds dkj.k 
og ?kj NksM+dj pyh x;hA og ^rw* 'kCn ls cgqr fp<+rh Fkh] 
mlus fookg ds i'pkr~ vius ifr ls igys gh dg fn;k fd eq>s 
dHkh ^rw* 'kCn ls ugha cqykukA ,d ckj mldk ifr jkf=k esa ckgj 
x;k gqvk Fkk] vkus dk le; og viuh iRuh ls r; dj x;k Fkk 
fd brus cts rd vk tkÅ¡xk] fdUrq og vius le; ls FkksM+k ysV 
gks x;kA og tc vk;k mlus njoktk [kV[kVk;k] iRuh us njoktk 
ugha [kksyk] mldk uke iqdkjk rc Hkh ugha lquk] fiQj mlds eq¡g 
ls fudyk ^rqadkjh* njoktk [kksyks] mlus T;ksa gh uke lquk mls 
rhoz xqLlk vk;k vkSj jkf=k ds 12 cts gh ?kj NksM+dj pyh x;h] 
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jkr esa pksj&cnek'kksa us mls ywV fy;k] vkSj canh cukdj j[kk] 
og ogk¡ ls Hkkx x;h] iqu% Hkhyksa ds }kjk idM+h xbZ] ogk¡ ls 
cph rks ,d nsoh tks mlds cky uksap&uksapdj jDr fudkyrh bl 
izdkj og vlá ihM+k lgrhA iqu% vius HkkbZ ds }kjk og ogk¡ 
ls cpkdj ykbZ xbZ o vius ifr ds ;gk¡ pyh xbZA Øks/ dk ;g 
ifj.kke ns[kdj og rqadkjh {kek'khy cu x;hA

	 ,d ckj yk{kk rsy ysus ds fy;s ,d lsB mlds ;gk¡ 
vk;k] lsB us rsy dk ?kM+k mBk;k] ?kM+k iwQV x;k] lsB us {kek 
ek¡xh] og xqLlk ugha gq;h] nwljk ?kM+k ns fn;k] nwljk ?kM+k Hkh iwQV 
x;k] rhljh pkSFkh ckj djrs&djrs lkr ?kM+s ml yk{kk rsy ds iwQV 
x;s fdarq mls xqLlk ugha vk;kA lsB us iwNk eq>s vk'p;Z gksrk gS 
rqEgsa xqLlk ugha vkrk] og cksyh&eSa Øks/ dk ifj.kke Hkqxr pqdh 
gw¡ blfy;s eSaus ladYi ys fy;k gS eSa gj fLFkfr esa {kek Hkko  
/kj.k d:¡xhA ;fn iwjs ?kM+s Hkh iwQV tk;as rc Hkh eSa {kek dj 
nwaxhA ;g ladYi ek=k 'kCnksa ls ugha oju~ vUrjkRek ls fy;k gS 
fd eSa dHkh Øks/ ugha d:¡xhA

	 egkuqHkko! ;fn vki Hkh ,slk ladYi ys ysa fd ,d 
?kaVs ds vanj pkgs dksbZ Hkh ?kVuk ?kV tk;s ij eSa Øks/ ugha 
d:¡xk] {kek Hkko /kj.k d:¡xk] ;w¡ gh ?kaVs ;k 2] 3 ?kaVs iqu% 
le; c<+krs&c<+krs ,d fnu vki Lo;a eglwl djsaxs fd vki 
nsorqY; gks x;sA vkidk fpÙk Hkh lnk vkuafnr jgsxkA ;g fpÙk 
dh fueZyrk dks c<+kus okyk igyk dkj.k gS {kekHkkoA

2- n;k dk ifjikyu&Øwjrk ls fpÙk v'kq¼ gksrk gSA vr% 
ladYi ysa fd eSa d#.kk dk ikyu d:¡xkA dksbZ Hkh izlax 
esjs lkeus vk;sxk ml izlax dks ns[kdj ds eSa vius ifj.kke 
vuqdaike; cukmQ¡xkA eSa fdlh tho ds lkFk ,slk O;ogkj ugha 
d:¡xk ftlls mldh vkRek nq%[ksA mldh vkRek nq%[ksxh rks esjh 
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vkRek esa Hknzrk ugha vk ldsxh] esjk fpÙk fueZy ugha gks ldsxkA 
tc eSa fdlh ds LoPN ty dks xank d:¡xk rks og 'kkafr us ugha 
cSBsxk] og Hkh esjs ty dks xank djsxkA nwljs ds fpÙk esa v'kqf¼ 
iSQyk djds vius fpÙk esa 'kqf¼ c<+k;h ugha tk ldrhA dksbZ 
O;fDr dbZ ckj iki djds Hkh vkuafnr gksrk gS rks og jkSnz è;ku 
cu tkrk gS] fgalkuanh] e`"kkuanh] pkS;kZuanh o ifjxzgkuanhA D;ksafd 
ikiksa dks djds fpÙk 'kq¼ ugha gksrk fpÙk esa Øwjrk c<+ tkrh gSA 
bl fpÙk dh 'kqf¼ dk nwljk mik; gS lc thoksa ds izfr n;k 
HkkoA ;gh lkspks tSls esjh vkRek gS oSls gh izk.kh ek=k dh vkRek 
gSA eq>s fdlh ds dVq 'kCn] dVqO;ogkj vPNk ugha yxrk rks eSa 
Hkh os opu] og O;ogkj nwljksa ds lkFk ugha d:¡xkA 

	 tc eSa ugha pkgrk fd dksbZ esjs ckjs esa cqjk lksps rks eSa 
Hkh fdlh ds ckjs ess cqjk u lkspw¡A nhu&nq%[kh izk.kh ek=k ds izfr 
lHkh lq[kh jgsa tc ,slh d#.kk dk Hkko tkxzr gksrk gS] rc dksbZ 
esjh Hkkouk ls lq[kh gks ik;s ;k u gks ik;s] mldk lq[k&nq[k mlds 
deZ ij fuHkZj gS fdUrq eSa Hkkouk vPNh j[kw¡xk] eSa jgefnyh j[kw¡xk 
tc ,slh n;k dk Hkko eu esa vkrk gS rc fiQj dksbZ ekjus okyk 
Hkh vk tk, rks mldks Hkh ekjus dk Hkko eu esa ugha vk;sxkA ;fn 
liZ Hkh rqEgsa Mlus vk tk;s vkSj mls ns[kdj rqEgkjs eu esa mlds 
izfr nqHkkZo u vk;s] fo'okl gks] fiQj liZ rqEgsa dkVsxk ughaa ;fn 
rqEgkjs eu esa vfgalk dk Hkko gSA

	 vki tkurs gSa os vejpUnz nhoku ftlus Hkw[ks 'ksj dks 
tysch f[kyk;hA mudh ijh{kk Fkh ij os ?kcjk;sa ugha dgk&gs 
oujkt! gs iapkuu! ;fn rqEgsa viuh Hkw[k 'kkar djuh gS rks ;s 
tysch [kkvks vkSj rqEgsa esjs izk.k ysus gSa rks eSa rqEgkjs lkeus [kM+k 
gw¡] eSa fdlh vkSj dk ?kkr ugha dj ldrkA ml 'ksj us pqipki 
os tysfc;k¡ [kk yh vkSj vk¡[kcan djds cSB x;kA vfgalk dh 
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vkokt] n;k dh vkokt] eu dh vkokt lkeus okyk vo'; 
lqurk gSA ,d ckj dqrqcnhu jktk f'kdkj djus x;k] taxyh 
i'kq mlls Mjdj Hkkxrs tk jgs Fks] ml jktk dk ea=kh tSu Fkk] 
vfgald Fkk mlus vkokt yxk;h&gs taxy ds i'kq&if{k;ksa! er 
nkSM+ks] tc rqEgkjk j{kd gh Hk{kd curk tk jgk gS rc rqEgkjs fy, 
vU; dkSu 'kj.k gSA mldh ,slh vkokt lqudj os tkuoj Bgj 
x;sA jktk us dgk ea=kh rqeus ,slk D;k ea=k fd;k fd ;s lHkh Bgj 
x;sA egkjkt! vfgalk ,d ,slk ea=k gS ftldh Hkk"kk lc le>rs 
gSaA vkids eu esa fgalk dk ifj.kke gS] vkidh Hkkouk mu rd 
igq¡p jgh gS os vius izk.k cpkus nkSM+ jgs Fks] esjh Hkkouk esa n;k 
gS] vfgalk gS  blfy;s tc eSaus dgk rks os #d x;sA mlh fnu 
ls ml jktk us fu;e ys fy;k fd eSa fujijk/ thoksa dk dHkh 
?kkr ugha d:¡xkA ftl fnu fu;e fy;k] ml jkr mls LoIu vk;k 
mlds b"V vkjkè; us dgk vkt rwus esjh vkKk dk ikyu fd;k 
gS eSa rq>ls larq"V gw¡] esjs canksa ij rwus jge fd;k gS] vfgalk dk 
ladYi fy;k rsjh lHkh dkeuk;sa iw.kZ gksaxhA egkuqHkko! n;k Hkh 
fpÙk dh fo'kqf¼ dks c<+kus okyh gksrh gSA

3- lerk&lalkj esa dksbZ O;fDr vPNk djrk gS] dksbZ cqjk vki 
vius ifj.kke D;ksa [kjkc djrs gks] lcds izfr leHkko j[kksA lw;Z 
panzek dHkh i{kikr ugha djrs lw;Z dk izdk'k] panzek dh pkanuh 
lcds fy;s gS pkgs mlesa dksbZ pksjh djs ;k dksbZ tki yxk;s] og 
jks'kuh ikih&iq.;kRek ds ?kjksa dk Hksn ugha djrh og viuh jks'kuh 
fldksM+rs ugha] o`{kksa dh Nk;k lcds fy;s gS] es?k dh o`f"V lcds 
fy;s gS] vkdk'k lcdks LFkku nsrk gS D;k ge ,slk ugha dj 
ldrsA lcds izfr lerk dk Hkko j[kks pkgs dksbZ vPNk djs ;k 
cqjk] vPNk dgs ;k cqjkA rqe vPNh Hkkouk Hkkvks] vPNh Hkkouk 
dk iQy vPNk gh feysxkA lerk ls fpÙk esa fo'kqf¼ c<sxh jkx}s"k  
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o`f¼axr ugha gksaxs vr% lcds izfr lerk dk Hkko j[kksA lalkj esa 
esjk dksbZ 'k=kq&cSjh ugha vfgr djus okyk ugha] esjk fgr&vfgr 
esjs iq.;&iki ls gksrk gS lkeus okyk D;k dj ldrk gSA lerke; 
ifj.kkeksa ls fu%lansg fo'kqf¼ c<+rh gSA

4- larks"k o`fRr&thou esa gesa tks Hkh 'kqHk izkIr gqvk gS og gekjs 
iq.; ls feyk gS] thou esa tks Hkh v'kqHk feyk og gekjs iki lsA 
thou esa gesa tks Hkh feyk mlesa fxyk&f'kdok u djksA iki dks 
nwj djus dh dksf'k'k djksA vPNs ds fy;s dHkh eu esa vgadkj 
dk Hkko er ykvksA iq.;ksn; esa Hkh ;gh Hkkouk Hkkvks Hkxou~ esjs 
lkFk&lkFk lHkh dk vPNk gks] bl vPNs esa Hkh vklfDr ugha gksA 
^;FkkyC/ larks"ka* fpÙk tc larks"kh gks tkrk gS] Bgj tkrk gS rc 
fpÙk esa 'kkafr vkrh gSA rc ;fn dksbZ dgrk gS HkS;k! eSa vkidks 
dqN nsuk pkgrk gw¡] og gkFk tksM+rk gS eq>s vHkh vko';drk ugha 
gS] cl i;kZIr gSA ;fn eu esa dqN ikus dh bPNk jgrh gS] og 
u feys rks cM+k nq%[k gksrk gSA ikus dh bPNk gh u gksuk] larks"k 
dh Hkkouk vk tkuk ;g mlds vkuan ds fy;s gksrh gS og ,slh 
fpjathfouh gS ,slk ty gS fd og lq[k vkSj 'kkafr ds o`{k dks 
lw[kus ugha nsrkA dgk Hkh gS&

larks"k ih;w"kjlkoflDr] fpÙkL; iqalks¿=k ;nfLr lkS[;e~A
larks"kghuL; u dkSf'kdL; u oklqnsoL; u pfØ.kLrr~AA

	 larks"k:ih ty ls vfHkflDr fpÙk okys iq#"k dks ;gk¡ 
tks lq[k gksrk gS og lq[k larks"kjfgr bUnz] ukjk;.k o pØorhZ 
dks ughaa izkIr gksrk gSA larks"k ds ty ls fpÙk dh Hkwfe Lor% gh 
fueZy gksrh tkrh gSA

	 egkuqHkko! ;s pkj ckrsa {kek] n;k] lerk o larks"k fpÙk 
'kqf¼ dk egku dkj.k gSaA {kek ,slh ckM+ gS ftlls xanxh vk u 
ik;s] n;k ,d cqgkjh gS ftlls xanxh fVd u ik;s ckgj fudky 
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dj isaQd ns] lerk ,slk ty gS ftlls ckj&ckj liQkbZ gksrh 
pyh tkrh gSA larks"k o`fÙk og iksaNk yxk fn;k tks xanxh dk 
xhykiu vknZrk dks Hkh ugha jgus nsrhA ;s pkj ckrsa eq[;r;k fpÙk 
dh 'kqf¼ ds fy;s gSa mUgsa thou esa vaxhdkj djus ls thou dk 
vkuan vk;sxk ;g vkuan geus fy;k gS] gesa fo'okl gS vkidks 
Hkh vk;sxk] ;fn vki bUgsa /kj.k djus dh dksf'k'k djsaxsA vkidk 
fpÙk Hkh fueZy gks] fo'kq¼ gks bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk------------AA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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Hk; ds dkj.k

egkuqHkko! thou ,d ,slk lqugjk volj gS] ftls izkIr djds lalkj 
dk izR;sd izk.kh vkuan o lq[k Hkksxuk pkgrk gSA pkgrk rks ;s gS 
fd lq[k vkSj vkuan lrr izokgh unh dh rjg ls psruk ds izns'kksa 
esa lnSo fo|eku jgsA fdUrq thou esa dbZ ckj ,slh izfrdwyrk;sa 
vkrh gSa ftuds dkj.k mldk vkuan fNu tkrk gSA pkgs i;kZIr ls 
Hkh T;knk Hkksx lkexzh gks] izpqj ek=kk esa miHkksx lkexzh gks] lc 
dqN vuqdwy gks fdarq fiQj Hkh ;fn thou esa dksbZ Hk; yxk gks rks 
O;fDr fujkdqy ugha cSB ldrkA mlds fpÙk esa lnSo ml Hk; ls 
laDys'krk jgrh gSA vkSj Hk;Hkhr O;fDr fdlh Hkh oLrq dk lehphu 
vkuan ugha ys ldrkA

 izk.kh ds thou esa Hk; D;ksa gksrk gS\ dbZ ckj O;fDr e`R;q 
ls Mjrk gS] dksbZ vius vi;'k ls Mjrk gS] dksbZ O;kikj esa ?kkVs ls 
Mjrk gS] dksbZ jksx ls lcds vyx&vyx vusd dkj.k gSa] fdarq ge 
Hk; ds eq[; pkj dkj.kksa ij ppkZ djsaxsA vkpk;ks± us Hk; ds pkj 
dkj.k crk;s] ;|fi vkSj Hkh cgqr lkjs dkj.k gks ldrs gSa fdUrq ;s 
pkj eq[; dkj.k gSa ftuls vkRek esa Hk; dk lapkj gksrk gSA vkpk;Z 
egksn; fy[krs gaS&

pm&gsÅ Hk;Ll] lada doMa gq lfÙkgh.kna pA
rPp.kk.kLl¿Hkkoa] pkfxÅ.ka f.kCHk;ks gksTtAA

vkpk;Z egksn; dg jgs gSa ;s pkj dkj.k Hk; ds gSa bUgsa R;kxdj 
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O;fDr dks fuHkZ; gksuk pkfg;s] tc rd bu pkj dkj.kksa dk R;kx 
ugha djrk gS rc rd fuHkhZdrk fuHkZ;iuk mlds fpÙk esa ugha vkrkA 
os pkj dkj.k tks fuHkZ;rk ds vadqj dks mRiUu ugha gksus nsrs] os D;k 
dkj.k gaS ftlds dkj.k fuHkZ;rk dh ewlyk/kj o"kkZ mlds fpÙk esa 
ugha gks ikrh\ os pkj dkj.k dkSu ls gSa ftuds dkj.k fuHkZ;rk dk 
lw;Z vkRek ds f{kfrt ij mfnr ugha gks ikrk\ os pkj dkj.k dkSu 
ls gaS ftuds dkj.k fuHkZ;rk dh lqxa/ vkRek ds izns'kksa esa ugha iSQy 
ikrh\ os pkj dkj.k dkSu ls gSa ftuds dkj.k og fujkdqy fpÙk ls 
vkuan dk vuqHko ugha dj ikrk\ vkpk;ks± us igyk dkj.k crk;k&

1- 'kaadk&O;fDr ds fpÙk esa tc 'kadk dk vkfoHkkZo gksrk gS] 'kadk 
mRiUu gksrh gS rc O;fDr lnSo 'kafdr jgrk gSA 'kafdr O;fDr 
dHkh Hkh fuHkZ; ugha gks ldrkA vkpk;Z Hkxou~ dqUndqUn Lokeh th 
us le;lkj esa fy[kk gS& ^^f.kLladk f.kCHk;k psnk** tks fu'kad 
gS ogh fuHkZ; gks ldrk gS 'kadk'khy O;fDr dHkh fuHkZ; ugha gks 
ldrkA ftls fdlh Hkh pht esa 'kadk gks pkgs fiQj mlds lkFk mlds 
vaxj{kd gh D;ksa u gksa] og lksprk gS buesa ls dksbZ eq>s nxk rks ugha 
ns tk;sxk] vFkok tgk¡ eSa cSBk gw¡ ;s Nr detksj rks ugha gS dgha esjs 
Åij fxj rks ugha tk;sxh mls fdlh Hkh izdkj dh 'kadk gks ldrh gSA 

	 dq;sa ds ?kkV ij cSBk gS] vjs! dgha iSj fiQly u tk;s 
eSa fxj x;k rks] tc dgha u dgha eu esa 'kadk mBrh jgrh gS rks 
,slk O;fDr fuHkZ;rk dks [kks nsrk gSA ?kj okys gksa ;k ckgj okys gksa] 
HkksT;inkFkZ gksa ;k dksbZ mlds lq[kkfHkyk"kh tu tks lnSo mlds fy;s 
'kqHk Hkkouk Hkkrs gSa] mlds fy;s tkikfn djrs gSa mls muesa Hkh 'kadk 
gks tkrh gS dgha ;s esjs cqjs ds fy;s rks ugha dj jgs] dgha buls esjk 
vfu"V u gks tk;sA tc 'kadk eu esa cSB tkrh gS rc lcls cM+h 
[krjukd chekjh cu tkrh gSA ml 'kadk dk lek/ku djuk cM+k 
eqf'dy gksrk gSA



145

	 jksx dk funku rks MkWDVj&oS|&gdhe dj nsrs gSa] 'kadk 
dk lek/ku djuk cgqr dfBu gksrk gS] dbZ ckj ftlds izfr 'kadk 
gksrh gS og O;fDr gh vkdj dg nsrk gS HkS;k! rw D;k pkgrk gS] rw 
dSls fu%'kafdr gks ldrk gS] eSa D;k dgw¡] fdldh lkSxa/ [kkÅ¡ rw 
viuk eu 'kkar dj] eq> ij 'kadk D;ksa djrk gSA og dgrk gS&eq>s 
rsjh izo`fÙk ij 'kadk gksrh gS] rw vPNk dk;Z Hkh djrk gS rks eq>s 
vanj ls yxrk gS fd dqN xM+cM+ dj jgk gSA 'kadk ,d ,slh pht 
gS ftlds jgrs gq;s fuHkZ;rk vk ugha ldrhA 

	 nks O;fDr fdlh nqdku ij nw/ ihus x;sA ml nw/ dh 
d<+kbZ esa fNidyh fxj xbZA fxjrs gh nqdkunkj us mls fudky fn;kA 
,d O;fDr us ;g ns[k fy;k mlus rks nw/ ugha fi;k fdUrq nwljs 
O;fDr us nw/ ih fy;kA tc mlus igys O;fDr ls nw/ uk ihus 
dk dkj.k iwNk rks mlus dgk blesa fNidyh fxj xbZ Fkh vc rks 
mls Hkze gks x;k 'kadk gks xbZ fd fNidyh rks esjs isV ds vUnj 
pyh x;h] vc rks cgqr eqf'dy gSA og jksus yxk] fpYykus yxk] 
rM+ius yxk MkW- vk;s dgk dqN ugha gS] ;fn rqEgkjs eq¡g esa tkrh 
rks rqEgsa ,glkl gksrkA og cksyk gk¡ eq>s vglkl gqvk] vjs HkkbZ! 
rqe fNidyh fuxy ugha ldrs ;fn lgh dh fNidyh gksrh rks 
;s okLro esa ej x;k gksrk] tgj iQSy x;k gksrkA ij mldh 'kadk 
c<+rh x;h vkSj lksp&lksp dj chekj gks x;kA [kwc MkWDVj] gdhe 
vk;s fdarq dksbZ Bhd u dj ik;k] isV esa rks ugha ij mlds eu esa 
fNidyh ?kql x;hA

	 ,d MkWDVj vk;k cksyk eSa ns[krk gw¡&,d ckYVh j[kh 
mlds lkeus] mlesa igys gh feV~Vh Myok nh vkSj ,d IykfLVd 
dh fNidyh Myok nhA mlus dgk eSa rqEgsa vHkh mYVh djokrk gwa¡A 
vxj fNidyh gksxh rks fudy tk;sxh] ml MkWDVj us D;k fd;k 
mlds isV ij xhyk diM+k j[kdj ds da?kk iQsjrk jgk vkSj iwNk dqN 
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vglkl gks jgk gSA og cksyk gk¡&gk¡ fNidyh jsax jgh gS] Bhd gS 
vHkh fudyrh gS vkSj iqu% mls [kwc lkjk ikuh fiyk;k vkSj dqN 
,slh pht lqa?kk;h ftlls mYVh gks tk;s vkSj tSls gh mYVh gq;h rks 
ml mYVh esa feV~Vh esa lc feDl gks x;kA ydM+h ls ns[kk x;k 
iwNk ;s rks ugha gS] cksyk gk¡ ;s gh gSA esjs rks izk.k cp x;s] cgqr 
vPNk gqvkA lc MkWDVj dg jgs Fks fd ugha gS] vjs tc eSa vius 
isV esa vuqHko dj jgk gw¡ rks dSls dg nw¡ fd ugha gSA vuqHko dh 
ckr dHkh >wBh ugha gksrh ns[kk lcus] tc Fkh rHkh rks fudydj 
vk x;h] MkWDVj us dgk rqe Bhd dg jgs Fks] ckdh lHkh >wBs FksA 
D;ksafd ftls 'kadk gks tkrh gS] Hkze gks tkrk gS rks ml jksx dks nwj 
djus dk dksbZ vkSj nwljk mik; ughaA 

	 'kadk ds ckny tc vkleku esa Nkrs gSa rc fuHkZ;rk dk 
lw;Z fn[kk;h ugha nsrk fNi tkrk gSA tc vkdk'k esa ';ke ckny Nk;s 
gq;s gksa] lw;Z fNi x;k gks ml le; vkdk'k esa bUnz/uq"k fn[kkbZ ugha 
nsrk /wi esa gh fn[kkbZ nsrk gS ;k ikS/ksa esa tc iq"i yxs gh ugha gSa 
rks [kq'kcw dgk¡ ls vk;sxh ,sls gh fuHkZ;rk rc rd ugha vkrh tc 
rd mldk fpÙk fu'kad ugha gksrkA tc loZ=k ls fu%'kafdr gks tkrk 
gS rks loZ fpUrk;sa Hkkx tkrh gSa vkSj 'kadk tc jgrh gS rks iy&iy 
esa mldh vk¡[k [kqy tkrh gS] og lks ugha ikrk dgha ,slk u gks 
tk;s] dksbZ vk u tk;s] dksbZ ekj u ns] ywV u ysA og fuHkZ; ugha 
gks ikrkA

2- diV&Ny dgks] ek;kpkjh ;k /ksdkckthA ftl fdlh O;fDr us 
Ny&diV fd;k gS] csbZekuh ls vius gd dks u ysdj nwljksa dk 
gd Hkh Nhuk gS] rks og O;fDr lnSo Hk;Hkhr jgrk gSA pksjh dh 
gks rks idM+us dk Hk; jgrk gS dksbZ phfVax dh gks rks lc txg 
vi;'k dk Hk; jgrk gSA O;fDr dke djrk rks gS ek;kpkjh dk] ml 
le; rks dj fy;k lkgl djds fdUrq ;koTthou og nq%[kh jgrk 
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gS] Hk;Hkhr jgrk gSA mls dksbZ dg Hkh ns rqe fpark u djks] fdUrq 
fiQj Hkh mlds eu esa og Ny dh 'kY; dkaVs dh rjg pqHkrh jgrh 
gS] Hk; cuk jgrk gS mlds vkReizns'kksa esa fuHkhZdrk ugha vk ikrhA 
ftlds lkFk Ny diV fd;k gS] u dsoy mlls oju~ lHkh ls Mjrk 
gS dgha esjk Ny mlus lHkh ls dg u fn;k gksA 

	 cl ftlus Hkh Ny diV fd;k gS ml Ny ds Nkys 
mldh vkRek esa iM+s jgrs gSaa og diVh Lo;a vanj gh vanj tyrk 
jgrk gS lksprk gS eSa vius Ny&diV dks dSls <kadw¡A dbZ ckj rks 
Åij ls eqLdqjkrk jgrk gS vkSj vanj gh vanj jksrk jgrk gSA mlesa 
fuHkZ;iuk ugha gksrk] mls yxrk gS tks Ny eSaus fd;k gS og Ny 
eq>s pSu ls cSBus ugha nsxkA mldk Ny mls iy&iy Hk;Hkhr djrk 
gSA mls gok Hkh Mjkouh yxrh gS] viuh ijNkbZ esa Hkh Hkwr dk lk;k 
utj vkrk gSA og lnSo Mjk gh jgrk gSA vxyh ckr gS&

3- detksjh&tc 'kfDr dh ghurk gksrh gS] 'kjhj detksj gS] eu 
cy detksj gS] vkRecy detksj gS] nhughu gS ml O;fDr dks Hkh 
NksVh&NksVh ckrksa ls Mj yxrk gS eSa ej x;k rks] fxj x;k rks] vkS"kf/ 
us mYVk dke dj fn;k rks] u;k jksx yx x;k rksA tc 'kfDr ghu 
gksrh gS rc NksVh&NksVh ckr Hkh lgu ugha gksrhA detksj O;fDr 
lkgl dk dksbZ Hkh dk;Z ugha dj ikrk ;gk¡ rd fd detksj O;fDr 
ds lkeus dksbZ mPp Loj esa cksys rks og dkai tkrk gSA dgha gkFkh 
dh fpa?kkM] 'ksj dh ngkM+ lqu ys rks ewfNZr gh gks tk;sA tks 'kfDr 
ls ghu gksrk gS og FkksM+h&FkksM+h ckrksa esa ewfNZr gks tkrk gS iqu%&iqu% 
laHkkyus ij Hkh laHky ugha ikrk Mjdj jksrk gS] fpYykrk gS] nwljksa 
ls 'kj.k ek¡xrk gS fdUrq 'kfDr dh ghurk ls fuHkhZd ugha gks ikrk 
gSA vxyk dkj.k gS&

4- rÙocks/ dk vHkko&;fn thou esa rÙoKku ugha gS rks Hkh 
O;fDr ges'kk Hk;Hkhr jgsxkA rÙocks/ ls vkRe izns'kksa esa 'kfDr vkrh 
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gS rÙocks/ ;g Hkku djkrk gS fd lalkj esa tks gks jgk gS og lc 
Bhd gks jgk gS] eq>s tks feyk og Hkh Bhd] ugha feyk oks esjs HkkX; 
esa ugha FkkA rÙocks/ gksrk gS rks og lksprk gS bl oLrq dk LoHkko 
u"V gksuk gS] u"V gks x;h rks Mj fdl ckr dk\ rÙocks/ gksrk gS 
rks lksprk gS esjk tUe gqvk gS rks e`R;q Hkh gksxh Mj fdl ckr dk\ 
rÙocks/h O;fDr b"V fo;ksx esa Mjrk ugha ?kcjkrk ugha] la;ksx gqvk 
Fkk rks ,d fnu fo;ksx gksuk gh FkkA ;fn vfu"V dk la;ksx gks x;k 
rc Hkh lksprk gS ;g Hkh lnk ugha jgsxkA u b"V jgsxk u vfu"V 
jgsxk og lnSo rÙo dk gh fparu fd;k djrk gSA blfy;s mldh 
fdlh oLrq esa vklfDr ugha gksrh] fdlh ds izfr cSj Hkko ugha gksrkA 
fujklDr fuf'apr jgrk gS] tks gks jgk gS lks Bhd gks jgk gS] tks 
gqvk og Hkh Bhd gqvk Fkk] tks gksxk lks Hkh Bhd gh gksxkA 

	 dksbZ vugksuh esjs lkFk gks ugha ldrh blfy;s eq>s fdl 
ckr dk MjA eSa vius dÙkZO; dk ikyu d:¡xk rks esjs lkFk vU;k; 
D;ksa gksxk] ;fn gqvk Hkh rks esjs iwoZd`r deks± dk gh ifj.kke jgk 
gksxkA ;fn eSa lnkpkj dk ikyu djrk gw¡ rks esjk lq;'k iSQysxk] ;fn 
fiQj Hkh fuank gks tk;s rks iwoZdeZ dk mn; Hkh vk ldrk gSA bl 
izdkj lksprk gqvk og fuHkhZd jgrk gSA vius iq.;&iki ds iQy 
esa larks"k /kj.k djrk gqvk] rÙocks/ dk fparou djrk gqvk fd 
fdl nzO; dk D;k LoHkko gSA iqn~xy dk LoHkko D;k gS\ tho dk]  
/eZ nzO;] v/eZ nzO;] vkdk'k nzO;] dky nzO; bu lHkh dk fujarj 
fparou djrk jgrk gSA vkdk'k lcdks voxkguk ns jgk gSA dky 
lcds ifj.keu esa lgdkjh gSA /eZ nzO; xfr esa gsrqHkwr gS] v/eZ 
nzO; LFkk;h djus esa gsrqHkwr gS] iqn~xy dk LoHkko iwju&xyu gS ;g 
dHkh 'kq¼ gksrk gS dHkh v'kq¼A 

	 tho Kkrk&n`"Vk gS] og tkurk gS lalkj esa dksbZ Hkh O;fDr 
,d Hkh ijek.kq u"V ugha dj ldrk vkSj ,d Hkh ijek.kq u;k cuk 
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ugha ldrkA ftrus nzO; Fks gaS mrus gh jgsaxs mlesa ls u dksbZ de 
gks ldrk gS u T;knkA esjh vkRek dk dksbZ ,d izns'k Hkh ?kVk ugha 
ldrk] esjh vkRek esa dksbZ ,d izns'k c<k ugha ldrkA tc esjh 
vkRek fuxksn esa Fkh rc Hkh esjh vkRek esa vla[;kr izns'k Fks] ;fn 
esjh vkRek fl¼ky; esa Hkh igq¡p tk;sxh rc Hkh vkReizns'k vla[;kr 
gh jgsaxsA vkRek v[k.M gS dksbZ blds [k.M&[k.M ugha dj ldrkA 
ujd esa bl vkRek ds 'kjhj ds fry&fry cjkcj VqdM+s Hkh dj fn;s 
rc Hkh ;s vkRek u"V ugha gq;h] ;g vkRek v[k.M Fkh vkSj v[k.M 
gh jgsxhA dksbZ vkRek fofØ;k ls pkgs ioZr cjkcj 'kjhj cuk ys 
;k phVha ls Hkh NksVk cuk ys rc Hkh vkRek ds izns'k mrus gh gSaA 
blfy;s ftls rÙocks/ gS og Mjrk ugha] fuHkhZd jgrk gS mlds psgjs 
ij dkafr vkSj 'kkafr jgrh gS og vius dÙkZO; esa layXu jgrk gS 
fiQj pkgs mn; esa iki deZ gks ;k iq.; deZ og Mjrk ugha] dHkh 
vius vf/dkjksa dk nq#i;ksx djrk ugha] og thoar thou thrk gSA

	 thou ds ,d {k.k igys Hkh gks'k esa jgrk gS] thou ds 
var rd Hkh izlUu fpÙk jgrk gSA Mjiksd O;fDr rks e`R;q dk uke 
lqudj gh jksus yxrk gS fdlh Hkh nq%[k ladV vkifÙk esa v/hj gks 
tkrk gSA

	 egkuqHkko! ;s pkj ckrsa thou esa è;ku j[kuk gS ftlds ikl 
fu'kadiuk ugha gS] ljyrk lgtrk ugha gS] ftlds ikl lkeF;Z ugha 
gS] rÙocks/ ugha gS og O;fDr Hk;Hkhr jgrk gSA Hk;Hkhrius ds pkj 
dkj.k gSaA bu dkj.kksa ds fuokj.kksa dks è;ku esa j[kdj gh fuHkhZd o 
thoar thou th;ksA fuHkhZdrk gh /eZ dk ekxZ gS blds fcuk /eZ dk 
ekxZ ugha gSA vki lHkh dk eaxy gks 'kqHk gks] bUgha ln~Hkkoukvksa ds  
lkFk-------------------AA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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iki ds izR;;

egkuqHkko! ;g euq"; thou vR;ar egÙoiw.kZ gS] bl euq"; thou 
dks ikdj ds egÙoiw.kZ dk;Z djus esa gh bldh liQyrk vkSj 
lkFkZdrk gSA tks euq"; iq.; dk;Z dk iq#"kkFkZ djrs gSa] viuh izfrHkk 
dks izxV djrs gSa] ijekRe in dks izkIr djus ds fy;s lqiFk ij xeu 
djrs gSa lnSo izse O;ogkj] iz'ke Hkko vkSj izlUurk dk okrkoj.k 
cukdj ds j[krs gSaA izd`"V cks/ dks izkIr izcks/ vkSj izeksn Hkko ls 
lfgr og iq#"k nsork ds rqY; yksd esa iwT;rk dks izkIr dj ysrs gSaA

 fdarq orZeku dky esa O;fDr iq.; ds dk;Z rks de djrk 
gS iki ds dk;ks± esa T;knk yx tkrk gSA ;|fi tks fufeRr og iki 
ds fy;s cukrk gS mu fufeRrksa ds ekè;e ls iq.; dk Hkh laiknu 
fd;k tk ldrk gSA oLrq ,d gh gS] mlesa mHk; 'kfDr gSA iq.;:i 
Hkh vkSj iki :i HkhA iq.;ktZu djs rc Hkh dksbZ gtZ ugha] ikiktZu 
djs rc Hkh dksbZ gtZ ughaa] lhf<+;k¡ tSls p<+us ds dke Hkh vkrh gSa] 
mrjus ds dke Hkh vkrh gSaA iki ds izR;; D;k D;k gSa] vkt ̂ idkj* 
'kCn dks ns[krs gSaA O;fDr iki D;ksa djrk gS&

 iq=k&ds fy;s iki djrk gSA dbZ ckj O;fDr dgrk gS 
eq>s viuh fpark ugha eSa rks vius iq=k dk Hkfo"; cukuk pkgrk gw¡] 
blfy;s eq>s iki dk /u dekuk iM+rk gS >wB cksyuk iM+rk gS] pksjh 
djuh iM+rh gS] csbZekuh djuh iM+rh gS] vius iq=k ds 'kkSd iw.kZ djus 
ds fy;sA eSa  mls nq%[kh ugha ns[k ldrk] og tks dqN Hkh ek¡xrk gS 



151

eq>s nsuk iM+rk gS blfy;s eSa ikiksa esa layXu gksrk gw¡A lalkj esa ,sls 
cgqr ls euq"; gSa tks iq=k ds fufeRr ls iki djrs gSaA pkgs iq=k dh 
lq[k lqfo/k ds fy;s] mldk eu larq"V djus ds fy;s iki djrk 
gSA mldk iq=k ds izfr rhoz eksg gS] mlls vk'kk gS fd mlls gh 
esjk oa'k pysxk esjk dqy leqTTofyr gksxk bl dkj.k thou Hkj dk 
mikftZr /u vius iq=k ij gh U;kSNkoj djuk pkgrk gSA ns'k tkuk 
iM+s ;k fons'k lnhZ lguh iM+s ;k xehZ lc dqN lgrk gS iq=k ds 
fy;sA dqN O;fDr lalkj esa ,sls gSa tks&

iRuh&ds fufeRr ls iki djrs gSaaA iRuh esa brus vklDr gSa mlus 
tks dgk og dk;Z djus py fn;sA pkgs og dk;Z mfpr gS ;k 
vuqfprA mlus dgk eSa vkids ekrk&firk ds lkFk ugha jgw¡xh] 
Bhd gS ekrk&firk dks vyx dj fn;k] iRuh us dgk&veqd oLrq 
pkfg,] rks iRuh ds vkjkeksa dks iw.kZ djus ds fy;s] HkksxksiHkksx dh 
vusd oLrq izkIr djkus ds fy;s VSDl dh pksjh djuk izkjaHk dj 
fn;k] feykoV djuk izkjaHk dj fn;k] vuhfr&vR;kpkj&Hkz"Vkpkj ls  
/uktZu djus yxk D;ksafd og lksprk gS esjs ikl blds vykok vU; 
dksbZ mik; ugha ftlls eSa mls larq"V dj ldw¡A rks lalkj esa dqN 
yksx ,sls Hkh gSa tks iRuh ds fy;s iki djrs gSaA

	 L=kh yEiVh O;fDr ;gh dgrs gSa rsjs fy;s rks eSa ujd Hkh 
pyk tkÅ¡xk rsjs fy;s vius izk.kksa dks Hkh ns nw¡xk vkSj fdlh ds izk.k 
ys Hkh yw¡xkA rsjs fy;s eSa dksbZ Hkh iki dj ldrk gw¡A og L=kh pkgs 
mlls fookfgr gks ;k os';kA ftlesa Hkh og vklDr gks x;k] mlds 
fy;s og iki djrk gSA

iSlk&dqN euq"; lalkj esa ,sls Hkh gaS tks iq=k&iRuh dh ijokg ugha 
djrs] fdUrq os ijokg djrs gSa fd eq>s rks iSlk pkfg;s iSlk] pkgs 
,slk gks ;k oSlk] dSlk Hkh gks ij gks iSlkA iSls ds fcuk dqN ugha gS
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^^bl tx esa iSls dh ek;k] n;k /je lc iSls esa
iSls esa gh eky fcds vkSj bTtr yqVrh iSls esa
csbZekuh vkSj nqjkpkjh nq"deZ fNis lc iSls esa

Kkuh dh efr dks Hkz"V djs gk¡ ,slh rkdr iSls esaA

	 O;fDr lksprk gS] iSlk gks rks lc dqN fd;k tk ldrk 
gS] iSlk gS rks edku] nqdku] gosyh] ukSdj pkdj] lsod vkfn lc 
gS] iSlk gS rks eSa in izfr"Bk izkIr dj yw¡xkA dSls Hkh vk tk;s iSlk 
vk tk;s ;fn eSaus pksjh djds iSlk dek;k vkSj idM+k Hkh x;k rks 
D;k] iSls nsdj NwV tkm¡xk] fj'or Hkh yh gS lc dgrs gSa vU;k; 
gS fdUrq eSa ekurk gw¡ og rks vU; vk; gSA nwljh ckr ;fn fj'or 
ysrs idM+k tkÅ¡xk rks fj'or nsdj NwV Hkh tkÅ¡xkA O;fDr iSls ds 
pDdj esa bruk nhokuk gks x;k fd lc dqN iSlk gh gS lqcg ls 
'kke rd] 'kke ls lqcg rd iSlk gh Hkxoku gS] iSlk gh mldk 
ekrk&firk gSA iSls ds fy;s lc djus dks rS;kj gSA datwl O;fDr ds 
fy;s dgk x;k gS&^peM+h tk;s ij neM+h u tk;s* rks bl iSls ds 
fy;s Hkh O;fDr iki djrk gSA

in&izfr"Bk&dqN O;fDr ,sls Hkh gSa tks iq=k] iRuh] iSls ds fy;s ugha 
oju~ Å¡ps in dks izkIr djuk pkgrs gSaA bySD'ku esa thr] vPNh 
ukSdjh ;k vU; eku&lEekuh; in izkIr djuk pkgrs gSaa lekt esa] 
laxBu esa] lfefr esa] laLFkku esa] ljdkj esa ;k fdlh dEiuh esa ml 
in dks izkIr djus ds fy;s] ;|fi os ml in ds ;ksX; ugha gaS fiQj 
Hkh ek;kpkjh ls] Ny ls tks Hkh iziap cu iM+s mldk iz;ksx djds 
og in gkfly djuk pkgrk gS vkSj blds fy;s ikiksa dk vackj 
yxk nsrk gSA

	 og ugha tkurk fd dksbZ Hkh in 'kk'or ugha gS gj ,d 
in u"V gksus okyk gS] lalkj esa ftrus Hkh in izkIr fd;s pkgs  
pijklh ls ysdj iz/kuea=kh rd dk in gh D;ksa u gks lc in fNu 
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tkrs gSaA dksbZ Hkh in fujkin ugha gSA fiQj Hkh in ds fy;s og dksbZ 
Hkh iki djus ds fy;s rS;kj gks tkrk gSA vkSj in izkIr djds mls 
en vk tkrk gS] bruk gh ugha in izkIr djds mls vkifRr;ksa dk 
lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA

iz'kalk&lalkj esa dqN O;fDr ,sls Hkh gSa ftUgsa iz'kalk pkfg;s yksx 
gekjh iz'kalk djrs jgsa vkSj ge muds lkeus vPNs cus jgsaA ihB 
ihNs ge dksbZ Hkh iki dk dke djrs jgas fdUrq gesa rks lkeus tkdj 
iz'kalk pkfg;sA ;fn gtkj O;fDr;ksa ds lkeus geus nku ns fn;k rks 
yksx iz'kalk djsaxs vjs! ns[kks ;s fdrus nkuh O;fDr gSa] dksbZ Hkh lekt 
esa ,slk dk;Z tSls o`{kkjksi.k] I;kÅ [kqyok;h ;k dqN Hkh dk;Z ek=k 
iz'kalk dks izkIr djus ds fy;s djrk gSA tks okLro esa iz'kaluh; gS 
mudks rks igys gh vyx dj fn;k vkSj viuh iz'kalk izkIr djus 
ds fy;s Ny&diV] fgalk&>wB lHkh gFkdaMksa dks viukrk gSA ;g 
iz'kalk Hkh ,d ehBk tgj gS ftls izkIr djus ds fy;s O;fDr iki 
dj ysrk gSA

izÑ"V vkjksX;&dqN O;fDr ,sls gSa tks iq=k&iRuh&iSlk&in&izfr"Bk&iz'kalk 
bu lcds vfrfjDr izd`"V vkjksX; ykHk ds [kkfrj iki djrs gSaA eSa 
LoLFk jgw¡] esjk 'kjhj lqanj fn[kkbZ ns blds fy;s Hk{;&vHk{; ds 
foosd dks [kksdj xans lans inkFkks± dks [kkus yxrk gSA O;fDr viuh 
'kjhj dh lqanjrk ds fy;s mu inkFkks± dk iz;ksx djus yxk ftuesa 
fgald oLrqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA og Lo;a ds vkjksX; ds 
fy;s vaMk&ekal dk Hk{k.k djus yxk] ikiksa ls Hk;Hkhr u gksdj ek=k 
vius 'kjhj ds fy;s Hkh dqN O;fDr ,sls iki dk;Z dj ysrs gSaA

iq.;&lalkj esa dqN O;fDr ,sls Hkh gaS tks iq.; ds fy;s] iwtk ds 
fy;s Hkh iki djrs gSaA dSls] dbZ txg ,slh ijEijk gS fd Hkxoku 
dks larq"V djus ds fy;s cfy p<+kvks] dksbZ nq%LoIu vk x;k cfy 
p<+kvks] dksbZ vPNk dke djus tk jgs gSa cfy p<+kvks] ?kj esa 'kqHk 
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v'kqHk gks] vuFkZ gqvk gks] dqN Hkh gqvk gks cfy p<+kvksA ;s ijEijk 
vc bruh ugha gS iwoZ esa cfy dh izFkk vf/d FkhA ;s iki lao/Zuh  
izFkk;sa pkgs cfy izFkk gks ;k lrh izFkk gks pkgs vU; ;s Hkh iki dh 
dkj.k gSaA 

	 O;fDr iwtk ds fy;s iki djrs gSa] dgrs gSa iwtu esa iki 
dSlkA dbZ lEiznk; ,sls gSa tks vius nsork dks cfy p<+kdj izlUu 
djrs gSaA os ukle> gSa] os ugha tkurs blls dksbZ Hkxoku larq"V ugha 
gksrkA tSls dksbZ Hkh ek¡ vius csVs dk ?kkr nss[kdj rqEgsa ojnku ugha 
nsxh oju~ vfHk'kki gh nsxh ,sls gh fdlh Hkh nsoh nsork ds vkxs 
cfy p<+kdj vki iki dek jgs gSaA dksbZ O;fDr ,sls Hkh gSa tks iq.; 
dh fØ;k dk lgkjk ysrs gSa fdarq fcuk foosd dh fØ;k djrs gSa rks 
iki dk ca/ djrs gSaA taxy esa x;s] ;g lkspdj fd ;s fgald i'kq 
gS dgha vU; thoksa dk ?kkr u dj ns] rks canwd ysdj mu i'kqvksa dk 
?kkr dj fn;k] lkspdj x;s iq.; fØ;k djus ds fy;s] ogk¡ fdlh 
ds izk.k rks cpk;s ugha fdarq tks pSu ls th jgs Fks mu lSdM+ksa i'kqvksa 
dks ekj MkykA

	 egkuqHkko! lalkj esa ,sls yksxksa dk vHkko ugha gS tks 
fdlh Hkh oLrq dh izkfIr ds fy;s iki dk;Z djus dks rS;kj gks 
tk;saA izk;%dj ds bUgha fufeRrksa ls iki fd;s tkrs gSaA vki Hkh 
vius thou dh leh{kk djks] thou dh ,d&,d ckrksa dks ns[krs 
pys tkvks] vki ik;saxs vki ftrus Hkh iki dj jgs gSa mu ikiksa ds 
izR;; ;s gh gSaA

	 vki vius eu ls bZekunkjh ls iwNuk vki tks Hkh iki 
dj jgs gSa ;gh dgsaxs eSa vius ifjokj ds fy;s] iSlk dekus ds fy;s 
in&izfr"Bk ikus ds fy;s dj jgk gw¡A iq.; dh eksVh vkM+ esa ikiksa 
ds cgkus ;s O;fDr <w¡< gh ysrk gSA tks O;fDr iki djrk gS mlls 
iq.; fØ;k ugha gksrh iq.; dk;Z djus esa mldk eu ugha yxrkA mls 
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djuk rks iki gh gS] iki dSls djs blfy;s dgha u dgha ,slk inkZ 
Mky nsrk gS ftldh vkM+ esa iki dj ldsA

	 ,d O;fDr us fu%'kqYd Hkkstu'kkyk [kqyok;h vkSj igys 
rks mlesa og iQy&feBkbZ ck¡Vrk] /hjs&/hjs mldk foLrkj fd;k 
jksVh lCth ck¡Vus yxk] mlesa xjhc yksx [kwc vkus yxsA vc ml 
Hkkstu'kkyk esa vaMk ekal 'kjkc nsus yxk] vc ogk¡ cnek'k yksx vkus 
yxsA yksx rks iz'kalk dj jgs gSa fd og xjhcksa dks fu%'kqYd Hkkstu 
nsrk gS fdUrq vPNk lk cSuj yxkdj ihNs fdruh fgalk gks jgh gS] 
iki gks jgk gS fdlh dks ugha fn[k jgkA 

	 egkuqHkko! iki fdlh dks ugha NksM+rs vki bu iki ds 
izR;;ksa ls cpks vkSj ijekRek dh HkfDr djks] iq.; dk;ks± esa layXu 
jgksA ftl dk;Z dks djus ls rqEgkjh vkRek dks larks"k feyrk gS] 
lkeus okys dks [kq'kh feyrh gS ,sls dk;Z djksA ftlesa fdafpr~ Hkh 
fdlh dk ?kkr u gksrk gks] fdlh dk fny u nq%[ks ogh dk;Z Js;Ldj 
gSA vU; dk;Z rks vuFkZdkjh gksrs gSa] iki ds izR;; cu tkrs gSa 
blfy;s iki ds dk;ks± dks dHkh ugha djuk pkfg;sA eSa vkids izfr 
,slh Hkkouk Hkkrk gw¡ fd vki iki dk;ks± ls cpsa] ln~dk;ks± esa yxas] 
HkykbZ ds dk;ks± esa yxsa ftlls vkidh vkRek ijekRek cu lds] bUgha 
ln~Hkkoukvksa ds lkFk-----------------------------AA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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ukS yk[k dh 
ukS ckrsa

egkuqHkko! thou esa vuq'kklu dk cgqr cM+k egÙo gS vuq'kklu 
dk vFkZ gksrk gS] 'kklu ds vuqdwy pyukA 'kklu ds izfrdwy 
pyuk vuq'kklu ugha gSA /kjk ds vuqdwy pyuk ;s le>nkjh dh 
ckr gS] /kjk ds izfrdwy pyuk ;s 'kfDr dk dke gks ldrk gS] 
fdarq le>nkjh dk ughaA vuq'kklu dk ikyu le>nkj djrs gSa vkSj 
'kfDr'kkyh O;fDr vuq'kklu dk mYya?ku djrs gSa] vuq'kklu dk 
mYya?ku djus okyk fdruk gh 'kfDr'kkyh D;ksa u gks mls ,d fnu 
ijkt; dk eq[k ns[kuk gh iM+rk gSA thou esa nq%[k vkSj ladV dk 
lkeuk djuk gh iM+rk gS] lc dqN x¡okuk gh iM+rk gSA vuq'kkflr 
O;fDr liQyrk ds f'k[kj ij igq¡p tkrk gS fdUrq vuq'kklu foghu 
O;fDr fc[kj tkrk gSA nks fdukjksa ds chp vuq'kkflr cgus okyh 
unh vius y{; rd igq¡p tkrh gS] fdukjksa dk [k.Mu djds cgus 
okyh unh e#Fky esa vius vfLrRo dks [kks nsrh gSA

 ,sls gh vuq'kklu ds ca/u esa c¡/k ekuo vius y{; dks 
izkIr djrk gS] nwljksa ds fy;s gfj;kyh [kq'kgkyh vkSj le`f¼ dks nsrk 
tkrk gSA 'kCn tc vuq'kkflr gksrs gSa rc os xhr cu tkrs gSa] Hktu 
cu tkrs gSa] dfoÙk] NandkO; cu tkrs gSaA èofu tc vuq'kkflr 
gksrh gS rks og y; vkSj jkx cu tkrh gS] ikuh tc vuq'kkflr 
gksrk gS rc og ck¡/ cu tkrk gSA y{; tc vuq'kkflr gksrk gS rc 
og thr@liQyrk cu tkrh gSA thou vuq'kkflr gksrk gS rks la;e 
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cu tkrk gS] ;ksx vuq'kkflr gksrk gS rc og egkRek@ijekRek cu 
tkrk gS] O;ogkj vuq'kkflr gksrk gS rks f'k"Vkpkj cu tkrk gSA tc 
lewg vuq'kkflr gksrk gS rks lekt cu tkrk gSA tc dk;Z vkSj d`fr 
vuq'kkflr gksrs gSa rc laLd`fr vkSj laLdkj cu tkrs gSaA tc O;fDr 
dk O;fDrRo vuq'kkflr gksrk gS rks lH;rk ekuh tkrh gSA

	 vuq'kkflr thou Hkys gh izkjaHk esa dqN d"Vizn eglwl gks 
fdarq og fuf'pr :i ls lqe/qj iQyksa dks nsus okyk gksrk gSA vuq'kkflr 
thou izR;sd /eZ] izR;sd laLd`fr] izR;sd dkuwu&n.M&lafgrk&lafo/ku  
fl[kkrs gSaA vki tkurs gSa jsyos LVs'ku ij ctus okyh ?kaVh vuq'kklu 
dk ikB fl[kkrh gS] Ldwy esa ctus okyh ?kaVh vuq'kklu fl[kkrh 
gS] xkM+h esa ctus okyk gkWuZ vuq'kklu fl[kkrk gS] LVs'ku ij jksM 
ij fn[kk;h tkus okyh yky gjh >aMh vuq'kklu fl[kykrh gSA jkLrs 
ij pyus okyk O;fDr nk¡;s pys ;k ck¡;s] bu fu;eksa dk ikyu Hkh 
vuq'kklu dk gh ,d vax gSA vuq'kkflr thou ,d vkn'kZ thou 
ekuk tkrk gS nwljksa ds fy;s izsjd thou ekuk tkrk gSA

	 ,d O;fDr vius v'kqHk deZ ds mn; ls vius O;kikj esa 
liQyrk izkIr ugha dj ik jgk Fkk] blfy;s /u dekus ds fy;s og 
fons'k pyk tkrk gSA viuh L=kh] iq=k ] ek¡ vkfn dks NksM+dj x;kA 
fons'k tkdj mlus iq#"kkFkZ fd;k vkSj HkkX; dk flrkjk ped mBk 
mlus /u dek fy;kA dbZ ckj ,slk gksrk gS nzO; {ks=k dky Hkko 
dks cnyus ls lkSHkkX; nqHkkZX; esa] nqHkkZX; lkSHkkX; esa cny tkrk gS] 
iki iq.; esa] iq.; iki esa cny tkrk gSA dgrs gSa izHkq HkfDr vkSj 
lk/q lsok djus ls fof/ dk fo/ku vkSj gkFk dh js[kk;sa Hkh cny 
tkrh gSaA ml O;fDr us /u dek;k vkSj dqN /u ogk¡ ds jktk ds 
fy;s HksaV fd;kA jktk us larq"V gksdj ds mldk lEeku fd;k mldh 
fouezrk ls cgqr [kq'k gqvkA ml O;fDr us lkspk brus /u dks ysdj 
dSls tkÅ¡ mlus ml /u dks cspdj dqN jRu [kjhn fy;s] mu jRuksa 
dks ysdj Lons'k dh vksj ykSVrk gSA
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	 ekxZ esa mlus lkspk esjs ikl cgqewY; jRu gSa dksbZ pksjh u 
dj ys dgha dksbZ Mkdw eq>s ywV u ys blfy;s eSa fdlh ,sls LFkku 
dk vkJ; yw¡ tgk¡ ij esjh lqj{kk gks vkSj iq.; dk ykHk Hkh izkIr gksA 
jkf=k gks pqdh Fkh xzke esa pDdj yxkrk gqvk ,d eafnj ds lehi 
igq¡pk tgk¡ ij dqN lRlax dh ckrsa py jgh Fkh] cgqr lkjs yksx ogk¡ 
Fks] mlus lkspk ;gk¡ esjh lqj{kk Hkh gksxh vkSj iq.; dh ckrsa Hkh lquus 
feysaxhA og ogk¡ #dk lRlax Hkh Øe'k% lekfIr dks izkIr gqvk yksx 
vius&vius ?kjksa dh vksj tkus yxsA eafnj esa Bgjs lar egkRek Hkh 
foJke djus tkus yxs] og O;fDr ogk¡ [kM+k jgkA rHkh lar egkRek 
us iwNk&vki dgk¡ ls gks] D;k pkgrs gks\ mlus dgk&egkRek th eSa 
;gk¡ vkJ; pkgrk gw¡ esjs ikl dqN jRu gaS mudh lqj{kk pkgrk gw¡A 
mUgksaus dgk&;gk¡ rks cgqr [krjk gS ge vkids jRuksa dh lqj{kk ugha 
dj ldrs] ;fn fdlh dks irk py tk;s fd vkids ikl jRu gaS rks 
vkidh tku ds lkFk&lkFk gesa Hkh [krjk gks ldrk gS blfy;s rqe 
dksbZ vU; LFkku ns[k yksA mlus dgk ugha egkRek th bruh jkr esa 
dgk¡ tkÅ¡ ;gha Bhd gw¡ eq>s Mj Hkh yx jgk gSA egkRek th us dgk 
;fn rqe #ds gks rks ges jkr Hkj tkxuk iMsxk ugha rks lksrs le; dksbZ 
Hkh vkdj jRu pqjk ldrk gS blls gekjs vkJ; dh cnukeh Hkh gksxhA

	 egkRek us dgk ns[kks jkr cgqr yEch gS] ;w¡ gh txuk 
rks eqf'dy jgsxk] eSa rqEgsa ,d dgkuh lqukrk gw¡A og cksyk&cgqr 
vPNkA egkRek th cksys fdarq eSa ;s dFkk rqEgsa ,sls gh ugha lqukÅ¡xk 
esjh ,d dgkuh dk ewY; rsjk ,d jRu gS] ftruh ckrsa crkÅ¡xk 
mrus jRu ysrk tkÅ¡xkA mlus dgk Bhd gS egkRek thA lar us dFkk 
dgkuh D;k lquk;h dsoy ,d ckr crk;h 1- uezrk dh Hkwfe esa gh 
lEeku dk vadqj iSnk gksrk gS] ;fn rqe lEeku pkgrs gks rks rqEgkjs 
ân; esa fou; gksuk pkfg;sA tks Lo;a uez ugha gksrs gSa mudk dgha 
lEeku ugha gksrkA cl dgkuh iw.kZ gq;h ,d jRu eq>s nksA O;fDr us 
,d jRu mUgsa ns fn;kA
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	 nwljh ckr crkbZ;s 2- ;fn viuh HkykbZ pkgrs gks rks dHkh 
fdlh dh cqjkbZ er djksA dgkuh iwjh gq;h] egkRek th vkSj dgkuh 
lqukvks] iqu% crk;k 3- ;fn gekjs HkkX; dk gS rks og lkFk jgrk gS 
;fn gekjk HkkX; gesa Bksdj nsdj tkrk gS rks mlds ihNs er nkSM+ks 
og rqEgkjk ugh gks ldsxkA Bhd gS egkRek thA dgkuh iw.kZ gq;h 
,d jRu vkSj fn;kA egkRek th vkSj lqukbZ;s&os cksys 4- y{eh dks] 
lEifRr dks dHkh 'kk'or er le>ks ;s rks ikuh ds ccwys dh rjg 
ls gSA dHkh Hkh u"V gks ldrh gSA th egkRek th! ij vHkh rks jkr 
cgqr v/wjh gS vkSj dgkuh lqukvks cksys 5- ;fn NksVk O;fDr dHkh 
cM+k gks tk;s rks mls cM+k gh ekuuk NksVk ughaA vxyh dgkuh gSA 
6- tks dke NksVksa ds }kjk djus ds yk;d gS og dke rqe [kqn er 
djksA th] ,d dgkuh vkSj lqukvksA os cksys 7- tgk¡ eu iQV tk;s 
ogk¡ Bgjuk ugha pkfg;sA og O;fDr lksprk gS esjs ikl nks jRu cps 
gSa] D;k d:¡A iqu% cksyk egkRek th dqN ckr vkSj lquk nks 8- /eZ 
okluk esa ugha okRlY; esa gksrk gSA vafre dgkuh lquk;h 9- lPpk 
izse oks gksrk gS ftlesa yM+uk ugha ykM+ djuk gksrk gSA ;s 9 ckrsa 
mlus egkRek th ls lquh vkSj ukS jRu egkRek th dks ns fn;sA

	 lc jRu ns fn;s] dksbZ Mj ugha fpark ugha] lksprk gS D;k 
d:¡A ekxZ esa tk jgk Fkk] jkLrs esa I;kl yxh] ,d ckoM+h esaa ty ihus 
ds fy;s mrjk] ml ckoM+h esa dksbZ nso ;qxy jgrk FkkA og ikuh ihus 
ds fy;s T;ksa gh gqvk og ;qxy ogk¡ izdV gqvk] dgus yxk&rqe dkSu 
gks\ gekjh vkKk ds fcuk ;gk¡ ikuh ugha ih ldrsA og cksyk&{kek 
dhft;s eq>s ;g Kkr ugha FkkA mls egkRek dh igyh ckr ;kn vk 
x;h uezrk dh Hkwfe esa lEeku dk vadqj iSnk gksrk gS blfy;s og Lo;a 
uez gks x;k vkSj fouezrk iwoZd {kek ;kpuk djus yxkA nso ;qxy us 
mldh fouezrk dks ns[kdj mls {kek dj fn;k] vkSj dgk ;fn rqe 
brus fouez ugha gksrs rks ge rqEgsa ekj nsrsA og O;fDr ikuh ihdj 
tSls gh ogk¡ ls tkus yxk] os cksys Bgjks! tkus ls igys crkvks fd 
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ge nksuksa esa lcls lqanj dkSu gS\ og cgqr vk'p;Z esa iM+ x;k D;k 
djuk pkfg;sA lkspus yxk ;fn dgw¡xk fd ;{k lqanj gS rks ;g ;f{k.kh  
eq>s thfor ugha NksM+sxh] vkSj ;fn dgrk gw¡ ;f{k.kh lqanj gS rks ;s 
;{k (nso) eq>s blh okfidk esa mYVk xkM+ nsxkA D;k d:¡ rHkh 
mls nwljh ckr ;kn vkrh gS ^^viuh HkykbZ pkgks rks dHkh fdlh 
nwljs dh fuank er djks**&og gkFk tksM+dj cksyk&lR; dgw¡&lqanjrk 
ds ekeys esa rks nsokaxukvksa dk :i vizfre gksrk gS] rHkh nso ls 
cksyk&vkidh HkfDr dk dgk¡ dksbZ ikj gS] mlus nksuksa dh iz'kalk 
dh] fdlh dks Hkh de ugha dgk os ;qxy mlls larq"V gq;s vkSj 
^lR;a f'koa lqanja*] dgdj fd rqeus lR; dgk&okfidk esa ls dqN 
jRu fudkydj mls ns fn;s] mlus euk fd;k cl vkidh d`ik n`f"V 
Bhd gSA nso cksys&tc vki gesa cqykvksxs ge vkidh j{kk esa vk;saxs 
fdUrq ;s ojnku ysdj tkvks] ;gk¡ ij vk;s gks rks [kkyh gkFk ugha 
tk ldrsA ;fn rqe mí.Mrk dk ifjp; nsrs] gekjh fuank djrs rks 
ge rqEgsa ekj nsrs] ikuh Hkh u ihus nsrsA

	 og O;fDr ?kj igq¡pk viuh iRuh] ek¡&iq=k ls feykA mlus 
ns[kk iRuh mls I;kj rks cgqr djrh gS ij ckr&ckr ij >xM+k djrh 
gS mls vxyh ckr ;kn vk;h izse dk lPpk :i yM+kbZ esa ugha 
ykM&I;kj esa gksrk gSA esjh iRuh yM+kbZ T;knk djrh gS izse de] 
laHko gS ;s izse dk lgh :i ugha gS] dqN fnuksa ckn ns[kk iRuh vkSj 
mldk ukSdj ,d lkFk gSaA iRuh dgrh Fkh ;s lsod cgqr vPNk gS 
/ekZRek gS rHkh mls vxyh ckr ;kn vk;h /eZ dk :i okluk esa 
ugha okRlY; esa gS vc mls le> esa vk;k esjh iRuh dk pky&pyu 
Bhd ugha gSA vpkud ,d fnu ck<+ vk;h] mldk lc /u cg 
x;k] iRuh mls NksM+dj pyh x;h mls iqu% vxyh ckr ;kn vk;h 
y{eh lnk ugha jgrhA og fpark eqDr gks x;k tk jgh gS tkus nksA 
dqN le; i'pkr~ mldk ogh ukSdj jktk cu tkrk gS] mldh iRuh 
Hkh mlh ds lkFk gksrh gS] ml O;fDr dks jktk ds ;gk¡ ukSdjh djuh 
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iM+h ml jktk us mls viuk ea=kh cuk fy;k fdarq jkuh ds eu esa 
'kadk jgrh Fkh ;s eq>s ekj u nsA ;s gesa ekjs blls igys cqf¼iwoZd 
ge bls ekj MkysaxsA jktk us dgk ea=kh vkt rqEgsa nsoh ds eafnj esa 
JhiQy p<+kus tkuk gSA og tkus yxk] mls ekxZ esa ckr ;kn vk;h 
tks dke NksVksa ds }kjk djus ;ksX; gS mls Lo;a er djks] mlus ukSdj 
dks cqyk;k vkSj iQy HksaV djus Hkst fn;kA ogk¡ dqN cnek'k Fks] 
ftUgksaus ml ukSdj dks ekj fn;kA og O;fDr le> x;k fd ;gk¡ eq>s 
[krjk gSA og ogk¡ ls tkus yxkA jktk us ns[kk ;s thfor gS og cgqr 
dqfir gqvk] mls vxyh ckr ;kn vk;h vc ;gk¡ eu iQV x;k gS] 
eq>s ykSV tkuk pkfg;s vkSj ogk¡ ls pyk x;kA

	 pyrk x;k&pyrk x;k lksp jgk Fkk vc eq>s D;k djuk 
pkfg;s] og vius HkkX; dks vktekrk gS vkSj HkkX; dh ijh{kk ysrs 
gq;s taxy esa tkrk gSA mls lk/q dh ckr ;kn vk;h fd /eZ dks 
dHkh ugha NksM+uk pkfg;s og /eZ dk vkJ; ysrk gSA taxy esa tkdj 
izHkq ijekRek dh ewfrZ cukrk gS] eafnj cukrk gS lsokpZuk djrk gSA 
os ;{k&;f{k.kh mldh lgk;rk djus vkrs gSa iqu% mlds jkT; dh 
LFkkiuk gksrh gSA og mlh lsod dks tks jktk cu x;k Fkk canh cukrk 
gS] viuh L=kh dks Hkh canh cukrk gS mUgsa nf.Mr djrk gS vkSj jktk 
cudj jkT; djrk gSA

	 egkuqHkko! dgus dk vfHkizk; ;g gS fd thou esa vPNh 
ckrksa dks Lohdkj djuk pkfg;sA vuq'kklu esa jgdj /S;Z /kj.k djds 
/eZ dk lgkjk ysdj O;fDr fdlh Hkh liQyrk dks izkIr dj ldrk 
gSA euq"; ds fy;s dksbZ Hkh liQyrk vlaHko ugha gSA dfBu t:j 
gSA ge vkSj vki lHkh lehphu liQyrk dks izkIr djus ds fy;s 
lE;d~ iq#"kkFkZ djsa bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk-----------------AA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA
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ca/u

egkuqHkko! lalkj esa ftrus Hkh tho fn[kk;h nsrs gSa os lHkh ijra=k gSaA 
ijra=k dk vk'k; gksrk gS] nwljksa ds ra=k esaA os Lora=krk pkgrs gSa] vius 
ra=k esa jguk pkgrs gSaA ra=k dk vk'k; gS ca/u] ijk/hurk] xqykehA 
lalkj esa nks izdkj ds ca/u gksrs gSa&,d ca/u og tks v/ksLFkku 
ls ÅèoZxfr dh vksj ys tk;s] nwljk ca/u og tks lery ls uhps 
dh vksj ys tk;s ;k ifjHkze.k djk;sA tSls dksbZ O;fDr xk; vkfn 
i'kq dks ck¡/dj ds b/j&m/j Hkze.k djkrk gS ftlls og xk; vius 
;Fks"V LFkku ij ugha tk ikrh ;k dksbZ iqfyl okyk fdlh vijk/h 
dks ck¡/dj fu;r LFkku ij Mky nsrk gS tgk¡ mls d"V gksrk gSA 
bPNk ds fo#¼ ml dSnh dks ogk¡ jguk iM+rk gS izfrdwyrkvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA

 ,d ca/u gksrk gS fd ydM+h vkfn fc[kjh iM+h gSa mUgsa 
mBkdj ck¡/ fn;k] iq"i fc[kjs iM+s gSa mUgsa ,d /kxs esa fijks fn;kA 
ca/u lHkh voufr ;k iru ds dkj.k ugha gksrs] dksbZ&dksbZ ca/u 
mRFkku dk dkj.k Hkh gksrk gSA tSls j{kkca/u j{kk dk ladYi] ozrksa 
dk ca/u] la;e dk ca/u] vuq'kklu dk ca/u] eku&e;kZnk&laLd`fr 
dk ca/u ,oa fu;e fof/&fo/ku vkfn dk ca/uA tSls jLlh esa 
ca/h og ckYVh dq;sa ls Åij fudy dj vk tkrh gS] lqbZ dks 
/kxs ds ca/u esa Mky fn;k tk;s rc ;fn og dgha dpjs esa Hkh fxj 
tk;s rks og lqbZ ca/u esa ca/h gS blfy, mls izkIr fd;k tk ldrk 
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gSA ekuo Hkh tc Jqr ds ca/u ls ca/ tkrk gS rks og Hkh lalkj esa 
Hkzfer ugha gksrk] lalkj esa yqIr ugha gksrk] lalkj esa xqerk ugha gS] 
vfirq vius xqes gq;s LoHkko dks] xq.kksa dks izkIr dj ysrk gSA D;ksafd 
xq.kksa dk xq.kuiQy O;fDrRo dk lexz fodkl djus okyk gksrk gSA

	 O;fDr dk HkkX; tc Hkkfxr gksrk gS rc O;fDr mlls 
bruk izHkkfor gksrk gS fd vius ewy fl¼kUrksa dh lqj{kk djus esa 
Hkh vleFkZ gks tkrk gSA ,d ca/u ,slk gksrk gS tks nq%[k dh vksj 
ys tkrk gS] nwljk ca/u ,slk gksrk gS tks lq[k dh vksj ys tkrk gSA 
;g vkRek la;e&ozr&fu;e&ri vkfn ds ca/u ls ca/h gq;h gksrh 
gS rc og vkRek Lora=krk dh vksj tkrh gSA

	 egkuqHkko! lalkj esa dksbZ fdlh dks jLlh ls ck¡/rk gS] dksbZ 
diM+s ls ck¡/rk gS] dksbZ /kxs ls ck¡/rk gS] dksbZ eaxylw=k ls ck¡/rk 
gS] dksbZ dad.k ca/u ls ck¡/rk gS dksbZ vU;&vU; izdkj ls ck¡/rk gSA 
vaxqyh dks dksbZ eqfnzdk ls ck¡/rk gS] dykbZ dks pwM+h&daxu ls ck¡/rk  
gS] iSjksa dks ik;y ls] iSjksa dh vaxqfy dks fcNq, vkfn ls ck¡/rk gSA 
fdlh ds iSj csM+h ls ck¡/s tkrs gSa rks fdlh ds gkFk gFkdM+h lsA 
xys esa dksbZ Lo.kZ dh psu jRuksa dk gkj igurk gS rks fdlh dk xyk 
yksgs dh lkadyksa ls ck¡/k tkrk gSA ,d ca/u vPNk yxrk gS nwljk 
ca/u izfrdwy yxrk gSA lalkjh izk.kh lalkj esa tUe&ej.k djrs gq;s 
ukuk izdkj ds deks± dks ck¡/rk gS vkSj ukuk izdkj ds deks± ls eqDr 
Hkh gksrk gSA

	 lalkjh izk.kh dks lalkj esa tdM+dj j[kus okys nks ca/u 
gSa mu nks ca/uksa dks ;fn rksM+ nsrk gS rks vU; ca/u mls ck¡/us esa 
brus izHkkoh ugha gks ikrsA dkSu ls gSa os ca/u\ vkpk;Z Hkxou~ xq.kHknz 
Lokeh th us mu nks ca/uksa dh ppkZ djrs gq;s fy[kk gS&

^^dkUrk&dud&lw=ks.k] osf"Vra ldya txr~A
rklq rslq fojDrks ;ks] f} Hkqtk ijes'oj%AA
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	 lalkj esa ca/u ds nks eq[; dkj.k gaS&dkUrk vkSj dudA 
oSls rks O;fDr dgrk gS >xM+s dh tM+ rhu&tj] tks:] tehuA fdUrq 
tj vkSj tehu dud esa fy;s tk ldrs gSaA ;kfu ,d rks cká /u 
vpsru /u ftlds ekè;e ls b"V lq[k dh dYiuk dh tkrh gSA 
nwljk psru inkFkZ ftlds lkFk fo"k; lq[k je.k djus dh pkg gksrh 
gSA lalkj esa ukjh tkfr ca/u dk dkj.k ugha gS] lalkj esa ca/u dk 
dkj.k gS ftlds izfr eu esa fo"k;kfHkyk"kk gksA iq=kh ca/u esa ck¡/us  
okyh u gksxh] ek¡ ca/u esa Mkyus okyh u gksxh] cfgu ca/u esa Mkyus 
okyh u gksxh] fdUrq L=kh tks gS og ca/u esa Mkyus okyh gksrh gS 
blfy;s vki i<+rs gSa&

^lalkj esa fo"kcsy ukjh] rt x;s ;ksxh'ojkAA

	 og ukjh fo"kcsy dh rjg ls gS tks okluk ds ca/uksa esa 
cka/rh gSA okRlY; dk ca/u eks{kekxZ essa ck/d ugha gksrk oju~ 
lk/d gksrk gSA xq.kksa esas izhrh gksrh gS] xq.kksa ds izfr vuqjkx gksrk 
gqvk xq.kksa esa vuqxeu djrk gS rks og eks{kekxhZ cu tkrk gSA vkSj 
xq.kksa dk xq.kuiQy gh le>ks eks{kiQy cu tkrk gSA O;fDr /eZ dks 
tksM+rk pyk tk;s vkSj deZ dks Í.k djs ;kfu vkRek esa /eZ dks 
tksM+s deZ dks ?kVk;s] xq.kksa dk viuh vkRek esa xq.kk djs vkSj nqHkkZX; 
dks viuh vkRek esa Hkkfxr djs rc fu%lansg mldk thou f'koiQy 
dk vf/dkjh gks tkrk gSA

	 egkuqHkko! dkUrk&tks ck¡/us okyh gksrh gSA tks dsoy dUr 
dks nksuksa Hkqtkvksa ls ugha ck¡/rh oju~ varjax ds jkx ds ik'k ls ck¡/rh  
gSA ik'k og dgykrk gS tks nwj jgdj Hkh ck¡/ nsA ik'k ,d ca/u 
gksrk gS tSls ukxik'k vkfn gksrs gSa bu ik'kksa ls rks 'kjhj dks ck¡/k 
tkrk gS] ckgq ik'k ls 'kjhj dk vkfyaxu fd;k tkrk gS fdarq eksg 
dk ik'k ,slk [krjukd ik'k gS ftls ck¡/k tk jgk gS og ikl esa 
gks ;k nwj gks mlls eqDr gks ikuk cM+k dfBu gSA jLlh ds ca/uksa 
dks rksM+k tk ldrk gS] ckgq ca/uksa dks fNVd dj NwVk tk ldrk 
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gS dksbZ ukx ik'k ls cka/ ns rks x#M+ ds ekè;e ls ukxik'k Hkh nwj 
gks tkrs gSa vkSj Hkh dksbZ ik'k gks muls NwVk tk ldrk gS fdUrq ;g 
eksg dk ik'k bruk n`<+ gksrk gS fd tks yksg dh lkadyksa dks Hkh 
rksM+ ns mlds fy;s Hkh eksg ik'k dks rksM+uk cM+k dfBu gks tkrk gSA

	 lalkj esa cM+s&cM+s lqHkV&ohj&;ks¼k] egkijkØeh gq;s 
ftUgksaus vius ckgqcy ls yksgs dh lkadyksa dks rksM+ fn;k] ,sls Hkh 
fuHkhZd gq;s ftUgksaus O;fDr ds Hkqtca/uksa dks rksM+ fn;k fdUrq eksg ds 
ca/uksa dks u rksM+ ldsA eksg ds ca/u dPps lwr ds /kxs dh rjg gh 
D;ksa u gkas fdUrq muesa 'kfDr bruh gksrh gS fd os vkRek ds izns'kksa 
dks Hkh cka/us esa leFkZ gksrs gSaA lalkjh izk.kh dkUrk ls c¡/k gqvk 
gSA dkUrk og gS tks dUr dh dkfUr dks gj.k djus okyh gks dUr 
dh 'kkafr dks gj.k djus okyh gks] dUr dks HkzkfUr esa Mkyus okyh 
gks] dUr ds fy;s ØkfUr dk dkj.k cus] og tks izd`fr ls gVkdj 
fod`fr esa ys tk;s] ;fn T;knk vklfDr gks tk;s rks og laLd`fr dk 
yksi djds egkfod`fr esa Mwc tk;sA fdUrq ,d dkUrk ,slh Hkh gksrh 
gS tks dkUrk Lo;a ca/uksa ls eqDr gksrh gS vkSj nwljksa dks Hkh ca/u 
eqDr djus esa lgk;d curh gSA ,slk Hkh ns[kk x;k gSA

	 ukjh HkVdrs vkSj fxjrs gq;s ujksa ds fy;s lgkjk Hkh cuh gS 
og ukjh iq#"k dks Å¡pkbZ rd igq¡pkus esa fufeRr o dkj.k Hkh cuh 
gSA og lh<+h dh rjg ls Hkh cuh gS ftldk vkJ; ysdj uj iqaxo 
Js"Brk dh pksVh ij Hkh igq¡ps gSa vkSj ;s ckr Hkh lR; gS fd ukjh ds 
u;u esa Nydrk gqvk ty uj dks HkkofoHkksj cuk nsrk gSA og vk¡lw 
mls xrZ dh vksj Hkh ys tk ldrs gSa vkSj xrZ ls fudkyus okys Hkh 
gksrs gSaA ukjh dh u;u dVksjh dk ty mruk vlj fn[kk ldrk gS 
ftruk yo.k leqnz] dkyksnf/ leqnz] vU;&vU; leqnzksa dk ty Hkh 
ugha fn[kk ldrkA ukjh dh u;u dVksjh dk ty bruk 'kq¼ Hkh gks 
ldrk gS fd 'kk;n fdlh ekuo dk fpÙk lkxjksa ds ty ls 'kq¼ u 
gks ik;s vkSj ukjh dh u;u dVksjh ds ty ls {k.k Hkj esa 'kq¼ gks 
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ldrk gSA ukjh dh u;u dVksjh dk ty fdlh ekuo ds fpÙk dks 
izklqd 'kq¼ Hkh dj ldrk gS vkSj og mls fdlh xyrh dks djkus 
ds fy;s etcwj Hkh djk ldrk gSA

	 dkUrk uj dks ck¡/us okyh gS] og ,sls vn`'; ca/uksa ls 
ck¡/us okyh gS ftu ca/uksa ds [kqyus dh laHkkouk ugha] ekywe ugha 
dgk¡ ls [kqysaxsA os xk¡Bs tks fn[krh ugha gS fcuk xk¡B dh xk¡Bs Hkh 
cgqr etcwr gksrh gSaA ,sls ca/u tks fn[k gh ugha jgs fd dgk¡ ls 
dVsaxs] dgk¡ ls [kksysa fn[k ugha jgs] ij gSa t:jA ,sls pSrU; ca/u 
T;knk [krjukd gksrs gSa vpsru ca/uksa lsA vpsru ca/u rks 'kk;n 
oLrq dk ifjR;kx djus ij NwV Hkh ldrs gSa fdarq pSrU; ca/uksa dk 
nwj dj ikuk cM+k eqf'dy gksrk gSA 

	 egkuqHkko! vkpk;Z egksn; dg jgs gSa&O;fDr ds eu esa nks 
ds izfr yksHk vkrk gS ;k rks iapsfUnz; fo"k;ksa dh vfHkyk"kk iw.kZ djus 
ds fy;s dkUrk ds izfr ;k dkUrk dh euksfHkyk"kkiw.kZ djus ds fy;s 
dud ds izfrA dud vFkkZr~ nkSyr&oSHko&laifÙk O;fDr bu nks dks 
izkIr djuk pkgrk gSA vukfndkyhu laLdkjo'kk~r nks esa bruk vklDr 
gks tkrk gS fd vius vki dks Hkwy tkrk gS fd eSa dkSu gw¡] D;k gw¡] 
dgk¡ ls vk;k gw¡] dgk¡ eq>s tkuk gS\ eq>s D;k djuk pkfg;s D;k ugha] 
ml le; bu nks ds vkos'k esa vk¡[kksa ij eksg dh iV~Vh ca/ tkrh 
gSA vk¡[kksa esa feF;kRo Nk tkrk gSA og lR; ls nwj gks tkrk gS] og 
lE;DRo dks u"V dj nsrk gS vkSj fo"k;d"kk;ksa esa ifrr gks tkrk gSA

	 egkuqHkko! dkUrk vkSj dud bu nks esa vklDr gqvk O;fDr] 
nks ds yksHk tky es iQ¡lk gqvk O;fDr r`".kk dh yisV esa vk tkrk 
gSA og r`".kk ds lkFk&lkFk dkeuk&okluk] vfHkyk"kk dk f'kdkj gksrk 
pyk tkrk gSA tgk¡ yksHk vkrk gS ogk¡ ijNkbZ dh rjg ls ek;kpkjh 
mlds lkFk pyh vkrh gSA og ek;kpkjh tgk¡ yksHk detksj iM+rk gS 
ogk¡ L=kh dh rjg ls] ml O;fDr dks vius tky esa iQ¡lkrh gS A yksHk 
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dh iwfrZ ds fy;s og mlls ek;kpkjh djkrh gSA tc ek;kpkjh ls yksHk 
dh iwfrZ gks tkrh gS rc iqu% ml ek;k dk lxk HkkbZ ^eku* mlds 
lkFk vk tkrk gSA ;fn ml eku dks dksbZ d"V nsrk gS rks eku dk 
NksVk HkkbZ Øks/ ;qojkt cudj vk tkrk gS og thou dks rgl&ugl 
dj nsrk gSA

	 fdlus esjs HkkbZ eku dk cfg"dkj fd;k] esjh cfgu 
ek;kpkjh dk inkZiQk'k fd;k] dkSu gS osa] vkSj pkjksa d"kk; ,d lkFk 
vk tkrh gaSA yksHk ds lkFk ifjxzg vkrk gS] ifjxzg ds lkFk fo"k; 
lsou vkrk gS mlds lkFk pkS;Z vkrk gS] mlds lkFk feF;kHkk"k.k 
vk tkrk gS fiQj og fgalk ij mrk: gks tkrk gSA blfy;s ;s dkUrk 
o dud nksuksa ca/u ,sls gSa tks lalkj ds ca/u esa Mkyrs gSaA vkpk;Z 
egkjkt ;gh dg jgs gSa fd os nks jLlh dkSu lh gSa ftu nksuksa jfLl;ksa 
us iwjs lalkj dks ck¡/ fy;kA og jLlh ,d gS dkUrk :ih] nwljh gS 
Jh (dud) :ih jLlhA

	 L=kh vkSj Jh nksuksa gh [krjukd gSa bu nksuksa ds paxqy ls 
fudy ikuk cM+k dfBu gSA cM+s&cM+s ;ksxh lk/d egkjktk cM+s&cM+s 
iq.;kRek O;fDr Hkh buds paxqy esa iQ¡l tkrs gSaA vkpk;Z Hkxou~ dg 
jgs gSa rklq rslq fojDrks ;ks] tks ml dkUrk o dud ls fojDr gks 
x;k vFkkZr~ ftlds fpÙk esa dkUrk izos'k u dj lds] ftlds fpÙk 
esa /u dk yksHk izos'k u dj ldsA u dkUrk dk jkx izos'k dj ik 
jgk gS u /u dh r`".kk izos'k dj ik jgh gS] ,slk O;fDr nksuksa ls 
fojDr gksdj ds dsoy vius LoHkko ds izfr vklDr gS] eqfDr ds 
izfr vklDr gS] vius vkRe oSHko ds izfr vklDr gS] LoHkko ds 
izfr vklDr gS og ijHkkoksa dk R;kx djds] dkUrk dud ds ca/uksa 
dks rksM+dj ds tc f'kojkg ij pyrk gS fiQj og ru ij ,d /kxk 
Hkh ugha j[krk] eu esa ,d fruds dh Hkh dkeuk dka{kk ugha j[krk 
loZLo R;kx dj] tks ckgj gS mls ckgj ls R;kx nsrk gS tks vanj 
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ls gS mu vanj ds fodkjh Hkkoksa dks R;kx nsrk gS fo"k;oklukvksa dks 
R;kx nsrk gSA iqu% og vkxs pyrk pyk tkrk gSA u eqV~Bh ck¡/rk  
gS] u pksVh ck¡/rk gS] u dgha vkSj ca/u ck¡/rk gS og rks ykSap 
djds vius ckyksa dks m[kkM+ dj iQsad nsrk gS nksuksa Hkqtkvksa dks uhps 
yVdk ysrk gS vkSj ;Fkktkr fnxEcj voLFkk esa [kM+k gks tkrk gSA 
vkpk;Zoj dgrs gSa og egkiq#"k] egkRek] og ;ksxh rks Hkxoku dh 
rjg ls gS og okLro esa ijes'oj gS ftls dkUrk vkSj dud dk 
ca/u ugha ck¡/ ik;kA

	 egkuqHkko! ;g ca/u ,sls gh ugha VwVrk] ;g VwVrk gS 
rÙoKku ds }kjk] izHkq HkfDr ds }kjkA rÙoKku ls oSjkX; gksrk gS 
vkSj HkfDr ds ekè;e ls thou esa vius xq.kkasa dh igpku gksrh gS] 
vius O;fDrRo dh ;kn vkrh gSA tSls fdlh HkDr dks Hkxoku dh 
;kn vkrh gS Hkxoku dh ;kn djrs&djrs mls vius LoHkko dh ;kn 
vkrh gS esjk LoHkko Hkh rks ijekRek tSlk gS eSa vius LoHkko dks 
izkIr D;ksa ugha dj jgkA lalkj ds cká inkFkks± esa jkx djrk gqvk D;ksa 
je.k dj jgk gw¡] bl izdkj og fopkj djrk gS rc og nksuksa ca/uksa  
dks (dkUrk&dud) rksM+ nsrk gSA rÙoKku ls dkUrk ds izfr jkx 
NwV tkrk gS] izHkq HkfDr ls dud ds izfr jkx NwV tkrk gSA fojDr 
gksdj ds og viuh vkRek dk voyksdu djrk gS viuh vkRek esa 
yhu gks tkrk gS] ogh okLro esa ^ijes'oj gSA* og ijes'oj lglz 
Hkqtk okyk ugha lglzus=k okyk ugha oju~ loZK loZn'khZ ohrjkxh gS] 
;Fkktkr fnxEcj gS] og ijekRek gS mlds pj.kksa esa iz.kke djrk gw¡A

	 egkuqHkko! vki Hkh dkUrk dud ds ca/uksa ls eqDr gksdj 
vius vki dks ijekRek cukvks] loZ ca/uksa dks NksM+dj fuc±/ gks 
tkvks] eqDr gks tkvks] eks{k dks izkIr djks] ,slh eaxy Hkkouk vki 
lHkh ds izfr Hkkrk gw¡] bUgha ln~Hkkoukvksa ds lkFk-----------------AA

AA Jh 'kkafrukFk Hkxoku dh t; AA


